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Notice 


Owing to rush of work we shall not be able to issue tlle ‘Kalyana-Kalpataru’ by 


the लात of January, as notified, and lope to issue it in the next month We beg to be 


excused for this delay 
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के प्न ) ह, PT 3 र , 
_ शक्ति-अंकके लिये 
` चित्र आदि भेजिये 


कल्याणके आगामी शक्ति अंकके लिये दश महाविद्या, नव दुगा, महाकाली, महासरखती 
और महालक्ष्मी, श्रीपार्वती, श्रीसीता, श्रीराधा आदिके दर्शनीय भक्तिभाव उत्पन्न करनेवाले चित्र) 
५, ५१ पिद्ध-पीठोके चित्र, यन्त्र आदि यन्त्रोके चित्र ओर असिद्ध देवी तीथा ओर सन्दिरोके 


चित्र भेजनेकी कृपा कीजिये । --सम्पादक "कल्याणः 












सूचना ग श्रीशिवाङ १ य OT 
` वीन संस्करण आगामी मासमें छपकर तेयार हो जायगा । जिन सनान रुपये भेजे ' 


हैं या भेज रहे हैं एवं ची० पी० मंगवायी हैं या मंगवा रहे ह उनसे थांड़ा धीरज रखनकी ग्राथन! 


Ee] ह ) कल 


है। श्रीशिवांक तैयार होते ही सुरध्षितरूपसे सेवाम भेजा जा सकेगा । विलम्धक कारण जा अवध! 


हुई है उसके लिये क्षमा करनेकी पुनः प्राथना करते हैं। | व्यवस्थापक कर्माण 
गीता-डायरी सच्‌ १९३४ को bo 
प्रायः समाप्त हो गयी हे । कोई सजन आइर न भेजें । अपने पासके बुछसेउरोंक पास हो 
रो वहींसे खरीदनेकी कृपा करें । काम अधिक होनेके कारण दूसरा संस्करण छापरेम अः; र कः 
गीतग्रेस, शकर 
श्रीमगवन्ञाम-जप 


| गत पोपके अंकमें प्रकाशित सूचनाके अनुसार फाल्गुन शु १५ तक्के लिये १६ नाम 
(हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे) मच्च-जाएं दारू 
करानेको चेष्टा कीजिये आर संख्याकी छचना मेजिये । त 
नाम-जप-विभाग, 
' कल्याण-कार्याठय, गोरखपुर 
श्रीगीता-परीक्षा | | 


संवत्‌ १९९० की गीता-परीक्षाका फल फाल्गुन कृष्ण ११५ शनिवार ता० १० फरवरी सन. 


१९३४. को प्रकाशित होगा । 
संवत्‌ १९.९१ का राता-पराक्षा कातक शुक ७ मगलवार. ता० १३ नवम्वर सन १९३४ 
आरम्भ होगी | केन्द्र-व्यवस्थापक महोदर्यासे हमारी यही विनति. है कि नियत अभ्यास-क्रमक अनुसार 


अभीसे अध्ययन कराके विद्यार्थियांको परीक्षामें सम्मिलित करें । नियमावली-अभ्यास-क्रम तथा : 


आवेदनपत्र मँगानेपर कार्यालयसे मिल सकेंगे । विशेष जानकारीके लिये लिखे-- 
संयोजक, . 
| श्रीगीता-परीक्षा-समिति, 
गीताप्रेस, गोरखपुर (यू० पी० ) 


गीताप्रेस, गोरखपुरमें मिलनेवाली अच्युतग्रन्थमाला काशीकी पुस्तके 
`. १ भगवन्नामकोसुदी- संस्कृत टोकासहित =) | ७ मक्तिरसाल्तसिन्धुः-संस्ङत रीकासहित ३) 
२ भक्तिरसायनम्‌-संस्कृत टीकासहित ॥) ८ तिथ्यकेः- संस्छत १॥) 
_ ३ शुब्वसत्रमू--संस्छत टीकासहित।) _ ६ परमाथसारः--सरुकृत रीकासहित !=) 
४ कात्यायनश्रौतसूत्रम्‌-संस्ङत रीकाखदित ६) | १० प्रेमपत्तनम्‌- संस्कृत १) . 


{ 


i ५ प्रत्यकतत्वचिन्तामणिः-(प्रथस भाग) | ११ खरडनखरडखाद्यमू--भापानुचादसहित ५॥) 
संस्कृत टीकासहित २) . १२ काशी-केदार-माहा त्म्यम:--भाषाचुवादसहित२॥) 


द . _ --( दूसरा भाग) | १३ सिद्धान्तबिन्दः--भाषाजुवाद्सहित १८) 
संस्कत टीकासहित २) & . १४ प्रकरणपश्चकम--भाषाजुवाद्स हित ॥) 
| ` . ` इन पुस्तकॉर्मे कमीशन नहीं दिया जाता। ' NR 20 ओ 
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„उसके .  .्रीनीविष्णपराण ठत 
हे... > . ( सूल ओर हिन्दी-अघुवाद-सदित ) १000 या 
मसल आटपेपरपर छपे हुए सुन्दर ८ चित्र, साइज 

र; १९४६२६ आटपेजी, कायज चिकना, पृष्ठ-संख्या ४८, 
` अधारण जिल्द २॥ ), कपड़ेकी जिल्द २। ॥ ) मात्र: 
“पाद बहुत सुन्दर ओर साफ, ढक्क हमारे यहाकी 

7 यात्मराप्तायणवाल अर्थात्‌ एक तरफ मूल छोक और 


०१% सामने उनका. हिन्दी-अनुवाद । पढने बड़ी सुरासता, . 
"इप सुन्दर और वडे | 





` वणनके साथ ही इसमें भगवान श्रीराम, श्रीकृष्णका चरित्र के हु 

भी सुविस्तृत वर्णित है। इन सबके अतिरिक्त इस ग्रन्थमें 
भूगोळविद्या, सूर्यनक्षत्र एवं राशियोंकी व्यवस्था, कालचक्र; 
ज्योतिशचक्र, शिद्यमारचक्र इत्यादि विषयोका भी प्रेसंगा- 
नुसार बड़ा हो अनूठा और विशद-वर्णन है-। भक्ति और 
चानकी अशान्त धांरा तो इसमें सर्वत्र ही प्रच्छन्न रूपसे Fy ह. 
वह रही है कहनेका तात्पंये यह है कि यह ग्रन्थ संब `| 


प्रकारसे अतीव उपयोगी और नित्य श्रवणके योग्य है । 
'राणाससे ह| इसमें सविस्तार श्रीविष्णुभगवानकी लीला झोका 


जद॑तिक हमें पता है, अमीतक इसका कोई भी ऐसा सुन्दर 
„ ` वेणन ६. सृष्टिका उत्पत्तिक्रम, देवता-दैत्योंका युद्ध, 


अ ओर सस्ता हिन्दी-अनुवाद प्रकाशित नहीं हुआ है। एक प्रति . | 
' ` समुद्रमम्थन, भुवचरित्र, प्रहादचरित्र,जड भरतचरित्र इत्यादि . अवश्य मँगाकर लाभ उठाइये ea Es न म 
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नहिङमानप्रसादजी पोद्दारद्वारा सम्पादित पुस्तकें. | 


यह अन्थ सहामुनि वेद्व्यासजीद्रारा लिखित अष्टादश . 


आदश भक्त... मकारी कथाएँ हे । छोटे वडे, रुष सबके पढ़ने . 
मल. ४ योग्य--लूब प्रचार करने योग्य--पुस्तक है | व्य RE 
७ चित्र, पृष्ठसंख्या ११२, मूल्य ।-) डा 4 





FATS > ९ 


यह संक्षिप्त, सचित्र भक्त-चरित-मालाका ४ था पुष्प है। ५ भक्त चन्द्रिका है व क 


| | न्द्र रंगीन ७ चित्र = 

. ` ` इस ग्रन्थमालाके पहले तीन पुष्प भक्त-चालक, भक्त | | 2000 सत्यता) र; 
i i . _ यहउपरोक्तभक्तःचरित-मालाका पाचवा पुष्प दै । इसमें 
0000. 200 3 जाए भलि सलार नी योग दीनबन्थुदास, 
`` लाम किया है उसे उनका हृदय ही जानता' है। अबतक भक्त नारायणदास और बन्धु महान्तिकी सुन्दर भक्तिभाव : | 
ना अनेको संस्करण हो चुके हैं | सामयिक पत्राने और पूर्ण कथाएँ है.] का 


कक सज नोने उनपर बहुत ही उच्च सम्मतियाँ प्रदान.कीह। | न. वालव भगवानक्े प्यारे भक्ते जीवनकी मीठी-भीठी 


क र को पढ्ने-सुननेसे आनन्द तो आता > 
92 स्तुत पुस्तकम राजा शिवि, राजा रन्ति राजा दने-सुननेरे i [ता ही है, साथ ही 
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. सात सुन्दर रंगीन चित्र, पृष्ठ १०६, मूल्य 2 
हर इसमें दामाजी पन्त) मणिदास माली, कूवा कुम्हार; 
' _ परमेष्ठी दर्जी, रघु केवट, रामदास चमार और यवन-भक्त 
सालेगकी आनन्ददायक गाथाएँ हैँ । यह भक्त- 
` जरितःसाळाका छटा पुष्प दै । सदंसाधारणसे प्रार्थना है 
कि इसके मधुर ओर पवित्र प्रेमरसको “पानकर अपने 
तन, मन और वचनको प्रफुल्लित करनेकी कृपा करे । 
बहुत ही लाभदायक पुस्तक है। भगवानकी भक्ति करके 
_____ छोटे भी बड़े, नीचे भी ऊँचे, माननीय ओर पूजनीय कित 


द, प्रकार चन जाते हें यह इस पुस्तकमे पढ़िये | 
. _ भैक्तझुसुस 
तिरंगे सुन्दर ६ चित्र, ९१ पृष्ठ, मू० |“) 


हर २ ब 


७ मक्त जगन्नाथदास, हिम्मतदास, बालीग्रामदास, 
स दक्षिणी तुलसीदास और हृरिनारायणजीकी सुन्द्र- 
`. सुन्दर प्रेमपण वातोओंका यह संग्रह पढ़कर सबको 
आनन्द होगा । भगवानकी भक्तिका कितना प्रभाव है 
' ` भगवान भक्तकी मनचाही वात किस प्रकार पूणकर उनको 


सख पहुंचाते ह यह पढ़कर सुखी दोइयें । 







७ w 
त्रजको भाको 
चित्र संख्या ५०+ कागज चिकना आइचेरी) 
कुल पृष्ठ ९०, मूल्य ।) सात्र 

घर चैठे त्रजकी झाँकी देखनी हो या त्रंजम जाकर 
अजकी झौंकी देखनी.हो तो यह पुलक एक बार पढ़नेके 
लिये हमारी प्रार्थना है. । आनन्दकन्द भगवान्‌ भीकृष्ण- 
चन्द्रजीकी लीटाभूमि भीजजके प्रसिद्ध-प्रसिद्ध स्थानोका 
इसमें वर्णन है । यथास्थान मगवोनकी लीलाओंका वणन भी 
है जिससे पुस्तक बहुत ही रुचिकर और आनन्दप्रद हो 
गयी है । इसको पढ्ते-पढ्ते चित्त गद्गद होकर आनन्द 
आने लगता है । त्रजकी अनेक प्राकृतिक विचित्रताआंका 
पता भी इसे पढनेसे कुछ लग सकेगा । ऐसा कोई भी 
हिन्दू न होगा, जिसने मथुरा, दृन्दावनका नाम न सुना 
होगा । सभीका मन एक बार इनके दशन करनेका होता 
है । यह पुस्तक आपके पास होनेसे आपको ब्रजःसम्त्रस्घी 
कई बातोंका पता लगेगा । 


इसमें स्थान परिचयके सिवा जजकी महिमा, त्रजभूमिमें 
मसजिदे, ब्रजभूमिमें गोवधकी मनाही, शिकारकी मंनाही, 
मथ॒रासे कुछ स्यानोंकी दूरी आदि उपयोगी विषय मी 
हैं | एक प्रति.अवश्य मँगवा ले । 


हमारी पुस्तकांकी विशेष जानकारीके लिये पूव प्रकाशित पुस्तकोका नया बड़ा सूचीपत्र एवं सुन्दर घामिक 


५0% रने 
आल) ` छोटे-बड़े डे चित्रोंका सूचीपत्र मांगनेसे सेवामें मुफ्त भेजा जायगा। 
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कल्याणकी पुरानी फ़ाइलें ओर विशेषांक 


(ये सब धीरे-धीरे बरिकते जाते हैं, छेनेवाले सजन जल्दी करें ) 
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भगवान श्रीरामचन्द्र 
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5० पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । | (= श 
पूर्णस्य ` पूर्णमादाय पूर्णमेवाविष्यते.॥ कर “, 






22) नर 
My TN 


/ FESSOR RSS 
हि ण ¢ ८ PAS Sp = aS 2 ७०००-००-५०” Fey 
र * प्र “97 ९५७ et aT NE TES म क, ~ 
i १2 भ fg ०००१०: <A WS es 
| ट्र (डं 6.9 AIAN हि 
ils | ie ४४७ न ह * 
है (८2 I रज ARI pe sR ss: 
` /५/॥/८ SCS VENTS" A भत र 25 ८०८2 ह * 
4 LAS SN INES LNA Yo Gy H Be ५ $ 
८ |) a `. RR 3 दूँ हे 
॥/ ARS ड़ 


७ 


~ 


(॥॥॥ \ 

ह्य ४ | | i (| AC 49280] ; i) भः | | % 
| ॥ ढे ट्ट ५2५ व चथ , | | (९ 
7 ह Bi, ॥| । | ES र > | HIN; | 


५ 
| | BUSI. ALI 


7 


मन्मना भव मङ्कक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । मामेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोऽसि मे ॥ 
सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रज । अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 
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र जागरे! हे 
र जाग रें सब रैण बिहाणी | जाइ जनम अँजुळीका पाणी ॥ 

टं . ,. जड़ी घडी घडियारु बजाने ९ जो दिन जाइ सो बहुरि न अदे ॥ इ. 
र | सूरज-चंद कहें. समुझाइ | दिन-दिन आब घटती जाइ॥ र | 
र सरवर-पाणी तरवर छाया । निस-दिन कारू गरासे काया ॥ NE 


हंस बटाऊ प्रान पयाना । दादू आतम राम न जाना ॥ 


--दादूजी: 


९८८ 


कल्याण 


[ भाग ८ 








पूज्यपाद श्रीउडियाबाबाजीके उपदेश 


अशभ्चष-श्रीकृष्ण भगवानमें प्रेम होनेकी जोरदार बातें 
सुनानेकी कृपा कीजिये | 
उत्तर-हमारे पास तो वैसी बात - नहीं, किन्तु 
भागवतर्मे श्रीकृष्ण-प्रेमके सम्बन्धमें बहुत जोरदार 
बातें कही गयी हैं | उनको देखना चाहिये | एवं 
“्तिस्मृति ममैवाज्ञा’ और रामायणमें कहा है- 
सोइ सेवक प्रियतम मम सोइ । मम अचुसासन मानइ जोई॥ 
» x » 
भगवत-प्राप्तिके अनेक मार्ग हैं, किन्तु एक ही 
पुरुषद्वारा एक ही समयमें सबका साधन नहीं किया 
जा सकता । इसलिये भक्तको तो भक्ति बढ़ानेवाले 
कार्य ही करने चाहिये । 
>< > x 
भगवान्‌की आज्ञा भजन करनेकी है। इसमें 
विरोध करनेवालेकी वात नहीं सुननी चाहिये । 
% % % 
शासत्रमें कहा है-'यदहरेव विरजेत्तदरेव प्रत्रजेत! 
यदि कोई मजन तथा ब्रह्मचयं पालन करनेमें विरोध 
करे तो उसकी बात नहीं माननी चाहिये । 
x x x 
प्रारम्ममें यदि कोई दम्मसे भी भजन करता हो 
तो भी उसका विरोध नहीं करना चाहिये । क्योकि 
साधु-सन्न निरन्तर होनेसे धीरे-धीरे उसका दम्म छूट 
जायगा और वास्तविक भजन होने लगेगा । इसलिये 
भजन न करनेकी अपेक्षा दम्मसे भी भजन करनेवाला 
- उत्तम है। भजनकी नकल करना भी उत्तम है, क्योंकि 
उससे वह सच्चे मजनमें मी ळग सकता है । 
आव कुमाव अनख आळसहुँ । नाम जपत मंगळ दिसि दसहूँ॥ 
x [ xX भट 


जो भगवन्नाम लेगा वह शुभ काम अवश्य करेगा । 
यदि उसके पहलेके कुछ पाप हों तो वे सब भगवत- 
कृपासे छूट जायेगे । 

ग्र०-क्या उसे फिर मचुष्य-जन्म मिलेगा ? 

उ०-वह मनुष्योचित कर्म करेगा तो उसे मनुष्य- 
जन्म मिलेगा । 

एक राघावल्लभजीका उपासक था । एक समय 
उसे सन्निपात हो गया, उसमें भी वह राधा-कृष्णके 
पद गाता रहा । 


दूसरा एक ठेकेदार था, एक समय उसे भी सन्निपात 
हो गया, उसमें वह कहता रहा कि, “अरे ! कंकड़ 
कूटो, मजदूरोको बुझओ ।” उसे भगवन्नाम ळेनेको 
कहा गया परन्तु वह न ले सका । इसीळिये कहा 
गया है--'सदा तद्भाबमावितः ।? | 


प्रकृति जड नहीं है, उसका कार्य जड है । क्योंकि 
प्रकृति जड-चेतनका विभाग करती है. । पुरुष तो कुछ 
करता नहीं; इसलिये प्रकृतिको जड नहीं कह सकते | 
'कार्यकरणकतृत्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते ।' प्रकृति कुछ 
भी हो, हमको तो उससे प्रयोजन नहीं है। हमें तो 
पुरुषको ही जानना है, उसीसे हमारा प्रयोजन सिद्ध 
होता है । 
मत्तः परतर नान्यत्‌ किश्विद्स्ति घनंजय । 
मयि सबमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव ॥ 
(गीता ७। ७) 
“पुरुषान्न पर किञ्चित्‌ सा काष्टा सा परा गतिः? 
ये सब गहन विषय हैं, भगवत्‌-कृपा होती है तमी . 
समझमें आते हैं, इसीलिये (१) ईश्वर-कृपा, (२) गुरु- 
कृपा, (३) शात्र-कृपा, (४) अपनी कृपा--इन चार 
कृपाओंके होनेसे ही पूरा लाभ होता है(अनेककाळमजनात्‌ 


भगवत्कृपा तदोदयेत ) । अतएव निरन्तर भगवद्धजन 
करना ही सबका सार है । 
५ 4 X 


ममत्वसे ही दुःख होता है, ईश्वर-सृष्टिके पदार्थोसे 
दुःख नहीं हो सकता । ईश्वर-सृष्टिके पदाथोमें ममत्व 
करनेको ही जीव-सुष्टि कहते हें । जैसे अनेक मकान 
हैं, उनके नष्ट हो जानेसे दुःख नहीं होता, किन्तु 
मकानको खरीद लेनेके वाद उसमें ममत्व हो जानेपर 
यदि उसकी एक इंट भी कोई निकालता है तो बड़ा 
कष्ट होता है। इसलिये किसी पदार्थमे ममत्व न करके 
सब पदाथोको ईश्वरके समझकर सेवककी भाँति उनकी 
रक्षा तथा सम्हाल करते रहनेसे उनके संयोग-वियोगमें 
दुःख नहीं होता, क्योकि सब पदार्थोका बनानेवाला 
इश्वर ही है। यदि कोई कहे यह मकान तो मैंने 
बनाया है तो मिट्टी, पत्थर आदि कहाँसे आये; ये तो 
मनुष्यकृत हैं नहीं, और यदि इन भौतिक पदार्थोके 


बनानेवाळेको ईश्वर मानें तो गवर्नमेण्टको सबसे बड़ा. 


इश्वर मानना चाहिये,क्योंकि उसने तो रेल, मोटर, तार, 
जहाज आदि अनेक पदार्थ बनाये हैं, पर लोहा न 
होता तो वह कहाँसे बनाती ? इसलिये यह मानना 
पड़ेगा कि सृष्टिका रचयिता ओर मालिक इश्वर ही है। 


% % x 
यदि आनन्द ठेना है तो ईश्वरसे प्रेम करो, पदार्थों 
के बनने-बिगड़नेसे कोई छाभ-हानि नहीं है । 
% % xX 
गोपियोंसे भगवान्‌ श्रीकृष्ण एक क्षणमरके लिये 
भी अलग नहीं होते थे | जब वर्तमान कालके भक्तोसे 
भी भगवान्‌ दूर नहीं होते तो गोपियोंसे दूर केसे जा 


सकते ये £ शास्रमें ऐसा कहा है 
चुन्दाचनं परित्यज्य पादमेकं न गच्छति। 
नक % . x 


पूज्यपाद श्रीउडियाबाबाजीके उपदेश 


९८९ 





भगवान्‌ श्रीकृष्ण ळीळापुरुषोत्तम हैँ । उनको 
बड़ ही अलौकिक और दिव्य नित्यळीलाएं हुआ 
करती हैं । उन्हें कोई विरले भाग्यवान्‌ प्रेमीजन ही 
देख पाते हैं । वे भगवान्‌ हमारे पास भी बेठे इए हैं, 
परन्तु हमारे पापोंसे .इमं दीखते नहीं । भगवान्‌ 
कहते हैं में तो भक्तोका ऋणी हुँ, सालोक्य, सारूप्य, 
सामीप्य ओर सायुज्य आदि सुक्तियाँ तो उन्हें मैं न्याज- 
में दे देता हूँ । मूल तो उनका जमा ही रहता है किन्तु 
वे प्रेमी भक्त इन चारों सुक्तियोंको मेरे द्वारा दी जानेपर 
भी खीकार नहीं करते-- 

सालोक्यसाष्टिसामीप्यसारूप्ये कत्वमप्युत । 

दीयमानं न शुहून्ति विना मत्सेवनं जनाः ॥ 


% % % 


अज्ञानका परदा हटते ही इस जगतके ही स्थानमें 
सर्वेत्र भगवान्‌ दीखने ळगंगे । 

हरिरेव जगञ्जगदेच हरि- 

जगतो हरितो न हि भिन्नतज्चः । 
इति यस्य मतिः परमाथंगतिः 
स नरः भवसागरसुद्धरति ॥ 
x १९5: x | 

ख्मियोंका भीख माँगकर खाना शासत्रसे अत्यन्त 
विरुद्ध है । वे न एकान्तमें जाये और न घर छोड़कर 
विचरण करें । “त्रमण करनेवाली खी नाशको प्राप्त 
होती है ।? वेदान्त बहुत-सी खनियाँ सुनती हैं परन्तु 
धारण कोई भी नहीं करती। भजन उसके द्वारा 
होता है जिसको क्रोधका संसर्ग भी न हो । 


>< % X 
भगवत्‌-आपिके चार उपाय हैं (१) भगवदृशेनकी तीत्र 
उत्कण्ठा, (२) निरन्तर नामजप, (३) विषयोंमें 
अरुचि, (४) सहनशीलता । 
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गोळ्या. 
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` ग्र०-भगवदददन सन्तकृपासे हो सकते हैं या 
नहीं £ 
उ०-यद्यपि भगवद्दरन कृपासाध्य है तथापि 
ऐसे महात्मा पुरुष देखनेमें नहीं आते । हाँ, शाज्ञोंमें 
इसके अनेक प्रमाण मरे पड़े हैं, इसलिये मगवदशन तथा 
भगवत्प्राप्तिके लिये चार उपाय ये भी है-(१) श्रद्धा, 
(२) सत्संग, (३) भजनक्रिया, (४) पाप तथा 
दुर्गुणोंका त्याग । भगवानमें आसक्ति होनेसे विषयोंमें 
वैराग्य होगा । भगवानमें आसक्ति इए बिना विषयाँसे 
वैराग्य नहीं हो सकता, चाहे कोई परमहंस या 
दिगम्बर ही क्‍यों न हो जाय । भगवप्राप्तिके लिये 
भगत्रान्‌सें आसक्ति करनी चाहिये । उनमें आसक्ति 
होनेका मुख्य उपाय है उनका चिन्तन । वह चिन्तन 
भी चार प्रकारसे होता है--( १) उनके नामका 
जप, स्मरण, कीर्तन, (२) उनके खरूपका ध्यान, 
( ३ ) उनके गुणोंको श्रवण करना, कथन करना 
और सत्संग करना, (४) उनकी पूजा और सेवा 
करना । इन साघनोंका निरन्तर तीव्र अम्यास 
होनेसे मगत्रान्मे आसक्ति हो सकती है । 
X >< x 


प्र०-सत्संग करते रहनेपर मी वेराग्य क्यों 


नहीं होता ! | 
उ०-वेराग्य होनेका कारण है भगवानमें 


आसक्ति होना, और वह होती है भजनसे । सत्संग भी 


एक प्रकारसे भजन ही है, इसके दृढ अम्याससे 
भगवान्मे आसक्ति होनेपर वैराग्य होगा । साकारके 
न होना कठिन है, निर्गुण-निराकार तो प्राप्त 
ही। 
निरगुन रूप सुझभ अति सगुन न जाने कोय । 
>८६ X % 


. जिनकी विचारें रुचि नहीं है और जो 
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मगवद्रणानुवादमें ही मस्त हैं वे ही उत्तम है । पाप- 
कमको घ्वंत करनेके लिये जप करनेकी आवस्यकता 
हे; इसीसे ज्ञान-वैराग्ययुक्त मक्तिकी प्राप्ति होगी । 
इसको भी अनिर्विण्ण चित्तसे करना चाहिये । देह- 
नाशपर्यन्त इसे तत्परतासे करते रहना चाहिये । 
पुनः-पुनः चिन्तन करनेको ही अम्यास कहते हैं 
और यही पुरुषार्थ है । ईशथवर-चिन्तनमें आनन्द आवे 
या न आवे उसे तो प्रतिज्ञा करके करते रहना 
चाहिये; मन भागता रहे तो कोई चिन्ता नहीं किन्तु 
नियमपूर्वक चिन्तन करनेकी प्रतिज्ञा करनी चाहिये । 
भगवान्‌ उसीपर दया करते हैं जो उनका चिन्तन 
करता है । जिप्तप्रकारसे भगवानमें मन लगे उसीको 
करना चाहिये । जपमें मन कम लगे तो कीतेन 
करें या स्तोत्रपाठ या स्तुतिके पद गान कर । 
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अभ्यास करनेसे हम निद्राको जडमूलसे उखाड़ 


सकते हैं । किन्तु यह कार्य चार दिनके अम्याससे 
न होगा । इसळिये जल्दबाज न होना चाहिये । यह 


निश्चय कर लेना चाहिये कि में आजन्म भगवन्नाम 


लेता रहूँगा । नित्यके नाम-जपका हिसाब लिखा 
करें । इसग्रकार प्रतिज्ञा करनेसे भजन होगा | 
भजनको हृठपूर्वक भी करना चाहिये । अति आहार 
और अति परिश्रम भजन करनेवालेके लियि निषेध 
है । जप करते इए मन भटके तो भटकने दो । जपमें 
इतनी शक्ति है कि वह अधिक होनेसे अपने-आप 
मनको एकाग्र करनेमें मदद करेगा । हम तो एकाग्रता- 
की अपेक्षा प्रतिज्ञापूर्वक नियमितरूपसे जप करनेमें 
विशेष छाम समझते हैं । जैसे तीन घण्ठे भजनका, 


अठारह अध्याय गौतापाठका इत्यादि । काम नित्य- ` 


प्रति करनेकी प्रतिज्ञा कर ली तो इससे बड़ा लाभ है । 
यदि छाम न दौखे तो कोई हज नहीं । इस जन्ममें 


, संख्या ७ ] 


पूज्यपाद श्रीउड़ियाबाबाजीके उपदेश ९९१ 
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नहीं तो अगले जन्मर्मे लाभ दीखेगा । कमी-न-कमी 
तो आनन्द आवेगा ही । कंम-से-कम इतना तो 
आनन्द आवेगा कि मैंने आज इतना भजन किया । 
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श्रीरघुनाथजीके चरित्रमें शंका मत करो । इस 
सम्बन्धमें कुछ भी न कहो । वे जो कुछ करते हैं, 
ठीक ही करते हैं । बेठीक कर ही नहीं सकते । 
श्रीरघुनाथजीको जब हम ईश्वर समझ चुके हें तो उनके 
कायोमें तके करनेकी क्या जरूरत है ! महान्‌ पुरुष 
जो करते हैं उसे आदशरूपमें नहीं मानना चाहिये, 
उनके उपदेशको आदर्श माननां चाहिये । नामके 
अम्याससे नाम मधुर लगने छगेगा । नियमसे नाम 
टेनेपर नाम मधुर लगेगा । जैसे ध्यान करनेवाळेको 
दिव्य गन्ध, दिव्य दर्शनादि अनेक चमत्कार मिलते हैं 
वैसे ही नाम जपनेसे मिलेंगे | भगवानके दर्शनकी चाह 
होनेसे वे तत्काळ दशन दे सकते हैं । केवळ नाम- 
जपमें ही विश्वास होनेसे नाम-जपसे ही भगवान्‌ 
दर्शन दे सकते हैं । जो अधिक काम करता है वह 
अधिक भजन भी करेगा । जो काम - नहीं 
करता उससे भजन नहीं हो सकता । हाँ, भजनको 
धीरे-धीरे बढ़ाते जाओ तो काम अपने-आप कम 
होता जायगा । यदि भजनमें अत्यन्त प्रेम है तो घर 
छोड़कर एकान्तमें भजन कर सकते हो । भजनरमे 
कोई विन्न कर ही नहीं सकता, इसलिये पहले 
अभ्यास करना चाहिये । कुछ समय भजन-कोर्तनादि 
करना चाहिये, थोडी देर सत्संग करना चाहिये 
थोडी देर गुणानुवाद-कथनादि करना चाहिये 
जिससे मन छग जायगा । यदि पैसे पासमें हों या 
कमाते हो तो उससे साधुसेवा करो । 
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।काशीमरणान्सुक्तिः' इसमें कोई सन्देह नही 


अयोध्या मथुरा माया काशी काञ्ची अवान्तका । 
पुरी द्वारावती चैव सप्तैता मोक्षदायिकाः ॥ 
ये सब भगवानके धाम हैं, वहाँ रहकर शुभ कमे 
करनेसे अवश्य मुक्ति होगी । यदि घाम-महत्त्व न हो 
तो उसे कौन मानेगा ? काशी, बृन्दावन, गगा, 
यमुना आदि सत्र मुक्तिके धाम हैं । 
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श्रीकृष्णके गुणानुवादमें कर्मकाण्ड, आचार- 
विचारका कोई काम नहीं । वहाँ तो गो दुहते, झाड 
देते, दधि मयते तथा हरेक काम करते ब्रज-बाळाएं. 
श्रीकृष्णका गुणाचुबाद गाया करती थीं । 
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आजीवन ब्रह्मचर्यं पालन करनेकी इच्छा करने- 
वाले व्यक्तिको यह दढ प्रतिज्ञा. कर लेनी चाहिये कि 
मैं आजीवन ब्रह्मचर्यका पालन करूँगा । तथा इन 
आठ साधनोंका भी पालन करना चाहिये ( १) अष्ट 
प्रकारके मैथुनोंका सर्वथा. त्याग । (२) खीका संकल्प 
ही न करे । (३) खरी या खीके चित्रक बने जहाँ- 
तक दर्शन ही न करे । (४) यदि भूलसे दृष्टि चली 
जाय तो एक बार दृष्टि पड़ते ही उधरसे दृष्टिको तत्काल 
हटा छे और दूसरी बार भूछकर भी उधर न देखे । 
(५) खीको. भगवती-खरूप समझे । (६) ख्री- 
संगियोंका संग न करे । (७) एकान्तर्मे भूलकर. भी 
ख्रीमात्रसे भाषण न करे। ओर (८) पश्ु,पश्ठची आदि 
जीवमात्रको मेथुन करते न देखे । 
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यदि किसीको व्रिस्तारसे दैवीसम्पत्तिका वर्णन 
देखना हो या परमार्थसम्बन्धी उपयोगी बाते 
जाननी हों तो गौताप्रेस, गोरखपुरसे प्रकाशित 'साधन- 
पथ! को विचारपूर्वक पढ़ना चाहिये । उस छोटी-सी 
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लोगोंको यह पुस्तक पढ़नेके लिये कडा है । 
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रासलीला नित्यलीला हे । वह एक क्षणके लिये भी 
बन्द नहीं होतो किन्तु उसे सव नहीं देख सकते, 
जिनकी दिव्य इष्टि होती है वे ही देख सकते हैं । 
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महात्मानस्तु मां पार्थ देवी प्रकृतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ॥ 

जिसमें दैवीसम्पत्ति है वही भगवानका भजन कर 
सकता है । बिना देवीसम्पत्ति धारण किये भगवानका 
यथार्थ भजन होना बहुत कठिन है, अतएव भजनके 
साथ-साथ दैवीसम्पत्तिको धारण करनेकी अत्यन्त 
आवस्यकता है । भगवानका प्रभाव जानकर अनन्य 
मनसे भजन करना चाहिये । गोपियाँ भी इसी प्रकारसे 
भजन किया करती थीं । उन्होंने कहा है 


सख उदेयिवान्सात्वतां कुले ॥ 
( श्रीमद्भा० १० ३१॥ ४) 
हे भगवन्‌ ! आप केवळ यशोदानन्दन ही नहीं 
हैं, किन्तु सम्पूर्ण विश्वके अन्तरात्मा हैं। सखे ! 
आप अरण्यवासी सुनिर्योक्री प्रार्थनाके अनुसार विश्व- 
को रक्षाके लिये ही यादववंशमें अवतीण इए हैं । 


'इसका दूसरा अर्थ यह भी है कि आप गोपिक्रा- 


` नन्दन नहीं हैं | यदि आप गोपिकानन्दन होते तो 
| दया है और आप तो निर्दयीकी तरह हमें बडा 


कल्याण 
OOO NNR 


पुस्तकें बहुत कामकी बातें लिखी हैं। मैंने सैकड़ों कष्ट दे रहे हैं । आप सम्पूर्ण प्राणियोंके अन्तद्रटा 








भी नहीं हैं । यदि अन्तद्रेश होते तो हमारे 
हृदयकी वेदना देखकर जरूर प्रकट हो जाते । 
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रुक्मिणीको भगवानूने कहा कि तुमने सब 
राजाओंको छोड़कर मुझे पति बनाया सो बड़ी भूल 
की । तब वह बोली-'महाराज ! आप ठीक ही कहते 
हैं । जिस परमात्माकी प्राप्तिकी इच्छावाळे सम्राट एवं 
राजा लोग अपने सम्पूर्ण राजवैभवको तिळाझ्जछि 
देकर चले जाते हैं, उन राजाओंके साथ आपकी 
तुलना नहीं हो सकती । क्योंकि आप राजराजेश्वर 
साक्षात्‌ भगवान्‌ हैं । आप हाड-मांसके पुतळे 
मी नहीं हैं । आप साक्षात्‌ पूर्ण ब्रह्म हैं । इसलिये मैंने 
सव तरफसे अपना मन हटाकर आप भगवानूमें 
आसक्ति कौ, सो अच्छा ही किया ।' इसी प्रकार हम- 
छोगोंको भी सब सांसारिक पदाथॉसे अपना मन 
हटाकर केवळ भगवानूके अर्पण कर देना चाहिये । 
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कल्याण” मासिकपत्रने भ्यानसहित नाम- 
जपकी महिमा गाकर संसारका बड़ा उपकार 
किया, क्योकि सब लोग जपके साथ ध्यान नहीं किया 
करते हैं । इससे बिना घ्यानके विशेष छाम भी शीघ्र 
नहीं मिलता । भजन कैसे करना चाहिये, तुळ्सीदास- 
जीने कहा है-- 
कामिहि नारि पियारि जिमि लोभिहि प्रिय जिमि दाम । 
तिसि रघुनाथ निरन्तर प्रिय छागहु मोहि राम ॥ 
लोभीकी भाँति नाम अधिकाधिक संख्याम जपना 
चाहिये और कामीकी भाँति स्वरूपका ध्यान निरन्तर 
करना चाहिये । 
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सर्वोपयोगी प्रश्‍न 
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सर्वोपयोगी प्रश्न 


( लेखक --श्रीजयदयाळजी गोयन्दका ) 


एक सजनने कुछ उपयोगी प्रश्न किये हूँ, यहाँ वे 
उत्तरसहित प्रकाशित किये जाते हे-- 


(2 ) प्र ०-सच्चा वैराग्य किसप्रकार हो ! 


उ०-संसारके सम्पूर्ण पदार्थ क्षणमङ्गर और 
नाशवान्‌ होनेके कारण अनित्य हैँ, इस 
रहस्यको सचे वैराग्यवान्‌ पुरुषोंके सङ्गसे 
समझनेपर सचा वैराग्य हो सकता है । 
( २ ) ग्र०-इश्वर-प्राप्ति पुरुषार्थ और भगवत्कृपाद्वारा 
होती है, वद्द पुरुषार्थ किसप्रकार किया 
जाय और भगवत्कृपा किस तरह समझी जाय £ 
उ०-सर्वेन्यापी विज्ञानानन्द्घन भगवान्‌की सब 
प्रकारसे शरण होना ही असली पुरुषार्थ 
है | अतएव भगवानकी शरण होनेके लिये 
बैराग्ययुक्त चित्तसे तत्पर होना चाहिये । 
भगवानके नामका जप, उनके खरूपका 
ध्यान, उनकी आज्ञाका पालन ओर सुख- 
दुःखोंकी प्राप्तिके साधनोंमें एवं सुख-दुःखों- 
की प्राप्तिमं उन परमात्माकी कृपाका पद- 
पदपर अनुभव करनेका नाम शरण है । 
और उनकी शरण होनेसे ही उसको 
कृपाका रहस्य समझमें आ सकता है । 
( १ ) प्र०-ईश्वरके दर्शन और प्रापिका सहज उपाय 
क्या है ! 
उ०-अनन्य-भक्ति ही सहज उपाय है । 


भगवानने कहा है-- 
भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधो5जुन । 
ज्ञातुं द्रष्ट च तत्त्वेन ग्रवे2 च परतप॥ 
(गीता ११ | ५४ ) 


हे श्रेष्ठ तपवाळे अर्जुन | अनन्य-भक्ति करके तो 
इसम्रकार मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये और तत्त्वसे जानने- 
के लिये तथा प्रवेश करनेके लिये अथात एकीमावसे 
प्राप्त होनेके लिये भी शक्य हँ |! 
अनन्य-भक्तिका खरूप यह है--- 
मत्कमेछन्मत्परमो मङ्गक्तः सङ्गवजितः। 
निरः सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव॥ 
(गीता ११॥५५ ) 
हे अर्जुन ! जो पुरुष केवळ मेरे लिये ही कर्म 
करता है, मेरे परायण है, मेरा भक्त है, आसक्तिसे 
रहित है और सम्पूर्ण प्राणियोमें वैरमावसे रहित है, 
वह ( अनन्य-भक्तिवाळा पुरुष ) मुझको ( ही ) प्राप्त 
होता है ।? 
सवेव्यापी विज्ञानानन्दधन परमात्माके खरूपकी 
प्राप्ति तो ज्ञानयोगद्दारा भी हो सकती है परन्तु सगुण | 
रूपके साक्षात्‌ दर्शन केवळ ईश्वरी अनन्य-मक्तिसे 
ही हो सकते हैं । अनन्य-भक्ति और अनन्य-शरण 
यथार्थमें वस्तुतः एक ही ह्वै परन्तु व्याख्या करते 
समय इारणकी व्याख्यामे अनन्य-भक्तिका और 
अनन्य-भक्तिकी व्याख्यामें अनन्य-रारणका वर्णन. 
हुआ करता है। जैसे उपयुक्त छोकके “मत्परमः? 
इाब्दसे भगवत्‌-शरणका कथन किया गया है, 
वैसे ही गीता अध्याय ९ के ३४ वे छोकमें 
शरणके अन्तरगत अनन्य-भक्तिका कथन आया है। : 
गीता अ०९ के ३२ वं छोकमें भगवानूने अजुनसे कहा-- 
स्री, वैश्य, शद्ध और पापयोनिवाले ( अन्त्यज ) भी 
मेरी शरण होकर परमगतिको प्राप्त हो जाते हैं--- 


. मां हि पाथं व्यपाश्चित्य येऽपि स्युः पापयोनयः । 


स्त्रियो वैश्यास्तथा शूदास्ते5पि यान्ति परां गतिम 0 
= 


fe 4 २ 
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इस उपदेशके बाद आगे चलकर भगवानूने २४ 
वें छोकमें शरणका खरूप इसप्रकार बतलाया--- 


मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी माँ नमस्कुरु । 
मामेवैष्यसि युक्त्वेवमात्मानं मत्परायणः ॥ 


'मुझमें मनवाला हो, मेरा भक्त हो, मेरा पूजन 
करनेवाळा हो, मुझे प्रणाम कर । इसप्रकार मेरे शरण 
हुआ (तू) आत्माको मुझमें एकीमाव करके मुझको 
ही प्राप्त होगा ।' 


यों तो इस सारे ही छोकमें शरण? के नामसे 
न्य-भक्तिका ही वर्णन है परन्तु “मद्भक्तो भव 
शब्दसे स्पष्टरूपमें भक्तिका कथन है । 

(४) प्र०-मनुष्य ईश्वरकी जरूरत क्यों नहीं 
समझता ? ओर उस जरूरतके समझनेका 
उपाय क्या है ! 

उ०-ईश्वरके खरूप, रहस्य, खभाव, गुण, 
प्रभाव और तत्त्वको न जाननेके कारण ही 
ईश्वरकी जरूरत मनुष्यके समझमें नहीं 
आती। इस अज्ञानके नाश होते झी जरूरत 
समझमें आ जाती है | ईश्वरके उपयुक्त 
खरूपादिको यथार्थतः जाननेवाले पुरुषोंके 
संगसे ही इस अज्ञानका नाश हो सकता है 

/ (6/आअण- 

. उसारामस्वभावजिनजाना। तिनहि भजन तजि भाव न आना॥ 

| “भगवान्‌का ऐसा कोन-सा खभाव है जिसके जान 

 लेनेपर भजन क्रिये बिना न रहा जाय £ 

पट उ०-भगवान्‌ पुरुषोत्तम बिना ही कारण सबपर 

! रोमन दया और प्रेम करनेवाले परम सुहृद्‌ हैं, 

> शरणागतवत्सल हैं, एवं दीनबन्धु हैं, 

इत्यादि अनेकों गुणेसि युक्त उनके खभाव- 
को तत्त्वे जान लेनेपर मनुष्य उनका 
` भजन किये बिना नहीं रद्द सकता । 

"` = श्रीमगवान्‌ खयं कहते हैं--- 








यो मामेवमसंमूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 
स सवविद्धजति मां सवंभावेन भारत॥ 
(गोता १५ । १९ ) 
“हे भारत ! इसप्रकार तत्त्वसे जो ज्ञानी पुरुष 
मुझको पुरुषोत्तम जानता है वह सवज्ञ पुरुष सब 
प्रकारसे निरन्तर सुझ वासुदेव परमेश्वरको हो 
भजता है? 
भोक्तारं यज्ञतपसां सबलोकमहेश्वरम्‌ | 
सुदं खच भूतानां ज्ञात्वा मां शा'न्तसूच्छति ॥ 


(गीता ५ | २९) ` 


'ुझको यज्ञ और तप्रोंका भोगनेवाळा, सम्पूर्ण 
छोकोंके ईश्वरोंका भो ईश्वर तथा सम्पूर्ण भूतप्राणियोंका 
सुहृद अर्थात्‌ खार्थरहित प्रेमी ऐसा तत्त्वे जानकर 
शान्तिको प्राप्त होता है ।' 
` येयथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैच भजाम्यहम्‌ । 

मम वर्त्मांचुवतेन्ते मज॒ष्याः पाथं सचंशाः॥ 
(गीता ४॥ १५१ ) 

।हे अर्जुन | जो मुझको जैसे भजते हैं, मैं ( भी ) 
उनको वैसे ही भजता हुँ । ( इस रहस्यको जानकर 
ही ) बुद्धिमान्‌ मनुष्यगण सव प्रकारसे मेरे मार्गके 
अनुसार वतेते हैं ।? 

सक्ृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति चं याचते। 

अभयं सचभूतेभ्यो ` ददाम्येतह्ठतं मम॥ 

( चा० रा० यु० १८॥ ३३ ) 

'मेरा यह ब्रत है कि जो एक बार भी मेरी शरण 
आकर भैं तुम्हारा हुँ', ऐसा कहकर . मुझसे अभय 
चाहता है, उसे मैं समस्त प्राणियॉसे निमय 
कर देता हूँ ।' 

(६ ) प्र०-इम बड़ी-बड़ी बातें करना ही जानते 
हे, साधन नहीं करते, ऐसा क्यों होता है! 
उ०-बुरी आदतके कारण ऐसा. होता है । 
सत्पुरुषोके और उत्तम साधकोंके - संगसे 
' एवं शाख्नके विचारसे यह आदत ` नष्ट हो 

सकती है । 


[भाग ८ , 
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(७) प्र०-सचे महात्माओंके प्रति भी कमी-कमी 
अविश्वास होनेमें क्या कारण है ! 
उ०-नास्तिक पुरुषोंका संग और पूर्वकृत पापों- 
के संस्कारोंका उदय; इन दो कारणोंसे 
सच्चे महात्माओंके प्रति भी कमी-कमी 
अविश्वास उत्पन्न हो जाता है । अतएव 
बिचारके द्वारा नास्तिक पुरुषोंके संगका 
त्याग और कुसंस्कारोंका परिहार करना 
चाहिये । ङुसंस्कारोंके नाशके लिये ईश्वर- 
से प्रार्थना भी करनी चाहिये । 


दासजी तो अपनेको दीन समझकर ही 
प्रमपदको पा गये । यह कैसे हुआ ! 
उ०-नीचा कर्म करनेसे ही मनुष्य नीचा 
होता है, दीन समझनेसे ही नहीं । परमेरवरके 
सम्मुख दीन-मावसे प्रार्थना करनेवाला तो 
नीच भी परमपदको प्राप्त हो जाता है । 
फिर गोस्वामी तुळसीदासजी परमपदको 
प्राप्त हुए, इसमें आश्चर्य ही क्या है 
अपनेको श्रेष्ठ समझना ही अपना पतन 
करना है, जो सच्चे हृदयसे अपनेको सबसे 
| लघु, दीन समझता है, उप्तीका प्रश उद्वार 
(८ ) प्र ०-यदि हम पुरुषार्थ नहीं करे, केवळ करते हैं। क्योंकि प्रमुका नाम दीनबन्धु 
भगवत्कृपा समझते रहें तो क्‍या उद्धार नहीं। बतलाया गया है । दूसरोंसे अपनेको श्रेष्ठ 
हो सकता ? | | . माननेवाला तो नीचे गिरता है । क्योंकि 
उ०-भगवत-कृपाके समझनेका यह दुष्परिणाम उसमें अहङ्कार-बुद्धि होती है और अहङ्कार 


नहीं हो सकता कि जिसमें समझनेवाला 
भगवतके अनुकूल पुरुषार्थसे रहित हो जाय ! 
क्योंकि भगवानकी शरण होना ही असली 


अज्ञानजनित होनेसे पतनका कारण है । 
दूसरोंसे अपनेको श्रेष्ठ मानना ही मूढ़ता 
है | दीन मानना तो गुण है । अपनेको 


. नीचा समझनेसे कोई नीचा नहीं होता, 


पुरुषार्थ है और शरण होनेसे ही मनुष्य रे र 
भगवानकी कृपाके रहस्यको समझ सकता बल्कि वह तो सक्सेऊचा समझा जाता है! 
है । फिर उस कृपाके रहस्यको समझने- (१? )प्र०-ईैखरके प्रति सच्ची परायणता कैसे हो £ 
वाला पुरुष पुरुपार्थहीन कैसे हो सकता है! ड०-ईश्वरपरायण भक्तोंके संग और उनकी 
(९ ) प्र ०-भगवान्‌ हर जगह मौजूद हैं, हमारी आज्ञाका पालन करनेसे हो सकती है! 
प्रार्थना दयाई हृदयसे सुनते हैं और व्याकुळ (११2 -भगवानको यन्त्री और अपनेको यन्त्र कैसे 
` होनेपर प्रकट होकर दर्शन भी दे सकते बनाया जा सकता है : 
हैं, ऐसां चढ़ विश्‍वास कैसे हो £ उ०-जो भगवानूके यन्त्र बन चुके हैं अर्थात्‌ 
उ०-भगवानके गुण, प्रेम, प्रभाव, रहस्य, शरण हो चुके हैं, उन पुरुषोंके संग ओर 
` ळीळा और तत््वके अमृतमय वचन उनके कथनानुसार साधनसे बनाया जा सकता है । 
तत्को जाननेवाले भक्तोंद्वारा पुनःपुनः (९२)०-भगवानके सच्चे भक्तोके दर्शन कैसे हो 
श्रवण करके मनन करनेसे एवं उनके सकते हैं ! Fe 


बतळाये इए मार्गके अनुसार चळनेसे दढ उ०-पूर्वसञ्चित उत्तम कर्मोंके ससुदायसे, 


विश्वास हो सकता हे | भगवानके भक्तोंमें सच्ची श्रद्धा होनेसे एवं 
(2०)म्०-कोई अपनेको नीचा समझता हे तो वह भगवान्‌ और भगवद्धक्तोंकी कृपासे सच्चे 


र 'नीचा हो जाता दै, किन्तु गोसाई तुळसी- भक्तोंके दर्शन होते हैं । 











| 
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भक्क-गांथां 
[ भत्तश्रेष्ठ नामदेव ] 


की. क्षिण हैद्राबादमें नरसी ब्राह्मणी 
ह” नामक एक गाँव है । वहाँ 

४ & दामा सेठ नामक परम भगवद्भक्त 
अल © 4 दर्जी (छापी) रहते थे। उनकी 
०6 धर्मपत्नीका नाम गोणाई या। 
भक्तश्रेष्ठ नामदेवजी इसी दम्पतिके पुत्ररत्न हैं । विक्रम 
'संवत्‌ १३२७ के कार्तिक झुक १ रविवारके दिन 
सूर्योदयके समय नामदेवजीका जन्म हुआ था। ये 
ूर्वसंस्कारवश जन्मसे ही भगवद्भक्त थे । नामदेवजी- 
के पूर्वज यदु सेठजी अत्यन्त सरल ग्रकृतिके सदाचारी 
एवं पण्ढरपुरके भगवान्‌ श्रीविटटळके एकनिष्ठ उपासक 





. थे। दामा सेठ उन्हींकी पाँचवीं पीढ़ीमें इए । नामदेव- 


सरीखे परम भागवतका जन्म ऐसे ही पुनीत कुळमें 
हुआ करता है । 

माता-पिता ही बाळकके सर्वप्रथम गुरु होते हैं । 
उन्हींकी बातोंका अनुकरण वाळक किया करता है । 
नामदेवजीके माता-पिता भगवद्भक्त थे, वे निरन्तर 


| मगवान्‌के नाम ओर गुणोंका गान किया करते थे । 


नामदेवजी मी उनसे भगवन्नाम सुन-सुनकर वही सीखने 
ढगे । श्रीविद्वलकी मूर्ति, विट्टलका नाम, विट्टळका जय- 
जयकार और विट्ठलकी पण्ढरी नगरीके निरन्तर श्रवण, 
मनन ओर निदिघ्यासनसे नामदेव विठ्ठलमय हो गये 
थे | नामदेवकी दृढ़ श्रद्धा हो गयी थी कि श्रीविट्ठल- 


_____ सूति चेतन्य है और वही सच्चे भगवान्‌ है । 

क: एक समय इनके पिताको कार्यवरा कहीं बाहर. 
जाना ह पड़ा। वे जाते समय नामदेवपर भगवान्‌ 
हर . विट्ठंढकी पूजाका भार सोंप गये । छड़कपनकी सरळ 
गर त ` श्रद्धासे नामदेव पूजाका सामान और नेवेद्यके 
' , _ ल्यें कटठोरौमें दूध लेकर मगवानके सामने पहुँचे । 
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सहज श्रद्धासे भगवानकी पूजा समाप्त कर दूधकी 
कटोरी भगवानके सामने रखकर उसे पीनेके लिये 
भगवानूसे कहने लगे । परन्तु भगवान्‌ भी बड़े हठीले 
होते हैं, बाळककी सीधी-सादी वाणीपर उन्होंने ध्यान 
नहीं दिया | नामदेवजीने कुछ देर आँखें बन्द रखकर 
जव खोलीं, दूधको ज्यों-का-त्यों कटोरीमें पड़े देखा, 
इससे उनके मनमें कुछ दुःख हुआ । नामदेवजी सोचने 
लगे कि मुझसे ऐसा क्या अपराध हो गया है किं 
विट्टुळ भगवान्‌ मेरा निवेदन किया हुआ दूध नहीं 
पीते । वे बराबर दूध पीनेके लिये आग्रहपूर्ण निवेदन 
करने रगे परन्तु जब भगवानूने उनका दूध ग्रहण 
नहीं किया तो उनको बड़ा दुःख हुआ, आँखोंमे 
प्रमकोपसे आँसू भर आये । उन्होंने कहा कि 'विट्टर ! 
यदि आप मेरी कटोरीका दूध न पीयेंगे तो याद 
रखिये में भी जीवनभर कमी दूध नहीं पीऊंगा! 
इस बाळप्रतिज्ञाने बड़ा काम किया । नामदेवने 
भगवान्‌की मूर्तिको पाषाणकी मूर्ति नहीं समझा था । 
उसके मन तो वे साक्षात्‌ सच्चिदानन्दघन परमात्मा 
थे | हम चेतन्यको न मानकर ही मूति-पूजा करते 
हैं, इसीसे भगवान्‌ चैतन्यरूपसे हमारे सामने प्रकट 
नहीं होते | नामदेवजीने चैतन्य मानकर हठ किया। 
अतः उसी समय भगवानको साक्षात्‌ प्रकट होना 
पड़ा । भगवानूने मन्तिप्रेमपूर्वक अर्पण किया हुआ 
दूध ग्रहण किया । भगवानकी प्रतिज्ञा ही ठहरी--- 
पत्र, पुष्प, फळ, जळ जो सेरे अपंण करे सभक्ति विनोद । 
प्रयतचित्तके दिये हुए उसको में खाता हैँ सह-मोद ॥ 
(गीता ९। २६ ) 
भगवानसे नामदेवजीकी पूरी जान-पहचान हो 
गयी । अब वे जो कुछ भी भगवानको अर्पण करते, 
भगवान्‌ प्रकट होकर उसे ग्रहण करते । इसप्रकार 


[भाग ८ , 
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उनकी भक्तिका रंग दिनोंदिन गहरा होता गया । 
वे नो सालकी उम्रमें ही वारकरी भक्तमण्डलीमें बाळ- 
भागवत गिने जाने छगे | 


उस समयकी सामाजिक प्रथाके अनुसार नामदेव- 
जीका विवाह गोविन्द सेठ सदावर्तेकी लडकी 
राजाईके साथ छोटी उम्रमें कर दिया गया था। परन्तु 
ज्यों-ज्यों उम्र बढ़ती गयी त्यों-ही-त्यों उनकी भक्ति भी 
विशुद्ध होकर बढ़ती गयी । गृहस्थीके कायोमें उनका मन 
नहीं छगता था । उनकी खरी और माता व्यापार- 
धन्धा करनेके लिये उनसे कहा करतीं, परन्तु उनके 
लिये हरिकीर्तन छोड़कर और किसी भी काममें छगना 
असम्मव-सा हो गया । पण्डरपुरके भक्तमण्डलमें 
नामदेबजीकी खूब प्रसिद्धि हो गयी । अब नामदेवजी 
नरसी ब्राह्मणी गाँवको छोड़कर पण्ढरपुरमे जाकर रहने 
लगे । यहाँ गोरा कुम्हार, सावता माळी आदि भक्तोंसे 
इनकी प्रीति हो गयी सब मिलकर भक्तिरसमें 
^ सराबोर इए मजन-कीर्तन करने लगे ! 

पण्ढरपुरमें हरिशयनी ओर हरिबोधिनी एकादशी- 
को बड़ा मारी मेला लगा करता है। उस दिन भगवानके 
दर्शनके जिये प्रायः समी वारकरी सन्त पण्डरपुर 
जाते हैं और मक्ति-प्रेम तथा सत्सङ्गका आनन्द छट- 
कर अपने-अपने स्थानको लोटते हैं । परन्तु 
नामदेवजीकी स्थिति वैसी नहीं थी | उन्होंने ता 
पण्ढरपुरको अपना निवास-स्थान ही बना लिया था 
जिससे उन्हें चन्द्रमागा-नदीका स्नान, पुण्डलीक भक्त 
तथा उनके भगवान्‌ पाण्डुरङ्ग विठ्ठळरायके दर्शन, 
निरन्तर आने-जानेवाळे वेष्णब मक्तोंका सङ्ग तथा 
महाद्वार और चन्द्रभागा-नदीके रेतीले मेदानमें चळने- 
बाळे कथा-कीर्तनमें विमोर रहनेका सौभाग्य प्राप्त था । 
विठ्ठलके लिये तो वे ऐसे बन गये थे कि दिन-रात 
भीतर-बाहर केवळ मगवानके साय ही क्रौडा क्रते 
 थे। भगवान्‌ बिट्ठल्के प्रति उनकी अनन्यमक्ति थी । 





वे उन कटिपर हाय रक्‍्खे इंटपर खड़े पण्ढरीनाय 
विठ्ठळ भगवानके ध्यानमें मस्त रहते थे । “पण्ढरपुरमें 
लेनेमें और देनेमें विट्टळका नाम ही लिया जाता है । 
विटुळके नामसे ही सारे काम करने होते हैं, इस- 
प्रकार बिट्टळनामरूपी सुखका लेन-देन वहाँ चछा 
करता है, जिससे सम्पूण कार्य भगवन्नामस्मरण 
करते हुए ही करनेकी शिक्षा मिळती है । वहाँ भक्त- 
भावन भगवान्‌ अपने भक्तोंकी सम्पूर्ण इच्छाएँ पूर्ण 
कर देते हैं । जो इन पण्डरीनाथके दर्शन करते हैं 
उनको ये पुरुषोत्तम कमी नहीं भूलते । इसप्रकारका 
ब्रह्मानन्द अन्य स्थानमें कहाँ है १ 'पण्ढरपुर-क्षेत्र 
भगवानूके सुदर्शन-चक्रपर बसा हुआ है। जो लोग 
हरिबोधिनी और हरिशयनीके दिन भगवानके दर्शन- 
के लिये उत्कण्ठित रहते हैं, त्रिलोकेश्वर चक्रपाणि 
भगवान्‌ इंटपर खड़े उनकी बाट देखा करते हैं । 
श्रतिके लिये अगम्य देव पण्ढरपुरमें अति सुळम हैं । 
उनका रूप मधुर है, उनका नाम मधुर है, उनका 
यश मधुर है---उनका सब कुछ मधुर-ही-मधुर है ।” 
यही नामदेवकी विट्ठल-उपासनाका रहस्य है । 


एक स्थानमें नामदेवजीने कहा है कि 'हे 
पुरुषोत्तम | आपके प्रेमसे मैं खयं खिंच आया इँ, 
मेरा और आपका सम्बन्ध शरीर और आत्मा-जैसा 
है, मगर ये दोनों भी आप ही हैं ।? इस प्रेममरे 
वर्णनर्मे एक यह रहस्य है कि नामदेवजीका भक्तिके 
साथ ही अद्वेत ज्ञानपर भी पूरा अधिकार था । 

उनके अमल्ञोंमें कहीं-कहीं मगवानके साथ प्रेमकलह 
भी दिखायी पड़ती है । बिना प्रेमके ऐसा कलह नहीं 
होती और यदि होती है तो उसका कुछ भी मूल्य 
नहीं है । नामदेबजीने एक अमङ्गमे कहा है--'आपके 
नामकी महिमा भक्तोंने ही बढ़ा दी है । अनेक 
नाम-रूपोके अलङ्कार उन्होंने ही आपको पहना दिये 









९.८ 


SYS २४४७७ SSNS AN bs Wt Ss Se SIAL 


हैं, वास्तवमें आप तो नाम-रूप और जाति-कुलसे 


हीन ही हैं ये सब आपको भक्तोंसे ही प्राप्त इए हैं । 
भक्तांके कारण ही आप भक्तवत्सल कहलाते हैँ । 
आपका तरड़प्पन हमारे ही कारण है। हम जेसे 
आपके लिये पागल हो रहे हैँ, वैसे ही आपको भी 
हमारे लिये पागल हो जाना चाहिये। यदि न हों 
तो भी हमारी क्या हानि है £ हमारे प्रेम-सुखको 
तो आप हरण कर ही नहीं सकते ? नामदेवकी 
ग्रेमकळहका यह एक छोटा-सा नमूना है। 


इश्वरःप्रेमकी प्रचलता, भावनाकी तीव्रता और 
सर्वख अर्पण, इसीमें आत्मनिवेदनकी परिपूर्णता है । 
जाग्रत्‌-खप्रादि सर्वं अवस्थाओंमें भगवानूके सिवा कुछ 
भी प्रिय न लगना "तच्चिन्तनं तत्कथनं अन्योन्य 
तत्प्रबोधनम्‌? भागवतको इस उक्तिके अनुसार भगवान- 
के गुणानुवादमें हीं निम रहना ओर रारीर-वाणी- 
सहित मनका भगवत्‌-प्रेममें घुळ जाना ही भक्ति है । 
इसप्रकारका दुर्लभ प्रेम भगवानकी पासे ही 
मिळता है । 


अभ्यास करके मनुष्य इसे नहीं पा सकते । 
भगवान्‌की कृपासे ही एकमात्र भगवानूमें ग्रियतमभाव 
उत्पन्न होता है । जिसके मन भगवान्‌ प्रियतम हो 
जाते हैं, उसे फिर भगवानका स्थान, भगवानकी मूर्ति, 
भगवान्‌के युणानुवाद, भगवानके भक्त, भगवानूके 


नाम, भगवानकी चर्चा आदि भगवत्सम्बन्धी प्रत्येक 


वस्तु अति प्रिय हो जाती है । ईश्वरग्रेमके निरतिशय 


सुखका लोभी मनुष्य उस सुखको पळमरके लिये भी 


नहीं छोड़ सकता । नामदेवजीके सारे अभङ्ञोंमे इसी 


ग्रकारका महान्‌ प्रेम भरा है । 


- सन्त खमावतः उदारहृदय हुआ करते हैं । .वे 


 किसीकी केर की निन्दा नहीं करते, परन्तु पाखण्डियोंका 


दिखाकर साधकको सावधान करेनेके छिये 


कल्याण 
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उनके दुर्गुणोंका दिग्दशन उन्हें करना पड़ता है और 
ऐसा नामदेवजीने भी किया है । 


प्रसिद्ध सन्त श्रीज्ञानेश्वर महाराजको एक वार नामदेव- 
के सङ्गकी इच्छा इई। उन्होंने नामदेवजीको तोर्थयात्रा- 
में साथ चळनेको कहा । नामदेबजीने कहा कि आप 
मुझे भगवान्‌से आज्ञा दिला दें तो मैं चळ सकता हूँ । 
्ञानेश्वरजी नामदेवक्रे सङ्गकी इच्छा करते हैँ, यह 
जानकर भक्तवाञ्छाकल्पतरु भगवान्‌ने नामदेवकी 
प्रशांसा करके ज्ञानेश्वरजीसे कहा-“नामदेव मेरा बड़ा 
लाड़छा है । मैं क्षणमरके लिये भी इसे दूर करना 
नहीं चाहता । तुम चाहते हो तो इसे ले जा सकते 
हो परन्तु इसकी सँभाळ रखना ।' इतना कहकर 
भगवानने ज्ञानेश्वरजीको नामदेवजीका हाथ पकड़ा 
दिया । नामदेवजीके साथ ज्ञानेश्वरका मिलन ऐसा 
ही था जैसा ऐकान्तिक मक्तिके साथ सर्वव्यापी 
ज्ञानका सम्मेलन ! 


नामदेवजी ज्ञानेश्वरजीके साथ भगवच्चर्चा करते हुए न 


जाने लगे, परन्तु उनका चित्त तो श्रीपाण्डरद्षके चरण- 
कमलोंमें ही अटक रहा था । वे कहते थे 'हे पाण्डरन्न ! 
तुम्हारे वियोगसे मेरा हृदय फटा जा रहा है । मझे 
बड़ा उद्वेग हो रहा है। मेरे तो तीथ-ब्रत, धर्म-अधमं, 
सब कुछ तुम ही हो ।' ज्ञानेश्वर महाराज उन्हें बहुत 
प्रकारसे सान्त्वना देकर कहते कि 'तुम धन्य हो जो 
ऐसा प्रेम तुम्हें प्राप्त हुआ है । तुम व्यर्थ शोक क्‍यों 
करते हो ? भगवान्‌ सर्वव्यापी हैं, तुम्हारे हृदयमें भी 
तो हैँ ।' नामदेबजी कहते “आपका कहना यथार्थ 
है, परन्तु मुझे तो पुण्डछीकके पास खड़े पाण्डुरङ्गको 
देखे बिना कछ नहीं पड़ती ।” उनके इस अनन्यभाव- 
को देखकर ज्ञानेश्वरजी वडे प्रसन्न होते थे। 


एक समय ज्जानेश्वरजीने नामदेवसे पूछा कि 'भजन 


किसप्रकार करना चाहिये । मन, बुद्धिको सात्विक _ 


ब्‌ 


~ 


(संख्या ७] 


भक्त-गाथा 
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कैसे बनाया जा सकता है । श्रवणादि साधनोंका मर्म 
क्या है ? भक्ति और ध्यान क्या है? इन प्रश्नको 
सुनते ही विनयकी मूर्ति नामदेवजीने गद्गद होकर 
ज्ञानेश्वरजीके चरण पकड़ लिये ओर कहा कि “मुझे 
तो पाण्डुरङ्गकी कृपाका ही भरोसा है। ऐसा ज्ञान 
मेरे भाग्यमें कहाँ ! मुझमें न ज्ञान है, न में बहुश्रुत 
हुँ । इसीळ्यि तो भगवानूने मुझे आपके हाथ सौंप 
दिया है । आपका पूछना तो ऐसा है जैसा कल्पवृक्ष- 


का किसी दीनके पास याचना करना, अथवा 
कामधेनुका किसी दरिद्रके पास दैन्य प्रकट करना । 


माळूम होता है आप विनोदसे ऐसे प्रश्न पूछकर मेरा 
सुख बढ़ाना चाहते हैं।' इसपर ज्ञानेश्वरजीने कहा 'मैं 
तुम्हारे सुखसे अनुभूत साधन सुनना चाहता हूँ । तुम 
तो भगवानूके प्रेम-मण्डारी हो । तुम्हारी रसपूर्ण बातों- 
को सुननेके लिये मेरे कान उत्सुक हो गये हैं । इस- 
लिये मुझे अपने अनुभवकी बातें जरूर बतळाओ ।! 
्ञानेश्वरकी इस आज्ञाको पाकर नामदेवजी कहने 
लगे-- 
मैं क्या कहूँ, मुझे तो नाम-संकीतन ही प्रिय है। 
उसके सामने दूसरे साधन व्यथ और कष्टप्रद प्रतीत 
होते हैं । यही भजन है। गुण-दोषोंको न देखकर 
सभीके साथ सच्ची नम्रताकां व्यवहार करना हो 
वन्दन है । इससे अन्तःकरण सदा प्रसन रहता है । 
और सात्विकता प्राप्त होती है । समस्त विश्वर्मे एक- 
मात्र मेरे बिट्टळको देखना और भगवानके चरणोंका 
हृदयमें अखण्ड स्मरण करना ही उत्तम ध्यान है । 
जिसप्रकार हरिण नादसे मोहित होकर देहकी सुधि 
भूल जाता है वैसे ही मुखसे उच्चारण किये जानेवाले 
नाम-स्मरणमें मनको इढ़तासे लगाये रखकर तछ़ीन हो 
जाना ही प्रेमयुक्त श्रवण है । भज्नकौटन्यायसे 
भगवच्चरणोंका दृढ़ अनुसन्धान ही उत्तम निदिध्यासन 
है । सर्वभावसे, एकमात्र विद्वलका ही ध्यान, सत्र 


 भूंतोमें उन्हींके खरूपका अवलोकन, रज और तमसे 


रहित होकर सबसे आसक्ति हटाकर केवळ ग्रेम-सुधा- 
का पान करना ही भक्ति है। अनुरागसे एकान्तमें 
गोविन्दका ध्यान करनेके सिवा अन्य कहीं भी विश्राम 
नहीं है | इन बचनोंक्ों भी परम उदार, सर्वज्ञ मेरे 
पाण्डुरङ्गने ही मुझसे कहला दिया है |” नामदेवको 
इस दिव्य वाणीको सुनकर ज्ञानेश्वरजी बहुत हो 
प्रसन्न हुए । 
इसप्रकार तौथेयात्रा करते हुए प्रभास, 

द्वारिका आदि क्षेत्र ओर अन्यान्य मोक्षपुरियोके दशेन- 
कर दोनों ज्ञानी भक्त लौट रहे थे । रास्तेमें बीकानेरके 
समीपवर्ती कोछायतजी नामक गाँव आ गया । दोनोंको 
बड़ी प्यास लगी थी । पासमें ही एक कुआँ था परन्तु 
वह सूखा था । ज्ञानेश्वरजी सिद्धिप्राप्त योगी-थे।' 
उन्होंने लघिमा-सिद्धिके द्वारा कुएके भीतर जमीनमें 
प्रवेश कर जळ पी लिया ओर नामदेवजीके लिये जळ 
लेकर वे ऊपर आ गये । परन्तु नामदेवजीने वह जल | 
नहीं पीया, वे मावमम हुए कह रहे थे कि 'क्या मेरे 
बिट्टुळको मेरी चिन्ता नहीं है ।? भगवान्‌ तो भक्तकौ 
सेवाका अवसर ही ढूँढ़ा करते हैं, फिर ऐसे समयपर 
वे कैसे चूकते ? भगवत्कृपासे कुआँ जल्से भरकर बह: 
निकला । भक्तके प्रेम-बन्धनका प्रभाव देखकर ज्ञानेश्वर- 
जी भी आश्चर्यचकित हो गये। उन्होंने नामदेवको 
सचेत किया और गाढ़ आलिब्लनकर वे उनके प्रेमकी 
प्रशंसा करने लगे । नामदेवने उनके चरणोंम प्रणाम 
किया । कुछ दिनोंमें यात्रा पूर्ण करके दोनों लौटआये। 

नामदेव अपने प्राणोंसे भी प्यारे विद्वल्से मिळे और 
कहने ळगे कि 'मेरे मनमें श्रम था इसीलिये आपने 
मुझे दर-दर भटकाया । परन्तु भगवन्‌! निश्चयपूर्वक 
कहता हूँ कि पण्ढरपुरका-सा सुख अन्यत्र खभमे भी 
नहीं है । संसारमें अनेक तीथे हैं परन्तु मेरा मन 
तो चन्द्रमागाकी ओर ही लगा रहता है, आपके 
बिना अन्य देवकी ओर मेरे पैर चलना ही 
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नहीं चाहते, मेरे कान दूसरे किसीके यशको सुनना 
नहीं चाहते। जहाँपर गरुड़चिह्ांकित पताका 
नहीं हैं वह स्थान कैसा ? जहाँपर वेष्णबोंका 
मेळा न हो तथा अखण्ड हरिकथा न चलती हो 
वह क्षेत्र भी कैसा! ये सारी बातें पण्ढरपुरमें विट्ठळके 
चरणोंमें हें इसलिये में आपके सिवा कुछ भी नहीं 
जानता हुँ । परन्तु आपने सुझपर बड़ी कृपा की जो 
सबत्र मेरे लिये पण्ढरपुर कर दिया ओर याद करते 
ही मुझे दर्शन देते रहे !' 
ज्ञानेश्वरजीके समाधि लेनेके बाद फिर एक बार 
नामदेव उत्तरभारते गये थे । नामदेवको विसोबा 
खेचरसे पूर्ण ज्ञानका बोध हुआ था । इसलिये उन्हींको 
वे अपना गुरु मानते थे । 
नामदेवजीकी आयुका पूर्वाद्ध पण्ढरपुरमें ओर 
उत्तराद्धे पज्ञाब आदि प्रान्तोंमें भक्तिका प्रचार करनेमें 
बीता । आपकी भक्ति बहुत ही उच्च कोटिकी थी । 
भगवानुने उस महात्मा भक्तको बहुत ही दुभ 
बतळाया है जो सर्वत्र सबर्मे भगवानको ही देखता है। 
वास्तवे बही मनुष्य धन्य है जो सर्वत्र भगवदर्शनका 
अम्यास करता है और उसमें सफळ हो जाता है । 
नामदेवजीमें यह सवत्र भगवत-दर्शनकी निष्ठा बहुत 
ही अच्छे खरूपमें प्रकट थी | वे जहाँ कहीं रद्दते, 
जिस किसी भी चीजको देखते, उनके मन भगवानके 
सिवा अन्य कुछ भी नहीं दीखता । उनके जीवनकी 
इस बातको पुष्ट करनेवाली घटनाओंमेंसे कुछ नीचे 
छिखी जाती हैं । 
(१) एक समय नामदेवजीकी कुटियामं आग 


हर ._ टग गयी । आग एक तरफमें थी । आप प्रेममस्त हुए 


दूसरी तरफ रक्खी हुई चीजोंको उठा-उठाकर आगमें 


फेंकने लगे और कहने छगे कि 'प्रमो ! खूब आये । 





| आज तो ळाळ-लाळ लपटोसे लपलपाते हुए आये । 
ही ओर क्यों आये! एक तरफकी चीजोंको 
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आपने ग्रहण किया, दूसरी ओरकी चीजोंने क्या 
पाप किया जो आपकी कृपासे ये वञ्चित रहीं । प्रभो ! 
इन्हें भी ग्रहण कीजिये |” यों कहकर लगे कीर्तन 
करने और नाचने । कुछ देरमें आग बुझ गयी । 
नामदेव कुटिया बिना हो गये। वर्षाकाळ था, 
कहाँ रहेँ ! भगवानने खयं मजूर बनकर बात-की- 
बातमें नामदेवजीकी कुटिया बनाकर उसपर छान 
छा दी, तबसे आप नामदेवजीकी छान छा देनेवाले 
मराहूर हुए । 

(२) एक समय आप किसी गाँवमें जा निकले, 
और वहाँ एक सूने मकानमें ठहर गये । उसमें कोई 
ब्रह्मराक्षस रहता था । लोगोने कहा, “महाराज | इस 
घरमें न रहिये, इसमें भूत रहता है और वह आधी 
रातको आकर इसमें रहनेवालेको मार डालता है । 
नामदेवजी सवर्मे भगवान्‌ देखते थे | उन्होंने कहा 
भूत भी तो मेरे विठ्ठल ही बने होंगे। उन्होंने निर्भयतासे 
मुसकुरा दिया और वहीं ठिक गये । आधीरातका 
समय हुआ । भूत आया । उसका शरोर बहुत ही 
छम्बा-चौड़ा और सूरत भयावनी थी । नामदेवजीने 
उसे देखते ही भगवद्भाबसे प्रणाम करके यह पद 
गाया और कीर्तन करके नाचने छगे-- 

भले पधघारे छंबकनाथ । 
घरनी पाँव स्वर्ग लॉ. माथा जोजन भरके ठोंबे हाथ॥ 
सिव सनकादिक पार न पाचे अनगिन साज सजाये साथ । 
नामदेवके तुम ही स्वामी कीजे सोकों आज सनाथ ॥ 

जब यह पद्‌ गावत भये तव वह प्रेत तुरत । 


पाय चतुर्शुज रूप तहँ भयो विकुंड बसंत ॥ 
( भक्तमाल रीवामहाराजकृत ) 


प्रेत तुरन्त भगवद्रूपमें परिणत हो गया । 
नामदेवजीके मन तो वह पहले भी भगवान्‌ ही था ! 
( ३ ) एक बार नामदेवजी किसी जगलमें पेडके 
नीचे रोटी बना रहे थे । रोटियाँ बनाकर रक्खी थीं। 


और आप छघुराङ्काको गये । इतनेमे एक कुत्ता आया &. 


[ भाग ८ 


>... 


संख्या ७ ] 
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और रोटियाँ मुँहमें उठाकर भाग चला, इतनेमें 
नामदेवजी आ गये | सबमें भगवान्‌ देखनेवाले 
भक्तश्रेष्ठ, घीक्नी कटोरी हाथमें लेकर यद्द पुकारते हुए 
कुत्तेके पीछे दोड़े कि 'भगवन्‌ | रोटियाँ रूखी हैं, 
अभी चुपड़ी नहीं हैं | मुझे घी ळगाने दीजिये, फिर 
भोग ळगाइये ।? भगवानूने कुत्तेका रूप त्यागकर शह्न- 
चक्र-गदा-पद्म धारण किये अपने दिव्य चतुर्भुजरूपमें 


नामदेवजीकी भक्ति कितनी ऊँची बढ़ी हुई थी । 
इसका अनुमान उपर्युक्त घटनाओसे किया जा सकता 
है । अनेक छोगोंको मक्तिमार्गमें लगाकर वि० 
सं० १४०७ में ८० वर्षकी अवस्थामें आप नशर 
शरीरको त्यागकर परमधाम पधारे। महाराष्ट्रमे 
नामदेवजी वारकरी पन्थके ` एक प्रकारसे संस्थापक 
ही कहे जा सकते हँ । 


उन्हें दशन दिया | बोलो भक्त और उनके भगवानकी जय ! 
“93४१० ६६४४९--- 
गीताका एक लोक 
( छेखक_-शीजयद्याळजी गोयन्दका ) 


वासांसि जीणोनि यथा विहाय 

नवानि ग्रक्षाति नरोऽपराणि । 

तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- 

| न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
( गीता २। २२ ) 
अर्थात्‌ जैसे मनुष्य पुराने वख्नोंको त्यागकर दूसरे 
नये वख्नोंको ग्रहण करता है वेसे (ही) जीवात्मा पुराने 
शरीरोंको त्यागकर दूसरे नये शरीरोंको प्राप्त होता है। 
इस छोकमें श्रीमगवानने पूर्वशरीरको त्यागकर 
दूसरे नवीन शरीरके प्राप्तिके सम्बन्धमें वरखोके बदळने- 
. का दृष्टान्त देकर अर्जुनको आत्माकी नित्यता समझायी 
है । वस्नोके उदाहरणके विषयमें कई प्रकारकी शंकाएँ की 
जाती हैं अतः यहाँ उनका समाधान किया जाता है । 
शंका-पुराने सड़े-गले गन्दे बख्नोंके त्यागमें भी 
मनुष्यको सुख होता है, और फिर नये धारण करनेमें 
भी सुख होता है परन्तु पुराने शरीरके त्यागमें और 
नयेके ग्रहणमें यानी मरने और जन्मनेमें सबको छेश 

होता है अतएव यह उदाहरण समीचीन नहीं है । 
समाधान--पुराने शरीरके त्याग ओर नवीनके 
ग्रहणमें यानी मृत्यु और जन्ममें अज्ञानीको ही दुःख 
होता है और अज्ञानी तो बाळकके समान है । ज्ञानी 
« एवं भक्तको दुःख नहीं होता । भगवानूने कहा है 


> 


देहिनोऽस्मिन्यथा देहे कौमारं यौवनं जरा । 
तथा देहान्तरप्रापिर्धीरस्तत्र न मुह्यति ॥ 
( गीता २। १३ ) 
अर्थात्‌ जैसे जीवात्माकी इस देहमें कुमार, युवा 
और वृद्ध अवस्था ( होती है ) वैसे ही अन्य शरीरकी 
प्राप्ति होती है, उस विषयमें धीर पुरुष मोहित नहीं 
होता । श्रीरामजीके चरणोंमें ढ़ प्रीति करके बाळिने 
उसी प्रकार देहका त्याग कर दिया था जैसे हाथी 
अपने गलेसे फूलकी माळाका गिरना न जाने, यानी 
मृत्युके दुःखका उसे पता ही नहीं छगा--- 
राम-चरन इढ़ प्रीति करि वालि कीन्ह तजु त्याग । 
सुमनमाल जिमि कंठ ते गिरत न जानें नाग ॥ 
पुराने व्नोको त्यागने ओर नये धारण करनेमें 
मी हर्ष उन्हींको होता है जो नये-पुराने वके 
तत्त्वको जानते हैं | छः महीने या साळमरके बच्चेको 
हषे नहीं होता । माँ जब उसके पुराने गन्दे कुरतेको 
उतारती है तब भी वह बालक रोता है। और जब 
नया साफ-सुथरा पहनाती है तब भी रोता है। तो भी 
माता उसके रोनेकी परवा न करके उसके हितके 
लिये वतन बदल ही देती है । इसी प्रकार भगवान्‌ भी 
अपने प्रिय जीवरूप बाळकके हिताथे उसके रोनेकी 
कुछ भी परवा न करके उसकी देहको बदल देते हैं । 


अतएव यह उदाहरण सबेथा समीचीन है । 


[ भाग ८ 
कै 





शंका-भगवानने यहाँ शरीरोके साथ 'जीर्णानि' 
शब्दका प्रयोग किया है परन्तु यह कोई नियम नहीं 
है कि इद्ध होनेपर या शरीर पुराना होनेपर ही 
भनुष्यकी मृत्यु होती हो । हम देखते हैं कि नवीन 
उम्रके जवान और वचे भी मरते हैं । अतएव यह 
उदाहरण भौ युक्तियुक्त नहीं है । 
समाघान-यहाँ “जी”! शब्दसे अस्सी या सो 
वर्षकी आयुसे तात्पर्य नहीं है । प्रारव्धवश युवा या 
वाल, जिस किसी अवस्थामें प्राणी मरता है वही उसकी 
आयु समझी जाती है ओर आयुकी समाप्तिका नाम ही 
जीर्णावस्था है । अतएव यह उदाहरण युक्तिसंगत है । 
झंका-यहाँ 'वासांसि' ओर 'शरीराणि' ये 
दोनों ही शब्द वहुवचन हैं । कपड़ा बदलनेवाला 
मनुष्य तो एक साथ दो-चार पुराने वसर त्यागकर नये 
ग्रहण कर सकता है, परन्तु देही यानी जीवात्मा तो 
एक ही पुराने दारीरको छोड़कर दूसरे एक ही नये 
शरीरको प्राप्त होता है । एक साथ बहुत-से शरीरोंका 
त्याग या ग्रहण करना युक्तिसंगत नहीं है अतएव यहाँ 
शरीरके लिये वहुवचनका प्रयोग उचित नहीं है । 


समाधान-यहाँ एक ही साथ बहुत-से पुराने 
बल्नोंकों त्यागकर, वहुत-से नये वत्न पहननेकी भाँति, 
एक ही साथ अनेकों पुराने शरीर छोड़कर नये 
ग्रहण करनेकी वात भगवान्‌ नहीं कह रहे हैं । 
श्रीमगवानका तात्पर्य है कि मनुष्य जैसे अपने जीवन- 
में क्रमसे अनेक बार अनेकों पुराने वरनोंकी छोड़ता 
और नये बख्नोको पहनता है इसी प्रकार यह जीवात्मा 
भी अनेकों जन्मोंमें अनेकों बार पुराने शरीरोंको 
छोड़ता और नये शरीरोंको धारण करता आया है । 
न माळम इससे पूर्व जीवात्माने कितने शरीर छोड़े हैं 
और कितने नये धारण किये हैं और मविष्यमें मी जब- 


यदि कोई कहे कि स्थूल, सूक्ष्म और कारण- 
भेदसे शरीर तीन हैं इसीलिये भगवानूने शारीरके लिये 
बहुवचनका प्रयोग किया है तो ऐसा कहना ठीक नहीं 
है । क्योंकि देही यानी जीवात्मा इस स्थूळ शरीरको 
त्यागनेपर कारण और सूक्ष्म शरीरको इसमेंसे लेकर 
ही दूसरे स्थूल शरीरमें जाता है । तीनों शरीरोंका 
त्याग होनेपर तो जीवात्मा विज्ञानानन्द्घन परमात्माको 
ग्राप्त हो जाता है । फिर उसमें गमनागमनका कोई 
प्रश्न ही नहीं रह जाता । कारण और सूक्ष्म शरीरके 
सहित ही गमनागमन कहा जाता है । वास्तवमें तो 
आत्मा अचल ओर अक्रिय होनेके कारण उसमें किसी 
भी हाळतरमें गमनागमन नहीं है। सूक्ष्म और स्थूछ शरीरके 
सम्बन्धसे उसमें गमनागमनकी औपचारिक कल्पना 
की जाती है । तीनों शरीरोंके त्याग करनेवालेको तो 
देही! ही नहीं कहा जा सकता । देही तो देहा- 
मिमानीको ही कहा जा सकता है अतएव यहाँ 
तीनों शरीरोंका विषय नहीं है । 

शंका-इसमें क्रियाका प्रयोग भी ठीक नहीं 
हुआ है। वखोंके लिये 'गृह्माति' कहा है और शरीरके 
लिये 'संयाति? कहा है । दोनों जगह एक ही “गृह्नाति' 
या 'संयाति' क्रियाका होना उचित था । और ऐसा 
करनेमें छन्द्मंगकी भी कोई सम्मावना नहीं थी, 
फिर दो तरहका प्रयोग क्यों किया गया £ | 


समाधान-यद्यपि फल्में कोई भेद नहीं है तथापि ` 
(गृह्णाति? क्रियाकां मुख्य अर्थ ग्रहण करनेमें है और 
'संयाति' का मुख्य अर्थ गमनमें है । वस्न ग्रहण किये 
जाते हैं इसलिये वहाँ 'ग्रह्मातिः क्रिया दी गयी और 
एक शरीरको छोड़कर दूसरेमें जाना प्रतीत होता हे 
इसलिये नवीन शरीरमें जानेके विषयमे 'संयाति' क्रिया 


दी गयी । अतएव क्रियाभेद होनेपर भी फळमें अभेद 


. तक तत्त्वज्ञान नहीं होता,तबतक अनन्त पुराने शरीरोंका य कळ 
होनेके कारण ऐसा करना सवथा त ही है । 


त्याग और नये शरीरोंका धारण करता रहेगा । 
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परमहंसनविवेकमाला 


( लेखक--स्वामीजी औओभोलेवावाजी ) 
( गर्ताकसे आगे ) 
[मणि १०] ` 


चाळाकि-हे राजन्‌ ! वेदम्रतिपादित स्वर्गादि 
अर्थोमे प्रत्यक्ष और अनुमान-प्रमाणकी प्रवृत्ति चाहे 
न हो, परन्तु अर्थापत्ति आदि प्रमाणोंकी प्रवृत्ति खगोदि 


- अर्थामे हो सकती है । 


अजातशात्र-हे बालाकि ! अर्थापत्ति आदि 
प्रमाण अन्ुमान-प्रमाणसे मित्र हैं अथवा अमिन हँ ! 
इनमें दूसरा--अमिन पक्ष नहीं बनता,क्योंकि अर्थापत्ति 


. आदि प्रमाण यदि अनुमान-प्रमाणके अन्तर्भूत माने 


पा क 


जायँ तो अनुमान-प्रमाणकी प्रबृत्ति पूर्वं जो दोष 
कह आये हैं, वे सब दोष अर्थापत्ति आदि प्रमाणोंमें 
भी प्राप्त होंगे । इसलिये अनुमान-प्रमाणसे अर्थापत्ति 
आदि प्रमाण अभिन्न नहीं हो सकते और यदि 
अर्थापत्ति आदि प्रमाण अनुमान-प्रमाणसे भिन्न हे- 
यह प्रथम पक्ष माना जाय तो वह भी नहीं बनता, 


. क्योंकि यदि अर्थापत्ति आदि प्रमाणोको अनुमान- 


ग्रमाणसे भिन्न माना जायगा तो अर्थीपत्ति आदि 
प्रमाण खतन्त्र होकर किसी प्रमाज्ञानको उत्पन्न नहीं 
करते । किसी दष्टान्तको लेकर हौ वे किसी पुरुषके 
प्रमाज्ञानको उत्पन्न करते हैं, और दृष्टान्त प्रत्यक्ष 


_ज्ञानसे भिन्न नहीं होता, वह प्रत्यक्ष ज्ञानके अन्तर्भूत 


ही होता है । इसल्यि अनुमान-प्रमाणसे भिन्न होने- 
पर भी अर्थीपत्ति आदि प्रमाण वेदप्रतिपादित खगीदिरूप 
अर्थोमै प्रवृत्त नहीं होते । इसलिये हे बाळाकि ! 
सम्पूर्ण दोषोंसे रहित वेदमगवान्‌ जिस अर्थका बोधन 
करते हैं, वही अर्थ मुसुक्षुओको अवश्य ग्रहण करना 


» चाहिये । जैसे धमौत्मा राजाकी आज्ञाको प्रजा ग्रहण 


३—४ 


करती है इसी प्रकार वेदमगवानकी आज्ञा बुद्विमान्‌ 
पुरुषोंको ग्रहण करनी योग्य है । वेदके अर्थमें कदापि 
असम्मावना नहीं करनी चाहिये । वेदभगवान्‌ प्रति- 
दिन जाग्रतको प्राप्त हुए वाक्‌ आदि इन्द्रियोंकी 
उत्पत्तिका कथन करते हैं; अभि आदि देवताओं ओर 
शब्दादि विषयोंकी उत्पत्तिका भी कथन करते हैं । ओर 
सुषुसि-अवस्थामें सर्व वाक्‌ आदिका छ्य भी वेदमगवान्‌ 
कहते हैं। इसलिये हे बालाकि ! त्‌ इसप्रकारके वेदके 
अर्थम श्रद्धा धारण कर ओर सोते इए पुरुषको उठानेके 
समयमें उसके शरीरमें स्थित आनन्दखरूप आत्माका 
और इसी प्रकार हृदयकमलमें स्थित आत्माका मैंने 
तुझे जो उपदेश किया इन दोनों प्रकारके उपदेशॉको 
पाकर अब तुझे आत्मामें परिच्छिन्नता-दष्टि नहीं करनी 
चाहिये । 

हे वालाकि ! जैसे घट, मठ, शराबादि उपाधियोंमें 
एक ही परिपूर्ण आकाश है इसी प्रकार एक ही परिपूर्ण 
आत्मा वाग्‌ आदि उपाधियोंमें है । वागादि-विशिष्ट 
इस आत्माको मूढ़ पुरुष वक्ता,श्रोता तथा द्रष्टारूप मानते 
हैं; परन्तु तुझे इसप्रकार आत्माको परिच्छिन्न नहीं मानना 
चाहिये । उपाधियांका त्याग करके तू एक ही 
आनन्दखरूप आत्माको परिपूर्ण जान । 

बाळाकि-दे राजन्‌ ! यदि आत्मा सर्वत्र परिपूर्ण 
है तो आपने पहले इदयदेशमें आत्माकी स्थिति किस- 
लिये बतलायी ? 

अजातशचज्ु-हे बालाकि ! जैसे केशोंके मूँडने- 
का साधन अस्तुरा नाईकी पेटीमें किसी एक स्थान- 












पर रहता है, वैसे यह आनन्दखरूप आत्मा केवल 
हृदयदेशमें ही नहीं रहता, यह तो सब ग्राणियोंके 
बाहर-भीतर व्यापक होकर रहता है। तो भी अन्तः- 
करणमें, इन्द्रियोमें और शरीरमें आत्माकी विशेष 
करके उपलब्धि होती है; इसी लिये हृदयमें, इन्द्रियोंमें और 
शरीरमें आत्माकी स्थिति मैंने कही है । जैसे अग्नि 
सामान्यरूपसे सबमें व्यापक है तो भी काठमें अग्नि 
रहती है-ऐसा छोकमें कहा जाता है । इसलिये हे 
बालाकि ! जैसे नाईकी पेटीमें अस्तुरारूपी शत्रकी 
जल्दी उपलब्धि होती है, इसी प्रकार हृदयकमळमें 
स्थित अत्यन्त खच्छ बुद्धिमें आत्माकी उपलब्धि विशेष- 
रूपसे होती है । जैसे नाईकी पेटीम ही अस्तुरारूप 
शास्त्र रहता है, अन्यत्र नहीं रहता; इसी प्रकार बुद्धि- 
रूपी देशने ही आत्मा रहता है, अन्यत्र नहीं 
रहता । इस अभिग्रायसे आत्माकी स्थिति बुद्धिमें मैंने 
कही है । इसप्रकार हृदयमें आत्माकी विशेष अभि- 
व्यक्तिको वोध करानेवाले अस्तुरेके दृष्टान्तका 
निरूपण करके हृदयकी अपेक्षासे शरीरादिमें आत्मा- 
के अल्प प्रकाशको वतानेवाळे अग्नि आदिके दृष्टान्त- 


के अमिप्रायका मैंने निरूपण किया है । 


हे चाळाकि ! यह आनन्दखरूप आत्मा जरायुज, 
अण्डज, स्वेदज तथा उद्भिज, इन चार प्रकारके 
शरीरोंको उत्पन्न करके अपने चैतन्यरूपसे नखके 
अग्रमागसे लेकर शिखापर्यन्त समस्त शरीरमें व्याप्त 
रहता है । जैसे अग्नि यद्यपि सर्वत्र समान है तो भी 
अरणीरूपी काष्ठमें अझ्निकी विशेष अभिव्यक्तिको 


देखकर 'काष्ठमें अग्नि रहता है? ऐसा कहनेमें आता 


हे, इसी प्रकार यह आनन्दखरूप आत्मा यद्यपि 
चचैतन्यखरूपसे सर्वत्र समान है तो भी शरीरें 
वैतन्यकी विशेष अभिव्यक्ति देखकर ध'ठारीरमे आत्मा 





. रहता है? ऐसा कहना होता है । शरौरमें जो आत्मा- 






कल्याण 
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की विशेष अभिव्यक्ति कही है, वह घटादिकी अपेक्षा- 
से कही हुई समझनी चाहिये। अन्तःकरणकी अपेक्षा 
शरीरमें आत्माकी अभिव्यक्ति अल्प होती है; इसलिये 
हे बालाकि | आकाशके समान सर्वत्र परिपूर्ण आत्मा 
इस शरीरमें चैतन्यरूपसे प्रतीत होता है, इस कारण- 
से सर्व शरीरोंमें नखके अग्रभागसे लेकर शिखापर्यन्त 
परमात्माका प्रवेश श्रतिने कहा है । ओर हे बालाकि! 
जैसे मृत्तिका घटाकार परिणामको प्राप्त होती है 
इसलिये मृत्तिकामें मुख्य-प्रज्ञा तथा गोण-प्रज्ञा सम्भव 
नहीं है; इसी प्रकार मन, इन्द्रिय तथा देहादि संघात 
भी अनेक प्रकारके परिणामको प्राप्त होते हैं, इसलिये 
इस संघातमें भी मुख्य अथवा गोण-प्रज्ञा सम्भव नहीं 
है । प्रज्ञाखरूप आत्माके तादात्म्य-अध्यासके कारण 
अविचारकालमें शरीरादिमें चेतन्यस्वरूप प्रज्ञा प्रतीत 
होती है, विचार करनेपर शरीरादियें प्रज्ञा सम्भव 
नहीं होती । 

चाळाकि-हे राजन्‌ | मन, इन्द्रियों ओर शरीर- 
में आपने जो प्रज्ञाका अभाव कहा, वह सम्भव नहीं 
हे, क्योंकि बुद्धिरूपी प्रज्ञा मन आदिमें सम्मव है । 





अजातराक्-हे बाळाकि ! चैतन्य आत्माके सिवा ` 


मन, इन्द्रियाँ तथा शरीरादि सत्र जड़ और विकारी 
हैं, इसलिये मन आदिमें रहनेवाली बुद्धिरूपी प्रज्ञा भी 
जड और विकारी है। क्योंकि जैसे शरीरादि परिणामको 
प्रात होते हैं, इसी प्रकार बुद्धि भी परिणामको प्राप्त 
होती है, अतएव बुद्धि जड़ और विकारी है, चैतन्य- 
रूप नहीं है । इसलिये हें बाळाकि ! आनन्दखरूप 
आत्माके सिवा किसी भी वस्तुर्मे ज्ञानखरूप प्रज्ञा 
नहीं है । एक आत्मा ही ज्ञानखरूप है । हे वाळाकि! 
जैसे आत्माके सिवा किसी भी अनात्म पदाथमे ज्ञान- 
नहीं है, इसी प्रकार आनन्दखरूप आत्माके सिवा 


किसी अनात्म-पदार्थमें सुख भी नहीं है । एक आत्मा + 


RT 


> 


~ 


? 
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ही सुखरूप है; ऐसा सुखखरूप तथा ज्ञानखरूप 
आत्मा सुख तथा ज्ञानसे रह्वित मन, इन्द्रिय तथा 
देहादिको अपने तादात्म्य-सम्बन्धसे सुखयुक्त तथा 
ज्ञानयुक्त करता है, जेसे धनी पुरुष अपने सेवकको धन- 
वाला करता है, इसी प्रकार सुखखरूप और ज्ञान- 
स्वरूप आत्मा मन तथा इन्द्रियोंको सुखयुक्त तथा 
ज्ञानयुक्त करता है । और हे बाळाकि | इस सुख- 
स्वरूप तथा ज्ञानखरूप आत्माका आश्रय करके वाकू 
आदि अध्यात्म तथा अग्नि आदि अधिदेव सब अपने- 
अपने नामादि विषयोंका निश्चय करते हैं । आत्माके 
सम्बन्ध बिना कोई भी वाक्‌ आदि तन्त्र होकर 
अर्थका निश्चय नहीँ कर सकते । जैसे कि यथार्थ 
ज्ञानवाले और विपरीत ज्ञानवाले धनवान्‌ पुरुषके 
निश्चयके अनुसार ही उसका नौकर किसी कार्यका 
निश्चय करता है, धनवान्‌ पुरुषके निश्चय बिना 
नोकरको खतन्त्र निश्चय नहीं होता, इसी प्रकार 
आत्माके सम्बन्धसे ही वाक्‌ आदिको निश्चय होता 
है, खतन्त्र निश्चय किसीको नहीं होता । 


चाळाकि-हे राजन्‌ ! बाह्य कार्यमें यद्यपि नौकर- 
के लिये धनी पुरुषकी पराधीनता है तो भी ज्ञान- 
रूपी आन्तर निश्चयमें नोकरको धनीकी अपेक्षा 
सम्मव नहीं है । इसलिये दृष्टान्त और दार्टान्तकी 
एकता नहीं है । 

अज्ञातशात्रु-हे बाळाकि ! ज्ञानरूप आन्तर 
निश्चयकी उत्पत्तिमें यद्यपि नोकरको धनीकी अपेक्षा 
नहीं है तो भी घनीके निश्चय बिना नोकरका 
निश्चय निष्फळ है अथात्‌ ज्ञानरूप निश्चयसे पुरुष- 
की कार्यमें प्रवृत्ति होती है । यह प्रवृत्ति घनवानके 
निश्चय बिना नौकरकी खतन्त्रतासे नहीं होती, 
धनवानकी सम्मति ग्रहण करके ही किसी कार्यमें नौकर- 
की प्रवृत्ति होती है, इसी प्रकार ज्ञानखरूप आत्माका 


आश्रय करके ही सर्व वाक्‌ आदि, यह कार्य अवश्य करने- 
योग्य है, यह कार्य करनेयोग्य नहीं है, इसप्रकार 
पदार्थका निश्चय करते हैं । ज्ञानखरूप आत्मा बिना 
कोई भी वाक्‌ आदि खतन्त्र होकर पदार्थको नहीं 
जानते । इस दृष्टान्त और सिद्धान्तमें इसप्रकार 
फेर-फार है--- 

दृष्टान्तमें धनवानके ज्ञानसे नोकरका ज्ञान भिन्न 
है और सिद्धान्तमें तो आत्माके ज्ञानसे मित्र कोई 
भी ज्ञान वाक्‌ आदि इन्द्रियोंमें नहीं है । आत्माका 
ज्ञान ही वाक्‌ आदि इन्द्रियोंसे युक्त होकर अनेक 
भावको प्राप्त होता है, इसलिये आत्मा ही ज्ञानखरूप 
हे । आत्माके सिवा सर्व अनात्म-पदार्थ जड़ हें । हे 
बालाकि | उदाहरणतः भोगके साधनरूप धनादि पदार्थॉसे 
युक्त कोई वैश्य अपने पुत्र तथा नोकरोंसहित धनादि 
पदार्थोंकी मोगता है, अकेला ही नहीं भोगता । यदि 
अकेला ही भोगे तो उसका सब धन चोर आदि ले 
जायँ । इसलिये वह सबके. साथ ही उन पदाथाको 
भोगता है, इसी प्रकार आनन्दस्वरूप आत्मा भी 
वाक्‌ आदि इन्द्रियोंसहित भोगोंको भोगता है, बिना 
उनके अकेला शुद्ध आत्मा भोग नहीं भोगता । और जैसे 
धनवानके पुत्रादि, बान्धव ओर नोकर वैश्यके बिना 
खतन्त्र किसी पदार्थको नहीं भोगते, सब साथ 
मिलकर ही भोगते हैं; इसी प्रकार इन्द्रियादि 
आत्माके बिना भोगको नहीं भोगते, आत्माके साथ 
मिलकर ही वाक्‌ आदि भोग भोगते हँ. । सुख-दुःखके 
अनुभवका नाम भोग है, यह भोग उपाधिरहित आत्मार्मे 
सम्भव नहीं है । इसी प्रकार वाक्‌ आदि जड़ पदार्थेमे 
भी सम्भव नहीं है; किन्तु अन्तःकरणादि उपाधियुक्त 
आत्मा भोगका आश्रयरूप है । शुद्ध आत्मा वस्तुतः 
किसी भोगका आश्रयरूप नहीं है । इसलिये भोग 
मिथ्या है । हे बालाकि ! जो हृदयाकाइमें स्थित शुद्ध 
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आत्मारूप मैंने तुझसे कहा है, वही परमात्मा सर्व- 
संघातका अधिपति है । वही परमात्मा इस संघातके 
साथ तादात्म्य-अध्यासको प्राप्त होनेके कारण बुद्धिमान्‌, 
पुरुषके द्वारा कठिनाईसे जाना जाता है । यदि आत्मा 
दुर्विज्ञेय न होता तो सर्व शाख्रके जाननेवाले तुझको 
आत्माके यथार्थ खरूपमें भ्रान्ति नहीं होती । पूर्व 

_ मे तने प्राणको ही आत्मारूप कहकर मुझे उपदेश 
किया या । यह तेरी भ्रान्ति ही आत्माकी दुर्विज्ञेयता- 
का-सूचन करती है । 


बालाकि-हे राजन्‌ ! जब आनन्दस्वरूप आत्मा 
इस संघातमें दुर्विज्ञेय है तो संघातसे भिन्न किसी अन्य 
स्थानमें स्थित आत्माको जाननेके छिये उत्साह क्यों 
नहीं करना चाहिये £ संघातमें ही जाननेकी क्या 
आवश्यकता है £ 


_ अजातरात्र-हे बालाकि ! तू संघातसे मिन 
अन्य किसी स्थानमें स्थित आत्माको जाननेके लिये 
किञ्चित्‌ मी उत्साह न कर । इस संघातमें ही आत्मा- 
को जाननेका उत्साह कर ! जैसे अग्निकी उपळब्धिके 
स्थानरूप काष्ठको त्यागकर काष्ठ-सम्बन्धसे रहित 
अग्निको प्राप्त करनेकी इच्छा कोई भी बुद्धिमान्‌ पुरुष 
नहीं करता, सब काष्टमें ही अग्निकी इच्छा करते हैं, 
इसी प्रकार आत्माकी उपळब्धिके स्थानरूप संघातको 
त्यागकर अन्य खळ्में आत्माकी खोज करना व्यर्थ 
है । इसलिये हे बाळाकि ! इस शरीरमें अन्तःकरणादि 
उपाधियासे रहित कूटस्थ आत्माको ब्रहरूपसे निश्चय 

करना चाहिये । हे बाळाकि ! इदयाकाशरूप सर्वका 
आत्मा ही शयनकर्ता पुरुषका तथा शयनका आधार- 


_, रूप है, यही हृदयाकाशरूप आत्मा शयनकर्ता पुरुषके 


 आगमनकी अवधि है। हे बाळाकि ! वाक्‌ आदि 
_ इन्द्रियोका ल्यरूप शयन दो प्रकारका है, एक खमरूपी 








शयनके कर्ता बुद्धिके सिवा सम्पूर्ण वाक्‌ आदि हैं और 
सुषुसिरूपी शयनकी कर्ता बुद्धि है। इन दोनों प्रकारके 
शयनसे आगमन करनेवाला भी बुद्धिसद्दित वाक्‌ आदि 
इन्द्रियोंका समूह है । यद्यपि पूर्वमें विज्ञानमय भोक्ता- 
को शयनकतारूप तथा आगमनका कर्तारूप कह 
आये हैं तो भी यहाँ बुद्धिको और वाक्‌ आदिको 
शयनकर्ता कहा है, इसलिये पूर्व और उत्तर-प्रन्थमें 
विरोध प्रतीत होता है, परन्तु विचार करके देखा 
जाय तो विरोध नहीं है, क्योंकि बुद्धिविशिष्ट चैतन्य- 
का नाम विज्ञानमय है । विज्ञानमये चैतन्यअरामें 
कर्तापना सम्भव नहीं है। परिरोषसे बुद्धिमें ही 
कर्तापना सम्मव है । इस अभिम्रायसे बुद्धिको शयन- 
कर्ता कहा है, इसलिये पूर्वोत्तर-प्रन्थका विरोध नहीं है । 


हे वाळाकि ! प्राणरूप उपाधिमें और प्रज्ञारूप 
उपाधिमें जिस हृदयाकाशरूप आत्माका मैंने तुझे 
उपदेश किया है, उसी प्राणप्रज्ञा उपाधियुक्त आत्मा- 
का पूर्वमें देवराज इन्द्रको प्रतर्दन राजाने उपदेश 
किया था, आनन्दखरूप आत्माके साक्षात्कारके 
प्रभावसे देवराज इन्द्रने तीनों छोकोंमें उपद्रव करने- 
वाळे असुरोंको मारा था, नौतिरहिंत विश्वरूपादि 
्ाह्मणोंका और बिचारसे रहित बहुत-से संन्यासियों- 
का मी वध किया था, तो मी आत्मज्ञानके प्रभावसे देवराज 
इन्द्र्का एक बाळ भी बाका नहीं हुआ । इस आत्म- 
ज्ञानके प्रभावसे ही देवराज इन्द्र सब देवताओंमें श्रेष्ठ 
समझा जाता है और युद्ध आदि काग्रॉमें वदद अन्य 
किसी देवकी अपेक्षा नहीं करता । बळ नामक 
असुरसे लेकर बड़े-बड़े असुरोंको अकेले इन्द्रने ही 
पराजित किया या । इसलिये समस्त बळवानांमे इन्द्र 
मुख्य बल्वाछा गिना जाता है। यह देवराज इन्द्र 


अपने तेजसे शोमित होता है, इसलिये विराट कदछाता & 
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प्रमावसे देवराज इन्द्र सबका खामी हुआ, इसी प्रकार 
आजकल भी जो कोई विवेकादि साधनोंद्वारा आनन्द- 
खरूप आत्माके ज्ञानको सम्पादन करेगा, वह भी 
आत्मन्ञानके प्रमावसे सत्र जीर्वोका खामी होगा । 


चाळाकि-हे राजन्‌ ! आप कहते हैं कि देवराज 
इन्द्रने आत्मज्ञानके प्रभावसे सब असुरोंको जीता, 
यह आपका कथन युक्त नहीं है, क्योंकि पुराणोमें असुरोसे 
इन्द्रका पराजय भी बहुत स्थर्छोपर सुननेमें आता है। 





अजातदात्रु-हे बालाकि ! जबतक देवराज इनद 
प्रजापतिके उपदेशसे आत्मज्ञानको प्राप्त न हुआ 
तभीतक देवराज इन्द्रको जीतकर असुर तीनों छोकों- 
के अधिपति इए । प्रजापतिके उपदेशसे आत्मज्ञानकी 
प्राप्ति होनेपर इन्द्र अछुरोंको मारकर तीनों छोकोंका 
अधिपति हुआ, इसलिये हे बाळाकि | आनन्दखरूप 
अद्वितीय आत्माका ज्ञान सब विद्याआसे श्रेष्ठ है, 
अतएव मनुष्योंके द्वारा सम्पादन करनेयोग्य है । इति 
द्वितीयाध्याय । ( क्रमशः ) 
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वास्मीकि-रामायण ओर भगवच्छरणागति 
( लेखक--साहित्याचाये पं० श्रीमधुरानाथजी शास्त्री, भट्ट, कविरल ) 
( गतांकसे आगे ) 


 च्छीवात है, भरत आपके साथ कमी 
पे कब ८६६ आतृभावका त्याग नहीं कर सकते, यह 
6) मान लेते हें | किन्तु यदि आपकी ओरसे 
शि) ही कदाचित्‌ भ्रातृमाव शिथिल हो गया 
| तो फिर भरतकी भी एकतानचर्यामें कुछ 
NU) 2227 अन्तर अवश्य ही पड़ेगा । इस शङ्काके 
९-७ कारण आगे कहते हे-“मद्विघा वा 
पितुः पुत्राः-मेरे-जेसे पिताके पुत्र भी 
सब नहीं होते ।? पिताकी भी नहीं, पिताको द्वार बनाकर 
अपनी विमाताकी मी आज्ञा पानेपर जो सम्पूण राज्यसुखीको 
छोड़कर वनवासके कठिन दुःखोंको सह सकते हैं, ऐसे मेरे- 
जैसे पुत्र मी सब नहीं होते । 


मान लीजिये, पिताने वनवासकी आज्ञा दे दी थी; 
किन्तु जन्मदात्री माता कोरल्या विप्रतिपन्न ( असंमत ) हो 
गयी थीं । कौशल्याने कहा था कि यह वचन राजाका नहीं, 
यह क्रूर वचन केकेयीका है । “वह मेरी सपद्नी है । अतएव 
सपत्नी होनेके कारण तुम्हारे विषयमे जो उसका अधम्यं 
वचन है उसे सुनकर मुझे दुःखिनी छोड़कर तुम्हें जाना 
उचित नही 

न चाधम्यं वचः श्रस्वा सपत्न्या सस भाषितस्‌ । 

विहाय शोकसन्तप्ता गन्तुमहंसि मामितः ॥ 


«हे पुत्र ! यदि मेरे निषेध करते हुए भी मुझे शोकसन्तस 
छोड़कर तुम चले जाओगे तो तुम नरकको प्राप्त होओगे 
जो जगत्प्रसिद्ध दे!-- 


यदि स्वं यास्यसि व नं स्यक्त्वा सां शोकळाळसामा, ी 

ततस्त्व ग्राप्स्यसे पुत्र निरयं छलोकविश्वुतम्‌ ॥ 

कहिये, जब माताका इतना आग्रह था, तब यदि 
श्रीराम वनमें न जाते तो उनका दोष कोन समझ सकता 


था १ क्योंकि माताका दजो पितासे बढ़कर शास्त्रमे गिना 
जाता है | कोशल्याने स्पष्ट कह दिया था कि 

ययैव राजा पूज्यस्ते गौरवेण तथा झाहम। 

साहं त्वां नाचुजानासि न गन्तव्यसितो वनस्‌ ॥ 

“जिस तरह राजा तुम्हारे पूजनीय हैं मैं भी तुम्हारे 
लिये उसी तरह माननीय हूँ । में तुमको जानेकी अनुमति 
नहीं देती । अतएव तुम यहासे वन कभी नहीं जाना |? 
जब जननीकी याँ स्पष्ट आज्ञा हो गयी थी तब शीराम यदि 
अयोध्यामें भी रहते तो भी उन्हे कोई दोघी नहीं कह सकता 
था; किन्तु परम्परासे ही सही, पितापर किसी तरह भी 
मिथ्यावादिताका कलङ्क न छगे इसलिये भीराम अपने 
सब सुर्खोकी बलि देकर वनर्मे जानेको तैयार हो जातेहै। 
इसीलिये यहाँ कहते हें--“मद्विघा वा पितुः "औ क 
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सहर पिताके पुत्र भी सब नहीं होते ।? अथात्‌ जब में भी 
पिताकी आज्ञा पानेपर सवंसमृद्ध राज्यको भी ठुकराकर 
जङ्गलमें जाना ही अपना कर्तव्य समझता हूँ ओर राज्यपर 
लोलप-बुद्धि नहीं रखता तब मेरी तरफ्से भी भातृभावके 
त्यागका प्रसङ्ग केसे आ सकता है ! 


यहाँ बड़ी भारी शङ्का एक यह उपस्थित होती हे कि 
मयादा पुरुषोत्तम भगवान्‌ भीरामचन्द्रके मुखसे महषि यह 
आत्म-छाधा केसे करवा रहे हैं । 'मेरे बराबर कोई सुपुत्र 
नहीं? यह तो स्पष्ट आत्मछाघा है । जब धीरोदात्त नायक- 
तकको साहित्यवाले 'कृपावान्‌ अविकत्थन:-दयाह् और 
अपने मुखसे अपनी प्रशंसा नहीं करनेवाला? चित्रित करते हैं 
तब आदरा पुरुष, यावन्मात्र नायकोंके नायक भीरामचन्द्र 
अपने ही मुखसे अपनी प्रशंसा करें, यह क्या समंजस समझा 
जायगा ? इसका समाधान कुछ लोग तो यह करते हैं कि 
यह प्रशंसा नहीं, सत्य कथन है । सत्य बात कहनेमें आत्म- 
कऋ्ाघाका दोष नहीं आता । महाकवि कालिदास तो भला 
साहित्यवाळोंके लिये मार्गप्रदशंक हुए हैं । उन्होंने तो 
अपने नाटकोंमें धीरोदात्त नायकको साहित्य-लक्षणोसे लक्षित 
ही चित्रित किया है, किन्तु वह दुष्यन्तके मुखसे कहलाते हैं--- 


सतां हि सन्देहपदेषु वस्तुषु 
प्रमाणमन्तःकरणप्रवृत्तयः । 

“सजनकि लिये जहाँ सन्देहस्थल उपस्थित होता है वहाँ 
उनके अन्तःकरणकी बृत्ति ही प्रमाणभूत हो जाती है।? 
अथात्‌ शकुन्तला हमारी प्रणयमाजन हो सकती है वा नहीं, 
इस संशयमें उसकी तरफ खिंचनेवाला मेरा हृदय ही कहे 
देता है कि शकुन्तछा अवश्य क्षत्रियोंके द्वारा परिणेय है । 
यहा दुष्यन्त अपने मुखसे ही अपने आपको आदश सजन 
कह डालते हें, किन्तु आजतक किसीने ञाकुन्तळके नायकपर 
आत्मश्छाघाका दोष नहीं लगाया । क्योंकि यह इलाघा 
नहीं, भूताथकथन है । महावीर हनूमान्‌ तो सत्यपराक्रम 
ओर आदश योद्धा हैं । उन्हें अपने मुखसे अपनी तारीफ़ 
करके अळा किससे क्या लेना था १ वह भी कहते हैं-- 

'पञ्नगाद्नमाकारे पतन्तं पक्षिसेविते। 

चेनतेयमहं शक्तः परिगन्त' सहस्रधा॥ 


“उड्नेमें गरुड़ तो सबसे वेगवान्‌ गिने जाते हैं 
किन्तु में आकाञ्मे उड़ते हुए. गरुड़से मी आगे सहसत 


_ प्रकारे निकल सकता हूँ!” यहाँ इनसान अपनी गतिका 











सत्य परिचय दे रहे ह्‌; इसलिये इसे कोई आत्मइलाघा नहीं 
कहता । 'काव्यादरा? के प्रथम परिच्छेदे दण्डी कहते हें 


स्वशुणाचिष्क्रिया दोषो नान्न सूतार्थशंसिनः । 
अपि स्वनियमो इष्टस्तथा स्वन्येरुदीरणात्‌ ॥ 


“सत्यकथनमें खग़ुणप्रशंसाका दोष नहीं आता | और 
दूसरे, नायक अपने मुखसे अपना वृत्तान्त कह दे-इसे दोष 
भी नहीं समझा जाता, क्‍योंकि कई जगह अपने मुखसे 
अपना वर्णन देखा जाता है|? अथवा-पूर्वोक्त समाघानादि 
करनेकी जरूरत ही नहीं पडती । “न सवें भ्रातरः? इत्यादि 
पद्यका तात्पर्यं ही दूसरा है। भीरामचन्द्र कहते हैं---हे 
तात ! सर्वे भ्रातरो भरतोपमाः न?) सव भाई भरतके समान 
नहीं होते । जो कि भरत पिताके दिये हुए अपने राज्यको 
छोड़कर वनमें आते हें और मुझसे कहते हैं कि यह राज्य 
तुम्हारा है, तुम्हीं लो । अतएव भरतके सिवा कोई दूसरा 
ऐसा त्यागी दीखता है १ इस वातको पुष्ट करनेके लिये 
दृष्टान्त देते ह--“मद्विघा वा पितुः पुत्राः? 'जेसे मेरे समान 
पुत्र । मेरे विरहका प्रसङ्ग पडते ही पिता छोकान्तरको चले 
गये, इस तरहका पुत्रवत्सल पिता जिसने प्राप्त किया हो 
ऐसा पुत्र मेरे समान दूसरा कोई होगा १ अपि त, नहीं । 


इसी तरह “सुहदो वा भवादशाः”-सुग्रीवसे कहते हैं कि. 


“जसे तुम्हारे समान मित्र सब नहीं होते, जो अपने 
सब कार्य छोड़कर नाना प्रकारके कष्टोको सहते हुए मित्रके 
कार्यके लिये प्राणपर्यन्तको कुछ नहीं गिनते । यहाँ “मद्विघा 
वा पिठुः पुत्राः, सुद्धदो वा भवद्विधाः’ यह दोनो दृष्टान्त 
हैं | इनमें यदि कोई अतिप्रदांसा भी हो तो भी उसका 
तात्पर्यं “न सर्वे भ्रातरः? इस वातकी पुष्टिमें है। अर्थात्‌ 
मेरे समान वत्सल पिताके पुत्र ओर ठुम-सरीखे एकान्त मित्र 
जिस तरह दुनियामें दुळम हैं इसी तरह भरतके समान माई 
भी सब नहीं होते ।' 

अथवा--“मद्विघाः पितुः पुत्राः सन्तु मा वा, परन्तु 
भरतसमा श्रातरस्त्वत्समाः सुह्ददश्च न सन्ति’ इत्यर्थः । मेरे 
समान, पिताके पुत्र हों वा न हों, कोई बड़ी बात नहीं । 
परन्तु भरतके समान भाई और तुम्हारे समान मित्र कहीं 
नहीं दिखलायी देते।? इस अर्थम आत्मक्ाघा-दोषका प्रसङ्ग 
ही नहीं आता । सच पूछिये तो जिन टीकाकारोने 'मद्विघा 
वा पितुः पुत्राः में आत्मः्छाघा-दोषकी शङ्का की है उनकी 


¢ 
समझमें ही यह इलोक नहीं आया है, ऐसा माळूम पड़ता 
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है । भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र यहाँ कह रहे हैं कि “जो मेरे 
समान, पिताका वात्सल्यभाजन हुआ हो ऐसा पुत्र दुनियामें 
दूसरा नहीं है।? यहाँ पिताके प्रेम और वात्सल्यकी पराकाष्ठाकी 
तारीफ है । उसीके द्वारा फिर अपना सोभाग्य दिखाया गया 
है कि जिसे ऐसे वत्सल पिताके पुत्र होनेका सोमाग्य प्रास 
हुआ हो ऐसे बड़भागी पुत्र मेरे समान सब नहीं होते । 
यहाँ स्पष्ट झलक रहा है कि श्रीरामचन्द्र अपने पिता दशरथ- 
के वात्सल्यका स्मरण करके अपना अहोभाग्य बता रहे हैं । 
स्पष्ट ही यहाँ पिताकी प्रशंसा है । यदि यहाँ पिताके वात्सल्य- 
की प्रशांसामें तात्पय नहीं होता तो “मद्विधा वा पितुः पुत्राः 
यहाँ “पितुः? पदकी कोई आवश्यकता न थी । “मद्विधाः 
पुत्राः सर्वे न-मेरे समान पुत्र सय नहीं होते” यही कहना 
पर्यास था। बल्कि “मेरे समान पिताके पुत्र? याँ 'पिताके 
पुत्र! कहना तो उलटा भद्दा-सा मालूम होता है । परन्तु यहाँ 
पिताकी बत्सछताकी ही तारीफ श्रीरामचन्द्रको अभीष्ट है । 
अतएच आप कहते हैं 'मेरे समान वत्सलप्रकृति-पिताके पुत्र 
सब नहीं होते ।? इस कथनमें जाहिरा अपनी तारीफ दीखने- 
पर भी पिताके वात्सल्यकी ही सर्वात्मना स्तुति है। भक्त 
भगवानसे कहते हैं--'हे प्रभो | मेरे समान आज कोन 
बड़भागी होगा जिसको आपके समान दयाछ स्वामी मिळे 
हें !! कहिये, क्या इस कथनमें भक्तपर आस्मश्लाघाका दोष 
लगाया जायगा ! 
राजा परीक्षित कहते है, 


चयं अन्यतमा लोके युरोऽपि क्षत्रबन्धवः । 
यस्पिवामो सुहुस्त्वत्तः पुण्यं कृष्णकथास्टृतस्‌ ॥ 


(हे गुरो | हम गहणीय क्षत्रिय होनेपर भी आज अत्यन्त 
घन्य हैं जो आपके मुखसे निकले हुए पवित्र भीकृष्ण-कथा- 
मृतका वारंवार पान करते हैं|” कहिये, ब्रत लेकर नियमा- 
नुसार भीमद्भागवतको सुनते हुए प्रशान्तप्रकृति परीक्षितपर 
मी क्या.अपने मुखसे ही अपनी छाघा करनेका दोष लगाया 
जा सकेगा ! नहीं, यहाँ स्पष्ट ही श्रीकृष्णकथामृतकी प्रशंसा 
वक्ताको अमीष्ट है । इसी प्रकार “मद्विधा वा पितुः पुत्राः 
में मी पिताके वास्सल्यकी ही प्रशंसा भीरामचन्द्र कर रहे हैं। 


जिस समय केकेयीने वनवासकी आज्ञा देनेके लिये 


श्रीरामचन्द्रको मददळमें बुलवाया उस समय पुत्रवतसळ 
महाराज दशरथकी बड़ी करुणाजनक दशा थी । रामका 
वियोग होनेवाला दै, इस विचारमात्रसे ही उनका हृदय 


तड़फड़ा रहा था । जैसे ही श्रीरामको सामने देखा, राजाका 
हृदय उमड़ आया । | 


रामेत्युक्स्वा तु वचनं वाष्पपर्याकुलेक्षणः । 
दाशाक नुपतिर्दीनो नेक्षितुं नाभिभाषितुस्‌॥ 


"वह केवळ "रामः इतनामात्र कह सके | आँखोमें 
आँसुओंकी झड़ी लग गयी । दुःखकी दीनताके कारण राजा- 
से न तो रामकी तरफ देखा ही गया और न कुछ बोला ही 
गया |? भ्रीरामचन्द्र पिताकी यह दशा देखकर घबरा उठे । 
आपने बड़े विनयसे केक्रेयीसे पूछा-- 

किं स्विदं यन्सहीपतिः ॥ 
वसुधासक्तनयनो मन्दमश्रणि सुुञ्जति॥ 

“आज यह क्या है कि महाराज बड़ी उदासीसे नीची दृष्टि 
किये आँसू बहा रहे हैं १? केकेयीने सव विष उगल दिया । 
श्रीरामचचन्द्रने मस्तक नवाकर उस आज्चाको ग्रहण किया । 
आपने कहा कि 'मा ! आप मेरे खभावको नहीं जानती । 
अन्यथा महाराजतक इस बातको पहुंचानेकी क्या जरूरत 
थी | मैं तो आपकी ही आज्ञासे वन जानेको तैयार था । 
मैं मातासे आज्ञा ळे लूँ और सीताको समझा दूं; इतना- 
मात्र अवकाश दीजिये । मैं आज ही वन चला जाऊँगा-- 

यावन्मातरमाएच्छे सीतां चानुनयास्यहृसू । 
ततोऽद्चैच गमिष्यामि दण्डकानामहं वनस्‌ ॥ 

राजा अपने शोकके आवेगको बड़े यैयेसे अपने इदय- 
हीमे रोक रहे थे; परन्तु रामके ये वचन सुनकर उनका चैयं 
टूट गया । जो महापराक्रमी दशरथ बड़े-बड़े संग्रामोमे कमी 
विचलित नहीं हुए थे, जिनके घैये ओर पराक्रमपर मनुष्य 
ही क्या; देवताओऑतकको बढ़ा भरोसा था, संकट पड़नेपर 
देवतातक जिन्हें सहायताके लिये बुलाते थे, आज वे ही 
महाराज दशरथ साधारण दीनोकी तरह अघीर हो रहे हें. । 
और तो क्या, स्त्रियांकी तरह बड़े जोरसे रो उठते हैं । 
“शोकादशक्नुवन्‌ बक्त प्ररुरोद मद्दाखनम्‌।? क्यो १ जो 
हृदय महासंग्रामोमे निरन्तर बरसनेवाळे शस्रोके प्रहारासे 
कठिन पड़ गया है, जो हृदय शस्राघातोके घड्टाके कारण 
स्पर्म भी लोइवत्‌ कठिन मालूम होता है वह इस तरह 
एकदम व्याकुळ क्यो हो पड़ा है! इसका कारण है 
श्रीरामचन्द्रपर असाधारण प्रेम । बड़ी-बड़ी साधनाआऑसे | 
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भ्रीरामचन्द्र्सा पुत्र मिला था। आज वही वनको जा 
रहा है-- 
अपुत्रेण सया पुत्र! श्रमेण महता महान । 
रामो छव्धो महातेजाः स कथं त्यज्यते मया ॥ 


बस, इसीलिये परमवत्सल महाराज दशरथ आज 
साधारण मनुष्योंकी तरह शोक-मूढ होकर रो पड़े हैं । 

राजा दशरथ नाना तरहसे अनुनय-विनय करके केकेयी- 
को समझाते हैं | जिन महाराज दशरथके चरणोंपर बड़े-बड़े 
वीरोके, महाराजाधिराजोंके मस्तक नवा करते थे आज वही 
कोसलाधिपति महाराज दशरथ केकेयीके सामने झोली 
पसारकर भीख मागते हैं, पैरोमे प्रणाम करते हैं कि रामको 
वनमें भेजनेका इठ छोड़ दो । आप कहते हे-- 


सस घृद्धस्म केकेयि गतान्तस्य तपस्विनः । 
दीनं लालप्यसानस्य कारुण्यं कतु महंसि ॥ 
अजञलि कुर्मि केकेयि पादौ चापि स्पृशामि ते। 
शरणं भव रामस्य माऽधमो भामिह स्प्ृरोत्‌॥ 


“मेरे बुढ़ापेकी तरफ देखो | मैं थोड़े दिनोंका पाहुना 
हू | बड़ी दीनतासे प्राथना करते हुए सुझपर तुम्हें अवश्य 
करुणा करनी चाहिये |? जिस वीरह्वददयको कमी किसीसे 
दीनवचन कहनेतकका अवसर नहीं पड़ा था आज वही यां 
दयाका मिखारी हो रहा है ! क्यों १ अपने पुत्र भ्रीरामचन्द्र- 
पर असीम प्रेम होनेके कारण ! 


जब किसी तरह भी केकेयी मदु नहीं हुई तब राजा 
कहते हं--“अच्छी बात है। रामको वनवास हो और भरत 
युवराजपदयीपर बेटें, यही तो तुम्हें वर दिया गया है |? 
में भी राज्यसुख और घनादिको छोड़कर रामके पीछे-पीछे 
वनको चला जाऊँगा फिर तुम और राजा भरत यहाँ रहकर 
आनन्दपूर्वक राज्यमोग करना-- 
अनुवजिष्याम्यह्य रामं 
राज्य परित्यज्य सुखं धनं च। 
सहैव राज्ञा भरतेन च स्वं 
यथासुखं सुंद्च चिराय राज्यम्‌ ॥ 
जो महाराज थोड़े दिनके पाहुने कहे जा रहे हैं वही 











बलात्‌ खींच रहा है । जब भीरामका वनगमन निश्चित हो 
चुका और विदेहनन्दिनी भीसीतातक चीरवल्कल पहनकर 
सुनियोंकी तरह वनप्रस्थानकी आज्ञा मॉगने दशरथके पास 
आयीं, राजासे यह करुण दृश्य नहीं देखा गया । वे आँखें 
मूंदकर रो उठे । उन्होंने निश्चित कर लिया, यह दुःखमय 
दृश्य में नहीं देख सकूँगा । किन्तु हाय, हृदय नहीं माना । 
श्रीराम चोदह वर्षके लिये वनको जा रहे हैं । मैं उन्हे 
फिर जाते देख सकूगा कि नहीं । एक वार इन नेत्रोसे 
प्रिय पुत्रका मुखदशन तो कर लूँ. । यह सोचकर राजा 
वनको जाते हुए श्रीरामचन्द्रको देखनेके लिये बड़ी लालसासे 
उठ खड़े होते दूँ | साथमें, दीनतासे विलाप करता हुआ 
रनवास भी पीछे-पीछे जाता है-- 

अथ राजा शृतः खीमिदीनाभिर्दीनचेतनः । 

निर्जगाम प्रियं पुत्रं द्वक्ष्यामीति यवन्‌ गृहात्‌ ॥। 


राजा दशरथ उस दृश्यको देखकर सुखी होनेके बदले 
अत्यन्त शोकामिभूत हो गये । उनके हृदयकी गति एकदम 
भयानक हो पड़ी। उन्होने देखा कि तमाम अयोध्या 
महलके आगे उमड़ आयी दै । सबके नेत्रांसे आँसू बरस 
रहे हैं । भीरामके रथके पीछे लटक-लटककर बड़ी दीनतासे 
प्राथना कर रहे हे--'हे सुमन्त्र | घोड़ोंकी लगाम जरा रोक 
लो । रथको थोड़ा धीरे-धीरे चछाओ । हम श्रीरामका सुख 
देखना चाहते छैँ। हमारे लिये यह अब दुलभ हो 
जायगा 


संयच्छ वाजिनां रङ्मीन्‌ सूत याहि शनेः शनेः । 
सुखं द्वद्याम रामस्य दुर्दशां नो भविष्यति ॥ 
दयाल श्रीरामचन्द्रसे यह करुण दृश्य नहीं देखा जाता। 
वे सुमन्त्रको तकाजा करते हँ---रथको जल्दी-जल्दी 
चलाओ । सूत बड़े असमझ्समें पड़ गये 
रामो याहीति तं सूतं तिष्ठेति च जनस्तदा । 
उभयं नादाकस्सूतः कतुंमध्वनि चोदितः ॥ 
राजा दशरथ इस दुःखमय दृश्यको अधिक देरतक 
नहीं देख सके । उनकी चेतना जाती रही, 'निपपातेव दुःखेन 
कृन्तमूल इव द्रुमः-जड़ कटनेपर जिस तरह वृक्ष गिर 
जाता है इस तरह भूमिपर गिर पड़े ।' 
राजा शोकविहल, घरमें विकल पड़े हुए, पुत्रके लिये 
पछता रहे हैं--हाय ! मैंने ही तो अपने हवाथोसे पुत्रको वन 
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भेजा है । महर्षि वाल्मीकि कहते हैं कि रामकी ज्या-ज्या 
याद आती थी, राजा इस तरद्द अनुताप करते थे जिस 
तरह कोई इच्छापूर्वक ब्राह्मणको मारकर पडताता हो, 
अथवा हा्थासे अमिको छूकर दुखी होता हो । 
हत्वेच ब्राहमणं कामात्स्पृष्टराभिमिव पाणिना । 
अन्चतप्यत धमात्मा पुत्रं सञ्चिन्स्य राघवम्‌ ॥ 


जिन राघवके वियोगमें सम्पूण अयोध्याके नर-नारी 
अपना-अपना घर छोड़-छोड़कर रामके पीछे-पीछे हो लिये; 
उस दिन अयोथ्याके किसी घरमें सन्ध्याका स्वागत न हुआ, 
दीपकतक नहीं जळा, पञ्च-पक्षियांतकने भोजन छोड़ दिया, 
भला पुत्रवत्सळ पिता दशरथके शोकका कुछ अन्त होगा ? 
जिस समय श्रीराम रथमें बेठकर बनके लिये जाने लगे उस 
समय पुरवासियाँमें हाहाकार मच गया । छोगोंके आऑसुओंके 
चौधारे बह रहे थे । तथ्यवाक्‌ महर्षि वाल्मीकि उस समयकी 
दशा कहते हैं कि लोगोके नेत्रोसे इतना ऑसू बहा कि 
भूमि सब तर हो गयी । पुरवासियोंके पेरोंसे रजका उड़ना 
बिल्कुल बन्द हो गया--- 

निर्गच्छति महाबाहौ रामे पौरजनाश्रुसिः । 

पतितेरम्यवहितं प्रणनाश महीरजः ॥ 

साधारण पौरजनोंकी क्या कथा ! संसारत्यागी; कमेंकनिष्ठ 
ब्राह्मणतक भ्रीरामचन्द्रको जाता हुआ देखकर उनके पीछे- 
पीछे हो लेते हैं । वे कहते हें कि--'हे रामचन्द्र ! हमारे 
इन सफेद बालोंको देखो, जो आपके जानेके दुःखर्मे भूमिपर 
लोटनेसे धूलिधूसर हो रहे हैं । हमारे इन सफेद बालोंकी 
तरफ ही देखकर लौट चलो राम ! बहुत ब्राह्मणोंके यज्ञ 
समासिके समय आपकी प्रतीक्षा करेंगे। यदि उनमें 
अपूर्णता रह जायगी तो उसका अपराध आपको छगेगा । 
अतएव इस घमके अनुरोधसे ही लौट चलिये-- 

याचितो नो निवतेस्व इंसशुकृशिरोरुहेः । 

शिरोभिनिभ्गताचार महोपतनपांसुळे : ॥ 

बहूनां वितता यज्ञा द्विजानां य इदागताः। ` 
तेषां समासिरायत्ता तव वस्स निवतंने ॥ 

«हे रामचन्द्र, देखो ! आज पक्षी मी आहारके लिये 
जाना छोड़कर, और तो क्या शरीरका हिलना-डुलनातक 
छोड़कर शोकके मारे अपने दृक्षके कोटरहीमें बेठे हैँ । 
सर्व प्राणीमात्रपर दया करनेवाले ' आपसे लोट चळनेके 


5 लिये याचना करते हँ 








निश्चष्टाहारसञ्चारा बुद्धे कस्थाननिष्ठिताः । 
प्षिणोऽपि प्रयाचन्ते सर्वभूताजुकम्पिनम्‌ ॥ 


फिर भला, पिता दशरथके हृदयकी दशा तो क्या 
पूछते हैं £ कुछ ही घण्टे बीते होंगे कि उनकी दशा व्रिगड़ने 
लगी । आधीरात जाते-जाते तो यह कोशल्यासे कहते हॅ 


न त्वां पश्यामि कोशल्ये साधु सां पाणिना स्पृश । 
रामं सेऽ्चुगता इष्टिर्यापि न निवतंते॥ 


“हे कौशल्या ! तुम मुझे दिखायी नहीं दे रदी हो । तुम 
मुझे हाथसे अच्छी तरह छुओ । मेरी दृष्टि तो रामके साथ- 
साथ चली गयी, जो अभीतक मी नहीं छौरी।? हाय हाय ! 
जो पिता अपने पुत्रके वियोगमें थोडे ही समयमे अपने 
नेत्रतक खो बैठता है उस पिताके वात्सल्यकी तुलना कहीं 
मिल सकेगी १ ऐसे पुत्रवत्सल पिता इर एकके भाग्यमे 
होंगे ? इसीलिये औीरामचन्द्र कहते हैं कि--“मद्विघा वा 
पितुः पुत्राः-मेरे सदृश, पिताके वात्सल्यमाजन सब ही 
पुत्र नहीं होते ।' 

राजा दशरथ राममयेकप्राण थे। इठपर चढ़ी हुई . 
कैकेयीको उन्होने साम-दाम-क्रोघ आदि समी उपायोसे 
समझाया । जब किसी तरह भी नहीं मानी, तब झुझला- 
कर कहा कि “माळूम होता है; दमको अब वेधब्यका योग 
है । में रामके वियोगमें कमी नहीं जी सकूँगा। में कहे 
देता हूँ कि यदि तुम अभिषेकके काममें विन्न डाछोगी तो | 
शीघ्र ही इस अमिषेकसामग्रीसे राम मेरी औध्वंदेहिक 
क्रिया करेंगे । तुम और तुम्हारे पुत्रका मैं हाथतक 
नहीं लगवाना चाहता --- 

रामाभिषेकसंभारे स्तदथसुपकर्पिते। | 

रामः कारयितव्यो मे सूतस्य सलिलक्रियाम ॥ 

सपुन्र्‍या त्वया नेव कतंव्या सळिलक्रिया । 


श्रीरामके चले जानेपर जिस समय महल्मे पडे-पडे 
राजा प्रलाप कर रहे थे उस समय भी उनके मुखसे यही 
निकला कि--हे कैकेयी ! तू अब पूर्णमनोरथ हो जा । अब 
विधवा होकर इस राज्यमें रहना । में तो रामके बिना 
जीना नहीं चाहता-- 

सकासा भव कैकेयि विधवा राज्यमावस । 


न हि तं पुरुषव्याघ्रं विना जीवितुसुस्सहे 0 
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ASIII 


राजा आकाशकी तरफ देखके फिर प्रलाप करते हैं--- 


हा इन्त कतान्त ! 
अनपत्या वयं रामः पुत्रोऽन्यस्य सहीपतेः । 
चने व्याधी च केकेयी स्वया किं न कृतं त्रयस्‌ ॥ 


हे क्र विधाता ! हमको निःसन्तान तथा रामको 
दूसरे राजाका पुत्र, और केकेयीको जङ्गलमें सिंहिनी क्यों 
न बनाया |? 


राजाका जीवन श्रीरामचन्द्रके साथ-साथ चल रहा 
था । जैसे ही श्रीराम वनकी तरफ चले, राजा एकटक 
उनके रथकी तरफ़ देखते रह गये । जब रथकी धूलि भी 
दीखती बन्द हो गयी तब मूच्छित-अवस्थामें महलमें लाये 
गये | उनका जीवनसूत्र इस आशापर अटक रहा था कि 
अमी रामके साथ सुमन्त्र है । कदाचित्‌ राम उसीके साथ 
यहाँ लोट आवें | बस, कुहकिनी इस आशाके सहारे वह 
जी रहे थे । सुमन्त्र जिस समय अयोध्याके समीप पहुँचे उस 
समय शून्य, निःशब्द उस अयोध्याको देखकर वे डर गये | 
जो अयोध्यापुरी रात-दिन उत्साइमय, शब्दमय, मूर्तिमान, 
उत्सवमय बनी रहती थी, रातको भी जो एक तरहसे 
जागरूक ही रहती थी, आज वही इसप्रकार भयङ्कर और 
सूनी क्यों दीख रही हे ? सब सामग्री और राजासहित 
यह अयोध्यापुरी रामकी शोकामिसे दग्ध तो कहीं नहीं 
हो गयी १ 

कश्चिच् सगजा साश्वा सजना सजनाधिपा। 

रामसन्तापदुःखेन दग्धा शोकाझिना पुरी ॥ 


जैसे ही सुमन्त्र नगरके द्वांरमें घुसे और रामके रथका 
शब्द हुआ कि उस सूनी अयोध्यापुरीमेसे निकल-निकल- 
कर नर-नारियोंका झण्ड उस रथकी तरफ़ दौड़ा । सब पूछते 
थे--'श्रीराम कहाँ हैं ।' उन दीनोंकी उस विकल वेदना- 


की उपेक्षा सुमन्त्रसे नहीँ हो सकी । सबको भ्रीरामका 


वृत्तान्त समझाकर ढोढस बॅघाते थे। लोग विलाप कर रहे 


थे | हाय ! सुमन्त्र यहोँसे रामको लेकर गये थे; किन्तु 


बिना रामके लोट रहे हैं। हाय ! महारानी कौदाल्याको वे 
क्या जवाब देंगे जो अपने प्यारे बछड़ेसे बिछुड़ी हुई 


_ गोकी तरह उस रामद्यून्य महलमें चारों तरफ़ घूम रही है । 


ञ्‌ ७ उनके a 
चः ~ ie 


राजा दशस्थने सुमन्त्रका आना जैसे ही सुना कि 





- (तो 


के निष्प्राण देहमें मानों फिरसे प्राण आ गये | उसी 





समय उन्हें महलमें लानेकी आज्ञा हुई, क्योंकि रामके पास- 
से आ रहे हें न १ वहाँ सब काम बन्द थे | भीराममात्रकी 
चर्चा चल रही थी । वाल्मीकि कहते हैं-- 


तदाजुहाव तं . सूतं रामबृत्तान्तकारणात्‌ । 


राजा बोले--हे सुमन्त्र ! तुम्हारे देन्यसे मालूम होता 
है, तुम भी रामकों छोड़कर चले आ रहे हो-- 


शून्यः प्राप्तो यदि. रथो भझो मम मनोरथः । 
नूनं दशरथं नेतु' काळेन प्रेषितो रथः॥ 


“यदि रथ खाली आया है तो मेरा सब मनोरथ टूट 
गया । मालूम होता है, अत्र दशरथको लेनेके लिये काळने 
यह रथ भेजा हे !' “सुमन्त्र ! मुझको रामका सब वृत्तान्त 
कहो । वे वनमें केसे रह रहे हैं १ हे सूत | रामका बैठना, 
सोना, भोजन करना इत्यादि सब मुझसे कहो । जेसे ययाति 
साधुओंसे जीते थे वैसे मैं इसीसे जीऊँगा?- 


आसितं शायितं सुक्तं सूत रामस्य कीतय । 
जीचिद्याम्यहसेतेन ययातिरिच साधुषु ॥ 


पुत्रका दशन तो कहाँ, जो पिता उसके वृत्तान्तको 
सुनकर ही मरा हुआ जीता है भला उसके वात्सस्यकी 
तुलना कहीं मिलेगी ? 


सुमन्त्र धेये बँघानेके लिये भीरामका सब वृत्तान्त 

कहकर कहते हैं कि--जब श्रीराम लोटनेके लिये अनुमत 
नहीं हुए तब मैंने ही उनसे प्रार्थना की कि 'मेरी यह 
आत्मा आपके बिना अयोध्यामें प्रवेश करना नहीं चाहती । 
अतएव मुझे भी वनवासमें साथ ले चलनेकी आज्ञा दीजिये। 
हे राम ! इन घोडोको तो देखो । इनकी क्या दीन दशा 
हो रही दै । यह सदा मेरी आज्ञामें रहनेवाळे हैँ; परन्तु जब 
आपसे शून्य इस रथको लेकर जाऊँगा तब ये उसे कैसे 
ले जायगे १? ; 

सम ताच न्नियोगस्थास्त्वद्वन्धुजनवाहिनः । 

कर्थं रथं स्वया हीनं प्रचद्यन्ति हयोत्तमाः ॥ 


भ्रीरामने कहा कि हे सुमन्त्र ! मुझे पिताजीका बडा 


१ ययाति इन्द्रके शापसे जब ख्र्गेसे गिरने लगे तब 
उन्होंने यही मगा था कि मुझे साधु पुरुषॉमे डाळ दो । ययाति 
उस साधुसमागममें स्वगेसे भी अधिक सुखपूर्वेक अपना जीवन 
विताते थे । 


[ भाग ८ 
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ध्यान है । मेरे विरहमें उनकी क्‍या दशा होगी, यह बडा 
सन्देहस्थान है । इक्ष्वाकृवंशी राजाओंका तुम्हारे समान 


दूसरा हितेषी नहीं | अतएव राजा मेरा सोच न करें, ऐसा 
उपाय तुम करना-- 


इक्चाकूणां स्वया तुल्यं सुहृदं नोपलक्षये । 
यथा दशरथों राजा सां न शोचेत्तथा कुरु ॥ 


में मन मारकर वहाँसे लोटा तो सही; परन्तु मेरा अन्त- 
रात्मा श्रीरामके पीछे-पीछे जाने छगा। हाय ! मुझसे 
अधिक भाग्यवान्‌ तो ये पशु घोड़े हैं जो रामके वियोगमें 
मुझसे अधिक विकल हो गये । बड़े-बड़े सङ्कटोमें, सम्मुख 
युद्धोमें कमी इन्होंने मेरी आज्ञा नहीं उलाँघी। इशारेमात्रपर 
ये बड़े उत्साइसे आगे बढ़ते थे; परन्तु रामको वनमें छोड़- 
कर लोटते समय ये घोड़े किसी तरह अयोध्याकी तरफ 
आगे नहीं बढ़ना चाहते थे । इन्हें ज्यादा दवाता था, 
तो आँखाँसे गरम-गरम आँसू पटककर अपनी दीनता 
दिखाते थे-- > 


मम स्वश्वा निवृत्तस्य न प्रावतेन्त चर्मनि । 
उष्णमश्रु चिसुञ्चन्तो रासे सम्प्रस्थिते वनस्‌ ॥ 


राजाका शोक रामका दृत्तान्त सुनकर दूना उमड़ 
आता है। वे एकदम घतरा उठते हैं । कहते हैं--सुमन्त्र ! 
यदि मैंने तुम्हारा कुछ भी भला किया हो तो दुम कृपा 
करके मुझे रामके पास पहुंचा दो । मेरे प्राण मुझे तकाजा 
कर रहे हैं । वे भीरामका दर्शन करके निकलना चाहते हैं- 


सूत यद्यस्ति ते किञ्चिन्मया तु सुकृतं कृतस्‌ । 
रवं ग्रापयाझु सां रामं प्राणाः संत्वरयन्ति माम्‌ ॥ 


पुत्रके वियोगमे जिस पिताकी यह हालत है भला, 
उसके वात्सस्यकी कुछ सीमा है १ जिसको ऐसा वत्सल- 
प्रकृति पिता मिला है, मला, उस पुत्रका सोभाग्य साधारण 
समझा जा सकता दे! इसीलिये श्रीरामचन्द्रके युखसे 
महर्षि कहलाते हैं कि “माशा वा पितुः पुत्राः ।? 


राजचर्याके प्रसङ्गमें भरीरमचन्द्रने पहले कहा था कि 
‹राजाओंमें प्रायः यह देखा जाता है कि व्यसन पड़नेपर 
पूर्व वैरको स्मरण करके एकपर एक प्रहार करनेको उद्यत 
हो जाता है? कहां इस कथनसे सुग्रीव अपने ऊपर सन्देह- 
शंका न समझ बैठे, इसलिये भीरामचन्द्र आगे कहते हैं कि- 
'सुहृदों वा भवद्विघाः?, है सुग्रीव ! तुम्हारे सहद मित्र सब 


नहीं होते ।! राजचर्यामें शत्रु भी अनेक हो जाते हैं तो 
मित्र भी बहुत बन जाते हैं; परन्तु मित्रके कार्यके लिये 
प्राणतकको कुछ नहीं गिननेवाले तुम्हारे सदृश्य मित्र सब 
नहीं हुआ करते | बाळीके भयसे ऋष्यमूक पवंतर्मे छिपे 
हुए सुग्रीव अबतक बड़ी दीनतासे काळ त्रिता रहे थे। 
स्वजनोसे मिळना केसा, किष्किन्धाकी तरफ मुख करना भी 
उनके लिये मृत्युके समान था | अपनी प्राणप्रिया रुमासे 
मिळनेके लिये उनका हृदय अहनिश तड़पा करता था; 
किन्तु दशनतक दुळम या । किष्किन्याधिपतिके अनुज 
होकर भी बड़े दुःखसे अपना समय काट रहे थे। 
दीन मनुष्य और-और इष्टियाँसे चाहे दुखी गिना जाता हो 
परन्तु वह भी रूखी-सूली खाकर अपने कुठ्म्बके साथ 
आनन्दसे रहता है । यहाँ राज्याधिकारी होनेपर भी राज्य- 
सुख भोग तो कहाँ, अपनी प्रिय पत्नीका दशनतक दुळेम हो 
रहा था | किन्तु श्रीरामके अनुग्रहसे सुग्रीव जिस समय 
किष्किन्धाके राजा हो गये उनके सब दुःख निवृत्त हो गये । 
कहाँ एक स्त्रीमात्रसे मिळनेके मनोरथ किया करते थे और 
कहॉ अब अनन्त सुन्दरियासे भरे अन्तःपुरके एकमात्र 
नायक हो गये । राजलक्ष्मी उनके आगे हाथ बॉधकर खड़ी 
हो गयी । इतने दिन जो दुःख भोगा था उससे सइसख- 
गुणित सुख सम्मुख उपस्थित थे । श्रीरामने भी सब कुछ 
सोच-समझकर वर्षाके चार मास उन्हें सुल-भोगका समय 
दे दिया । झरत्‌-काल आनेपर सुग्रीव अपने दूत भेजकर 
सीताका पता लगायें, यह बात निश्चित हो गयी । 


बहुत कालसे उत्कण्ठित सुग्रीव राजसुख-भोगाँमे 
निलीन हो गये । बड़े मनोरथ करते-करते यह सुख बड़े 
कष्टसे प्रात हुआ था । बेचारे सुग्रीवका ही क्या दोष था ! 
मेनकार्मे आसक्त तपस्वी विश्वामिंत्रतकको दस वषे एक 
दिनकी तरह बीत जाते हें। इधर भीरामचन्द्र जानकीके 
वियोगमे इस वर्षाके एक-एक दिनको बड़े कष्टसे गिन-गिनकर 
बिता रहे थे। जेसे ही शरत-काल आया और सुग्रीवके 
पाससे अबतक कोई सन्देश नहीं मिला तो भीरामको सुग्रीव- 
पर अत्यन्त क्रोध आया । आपने सुग्रीवके पास लक्ष्मणको 
भेजा ओर कहलाया कि 'क्या दुम मुझको भूल गये १ क्या 
तुम क्रुद्ध हुए, मुझको फिर सम्मुख युद्धर्म देखना चाहते 


हो ? इन्द्रके चञ्रके समान मेरी प्रस्यञ्चाका शब्द फिर सुनेकी 
साध हे! 


` 
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घोरं ज्यातळनिघांषं कुद्धस्य मम संयुगे । 

निर्घाषसिव वञ्रस्य पुनः संभ्रोतुमिच्छसि॥ 
'धजिस रास्ते होकर बाली गया है “न स संकुचितः? 
यह नष्ट नहीं हुआ है । वह मोजूद है। यहाँ सब टीका- 
काराने “संकुचित” पदका “नष्ट” अर्थ किया है; किन्तु महर्षिने 
जिस स्वारस्यसे 'संकुचित' पदका प्रयोग किया है वह इस 
अथमें नहीं । भीराम संकुचित’ पदसे यह सूचित करते हैं 
कि “तुम यह समझकर निश्चिन्त मत रहना कि बाली मर 
चुका है, अब मुझे क्या डर हे! नहीं नहीं, वह रास्ता 
इतना तंग नहीं कि अब दूसरा जा हीन सके । नहीं, जिसने 
बालीको मारा है वही तुम्हे भी उसी रास्ते होकर भेज सकता 
है | अपनी मयाँदामें बने रहो । बाळीके रास्तेपर मत जाओ- 


न स संकुचितः पन्था येन वाळी इतो गतः । 
समये तिष्ठ॒ सुग्रीच मा वालिपथमन्वगाः ॥ 


याद्‌ रखना, पहले एक वाणसे अकेले बालीको ही 
सारा था; किन्तु जो तुम सत्यको उलोंघोगे तो तुम्हें बन्धु- 
बान्धर्वोसहित मारूगा ।? जिसको अभिके साक्ष्यसे मित्र बना 
चुके थे उसके प्रति यह वाक्य-प्रयोग, मैं समझता हूँ, कुछ 
कम उग्र नहीं हे । 

फिर लक्ष्मण तो अभी नवयुवक थे । उन्हें तो क्रोघ 
आ मी जल्दी ही जाता था । वह जिस समय किष्किन्धाके 
द्रवाजेपर पहुंचे, उनकी चढी हुई त्योरियाँ और उष्ण 
'निः्धास देखकर वीर वानरलोग घबरा गये । लक्ष्मणने 
सुग्रीवके अन्तःपुरके पास पहुंचकर प्रत्यञ्चाका शब्द किया । 
उस भयंकर शब्दको सुनकर सुग्रीव घबरा उठा । उसने लक्ष्मण- 
के क्रोघको शान्त करनेके लिये पहले ताराको भेजा, पीछे आप 
मिला । परन्तु इतनेपर भी लक्ष्मणके व्यङ्गयवाण कुछ कम 
तीव्र न थे। उन्होंने सुग्रीवसे कहा कि क्या तुमने मनुका पद्य 
सुना है-- 

रोज्ने चैव सुरापे च चौरे भझवते तथा । - 

. निष्कृतिर्विहिता सद्भिः कृतन्ने नास्ति निष्कृतिः ॥ 
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अर्थात्‌ “तुम कृतन्न हो ।! यही नहीं वे आगे कहते हँ-- 

अनायस्त्वं कृतन्नस्त्वं सिथ्याचादी च वानर । 

परन्तु सुग्रीव नतमस्तक होकर सब॒ कुछ सुन 
लेते हैं ताराद्वारा अपना अपराध क्षमापन कराते 
हैं। जव लक्ष्मणकी भूकुटि कुछ उतरने लगती है. तब 
उनका भय कुछ कम होता है-- 

लद्मणास्सुमहस्त्रासं चस्नं झ्िन्नसिवास्यजत्‌ । 

वह इस समय किष्किन्धाके राजा थे। असंख्यात 
वानर उनके इशारेपर नाच रहे थे। वानर मी केसे, 
श्रीमारुतिके समान, जो समुद्र उलॉघकर लंकाघिपतितकको 
श्रीरामचन्द्रका प्रभाव समझा आये थे। जव इतना बल-सञ्चय 
उनके पास था और अपना कार्य भी सिद्ध हो चुका था, 
फिर राजसिंदासनस्थ होकर भी इस तरहके मर्मभेदी वचन 
सह जाना प्रत्येक राजाओंका काम नहीं । परन्तु सुग्रीव इन 
सवके उत्तरमें कहते हे 

प्रणष्टा श्रीश्च कीतिश्च कपिराज्यं च शाश्वतम्‌ । 

रामप्रसादास्सौसित्रे पुनः प्रातमिदं मया ॥ 


आप कहते हैं, खोई हुई लक्ष्मी ओर कीति तथा यह 


पारम्परिक किष्किन्धाका राज्य हे लक्ष्मण | मुझे श्रीरामचन्द्र- 
की कृपासे ही मिला है। मैं उन रामचन्द्रकी क्या सहायता 


कर सकता हूँ, जिनके प्रत्यश्चाके शब्दमात्रे पर्वतोंसहित यह 


पृथ्वी डोल उठती है। में तो-- 

अजुयात्रां नरेन्द्रस्य करिष्येऽहं नरपंभ | 

वह जिस समय रावणको मारने जायेंगे उस समय 
पीछे-पीछे में भी चला जाऊंगा । 

प्राणपणसे सब तरहकी सहायता करता हुआ भी जो 
इस तरह अपनेमें विनीत भाव रखता है ऐसे मित्र क्या 
सर्वत्र सुलभ हैँ १ इसील्यि श्रीरामचन्द्र कहते हैं कि 'सुद्ददो 
वा मवद्विघाः-दे सुग्रीव ! तुम्हारे समान मित्र भी सब 
नहीं होते |? ( क्रमशः 2 
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मेरा स्वमन 
( छेखक--एक दुदाक ) 


EE र आ ज इारद्‌-पू्णिमा है, निमळ गगनस्थळमें 
६३5 ७ 2 सुधाकर. अपनी खच्छ चाँदनी छिटकाते 
ह यक | इए खिलखिलाकर हेस रहे हैं | उनके 
हा $5 चारां ओर अगणित तारागण उदय होकर 
कि स शोभा बढ़ा रहे हैं, मानों किसीने चारों 
ओर प्रकाशमय मोती बखेर दिये हैं | इधर पतित- 
पावनी कलिकलुषनाशिनी कालिन्दी न्यारी ही छटा 
दिखा रही हें । इनका निर्मळ जळ बड़े वेगसे बह 
रहा है । त्रिविध वायुके सञ्चारसे उनके जळमें अनेक 
प्रकारकी तरङ्गं उठ रही हैं । कहीं-कहीं तीरपर खड़े 
हुए वृक्षोंकी जड़ोंसे कराकर कल-कळ-ध्वनि हो रही 
है, जो सुननेवालोके कर्ण-कुहरमें प्रवेशकर आनन्दा- 
मृतकी मधुर धारा बहा रही है.। तीरपर भाँति-भाँति- 
के दक्ष केला-कचनार, आम, जामुन, कटहल, बेर, 





~ पलास, चम्पा, चमेली, केतकी, जुही इत्यादि फूलों और 
` फळांसे ळदे हैं, जिनपर बेठकर नाना प्रकारके पक्षी 


कळरंव कर रहे हैं। कोयळीकी कूहु-ध्वनि, पपीहोंकी 
पी-पुकार और भौंरोंका गुज्ञार चित्तको बरबस अपनी 
ओर खींच रहा है । ऐसे ही समयमें मैं घूमता-फिरता 
प्राकृतिक छटाको देखता हुआ कुछ दूर निकल गया, 
तो क्या देखता हूँ कि एक अति कमनीय-कान्ति बाळक 
स्यामवर्ण, कमलनयन, पीताम्बर पहने, कछनी काढे, 
सत्र श्वज्ञार किये, सिरपर मोर-सुकुट धारे, नटवर-वेष 
बनाये, चरण उठाये अधरोपर वंशी धारे मन्द-मन्द 
सुसकुरा रहा है । फिर देखते-ही-देखते वहाँ बहुत- 
सी दिव्य देवियाँ नाना प्रकारके रंग-बिरंगे वल्नोंको 
पहने सुन्दर श्रंगार किये आ पहुँचीं। सबने उस 
बालकका अभिनन्दन किया । इसके बाद उस 
विचित्र बाळकने कुछ रूखे-से होकर कहा कि रातके 
समय इस भूत-प्रेतकी बिरियाँमें भयावनी बाटसे तुमळोग 


इस महावनमें क्यों आयां! ऐसा साहस करना ख्नियोका 
धर्म नहीं है । कुळशीळवती ख्लियोंका परम धर्म अपने 
पतियोंकी सेवा-झुश्रुषा करना और अपने गुहकार्यको 
सुदक्षतासे करते रहना है। अतएव अब तुमळोग 
तुरन्त लोट जाओ | इतना वचन उस बालकके मुंहसे 
सुनते ही सब युवतियाँ मानों अपारः शोकसागरमें इब 
गयीं और घबराकर रो-रोकर कहने ळगीं । “अहो 
मोहन ! तुम बड़े ही निष्ठुर हो। पहले तो तुमने वंशी 
बजाकर हमारा मन हरण कर लिया, अब कठोर 
वचनोंसे प्राण भी लिया चाहते हो ।' श्यामसुन्दर 
सुसकुराये और सबको साथ लेकर यमुना-किंनारे 
पहुँचे । वहाँ एक मण्डळाकार चबूतरा बना या, 
जिसमें चारों ओर मोती जड़े इए सपछव केळेके 
खम्म लगाये हुए थे। उनमें बन्दनवार ओर माँति-भाँति- 
के फूर्लोकी माछा बाँधी हुई थी । वहाँ जाकर सबने 
अनेक प्रकारके वाद्ययन्त्रोमें सुर मिलाकर नाचना-गाना 
आरम्म किया । उस समय वे सब नाचने-गानेमें इतने 
तल्लीन इए कि किसीको भी देहकी सुधि न रही । 
अबतक तो मैं छुक-छिपकर यह सब देख रहा था 
पर अब मुझसे नहीं रहा गया । मैंने चाहा कि मैं 
भी उनके पास जाकर उनके सङ नाचू, पर 
जैसे ही मैंने दोडकर जाना चाहा, वैसे ही मेरी 
माताने आकर मुझे जगाया और आवाज दी कि क्या 
आज खान करने नहीं जाओगे | बस, निद्रा भङ्ग हो 
गयी, देखा सूर्योदय होनेमें अब अधिक देर नहीं 
है । मेरा उल्लास मनमें ही रह गया और मैं हाथ 
मळता रह गया । जब यह घटना याद आती है तो 
शरीर रोमाञ्चित हो जाता है और नेत्रोंसे अश्रघारा 
बहने लगती है । यहद खप्तकी सची घटना है जो 
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प्रम-दिवाने 


( लेखक-_'श्रीप्रेम-पथ-पथिक? ) 


ग्रेम-दिवाने जे भये, कहें बहकते बेन । 

कबहुँ सुह हाँसी छुटे, कबहुँ टपके नेन॥ 
सचमुच जिन्हें प्रेमकी मस्ती चढ़ गयी है, जिन्हें 
प्रेमप्यालेके मतवाले मदकौ एक बूँदका भी रसाखादन 
करनेका सोमाग्य प्राप्त हुआ है और जो प्रेम-पथमें 
दिवाने हो गये हैं, वास्तवमें वे ही उस प्रेमीके दीदारको 

पानेके हकदार हैं और ऐसे ही दिवाने प्रायः-- 

“सें मोर बनके मोहन, नाचा करूँगा वन-वन । 

तू इयाम घटा बनकर आँखोंमें समा जाना॥ 
--की तान छेते पाये जाते हैं। उन्हें राहगीरोंसे 
लजा नहीं, देखनेवाळोसे भय नहीं, पुलिसकी परवा 
नहीं ओर जानकारॉकी चिन्ता नहीं | वे तो अपनी 


ही मस्तीमें मस्त रहते हैं, अपनी ही घुनके घोड़ेपर ' 


सवार रहते हैं ओर अपनी अनोखी डफळी बजानेमें ही 
लगे रहते हैं । 


इन प्रेम-दिवानोंकी दुनिया ही न्यारी होती है, 
इनका रोना-इँसना विचित्र होता है, उठना-ब्रैठना 
अनोखा होता है ओर खाना-पीना भी निराला होता 
है । इनको रोने-हँसने, जागने-सोने और रहने-सहने- 
का कोई पता ही नहीं रहता। देखनेवाळेको माळूम 
होता है मानों इनकी कोई अत्यन्त प्यारी चीज खो 
गयी है, जिसकी तलाशमें ये रातों गलियोंकी खाक 
छानते फिरते हैं । यदि कहीं इन्हें “संतन सँग बैठ 


____ बैठ छोक-छाज खोई' वाली मीरा देख ले तो वह 


इनके सुरमें सुर मिलाकर अवश्य गाने लगे-- 

हे री में तो प्रेम-दिवानी मेरो दरद न जाणे कोय । 
सूरी उपर सेज हमारी किस विध सोणो होय ॥ 
> य गु. 'गगन-मॅडळपर सेज पियाकी, किस विध मिलणो होय । 








वास्तत्रमें मीराने बात तो बड़े पतेक्ी कही हे । 
भला, जिसे कभी प्रेम-चाण नहीं लगा हो वह इस 
दर्दका हाळ क्या जाने !जो सूळीपर चढ़ गया है 
वह केसे सोये £ सचमुच इस प्रेम-प्यालेमें एकं अजीब 
नशा है । जिसने एक बार पो लिया वह वेदामका 
गुलाम बन गया । उसे सोते-बैठते, हँसते-रोते और 
चलते-फिरते कमी चैन नहीं । इस मर्जकी दवा मी 
मिळना मुश्किल ही है । तारीफ तो यह है कि 'ज्यॉ- 
ज्यों दवाकी मर्ज बढ़ता ही गया ।! कहीं घटनेका नाम 
नहीं । आँखें क्या हो गयीं मानों सावन-भादोंकी 
उमड़ी हुई गंगा । इसील्यि तो महात्मा कबीरने 
कहा है 


प्रेम-पियाला जो पिये, सीस दच्छिना देय । 
लोभी सीस न दे सके, नास प्रेमका लेय॥ 


ओह | इस दिव्य प्रेमी आग भी बड़ी गृजबकी “४ 


है, जहाँ एक वार ळग गयी फिर कभी बुझती ही नहीं। 
नींद ओर 'खाना-पीना सव हराम हो जाता है। 
इसका इलाज करनेवाले वैद्य-डाक्टर भी जल्दी नहीं 
मिळते । कहीं एकाध नीम-हकीम मिल भी गये तो 
फीस इतनी मागते हैं ओर ओषधिका मूल्य इतना 
अधिक चाहते हैं कि मरीजके मूल्यसे भी मर्जकी 
कीमत बढ़ जाती है । जब्र मीराको प्रेम-ळहर सताने 
लगी तो मीराने अपने इस नये मर्जकी दवाके लिये 
न माळूम कितनी गलियोंकी खाक छान डाळी, पर 
कोई चतुर वैद्य न मिला अन्तमें खोजते-हू इते उसने 
बिळख-बिळखकर कहा--- 
दरदकी मारी बन-चन डोलू, बेद मिल्यो नहिं कोय । 


मीराकी प्रभु पोर मिटै जब बैद सावलियो होय॥ 


वास्तवमें 'सॉँवळिया? वैद्य मिल जाय तो फिर 


, बेड़ा पार हो जाय । 


[ भाग ८ 


संख्या ७ ] 
+ 


प्रेम-दिवाने 


१०१७ 


ISSN ppp oy 





इतना होनेपर भी यह प्रेमकी आग है बड़ी शीतल, 
जो इसमें कूद पड़ता है वही खर्गीय शीतळताका 
अनुभव करता है । परन्तु देखनेमें यह बड़ी भयानक 
है । इसीसे पूरे त्यागी विरागी भगवत्‌-रस-रसीले ही इस 
सुलगती हुई आगरम कूदनेका साहस करते हैं । 
इसके अधिकारी उंगलियांपर गिने जाने लायक 
हैं, क्योंकि 

सीस उतारे सुइ घरै, तापर राखे पाँव । 

दास कबीरा या. कहे, ऐसा हो तो आव॥ 

बात भी ठीक ही है । प्रेम-पथपर चलना क्या है 
मानों दु-धारी तळ्वारकी धारपर चलना है । जरा-सा 
इधर-उधर इए कि बस, अड्ड्ड्डघड़ाम । पर इससे 
क्या १ प्रेम-पथ-पथिक इन अड़चनोंसे डरनेवाळे थोड़े 
ही हें । वेतो हर समय छोहेके चने चत्रानेको 
तैयार रहते हैं और उनका एक पैर सदैव सूलीही- 
पर रहता है । वे तो इस बातके लिये तैयार ही 
रहते हैं कि उनके सिरका गेंद बनाकर बीच बाजारमें 
खेला जाय । उनके शरीरकी बोठियाँ पशु ओर 
पक्षियोंको खिळा दी जायँ। उन्ह कडी-से-कड़ी 
यातनाएँ दी जाय और उन्हं जुकीळे कॉर्टोपर 
इसलिये सुळाया जाय कि जिससे वे प्रेम-प्यारे मीतको 
एक पळके लिये भी भूल न जायें । 

प्रेम-दिवानोंकी दुनिया ओर हमारी दुनियामें 
बड़ा अन्तर है, आसमान-जमीनका फक है । हमारी 
दुनियामें प्रेमका रूप इतना बदल गया है कि इम 
प्रेमको समझ ही नहीं सकते । हम कामका ही प्रेमके 
नामपर प्रयोग करते हैं और पवित्र प्रेमको कळङ्कित 
और कलुषित करनेकी चेष्टार्मे अपना ही मुँह काला 
करते हैं । सच पूछो तो प्रेमके सचे अधिकारी प्रेम- 
दिवाने ही हो सकते हैं जो प्रेमकी वेदीपर हँसते- 
हँसते बलिदान हो जानेमें अपना अहोभाग्य समझते हँ । 

प्रेमे दिवाने थे भक्त हरिदासजी । यवनोंने 
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उनके साथ कैसे-कैसे अमानुषिंक अत्याचार किये पर 
वाह रे प्रेम-दिवाने ! तूने उफतक नहीं किया !! 
कोड़ोंकी मारसे शरीरकी चमड़ी छिळ जाने और 
रक्तकी धारा बहनेपर भी तूने एक वीर ओर सचे 
ग्रेमीकी भाँति उन काजी नामधारी अत्याचारियाँके 
लिये भगवानसे क्या ही उत्तम प्रार्थना की | मक्त 
हरिदासने अपने प्रमुसे कहा--'हे प्रमु | ये भूले इए 
हैं । इन भूले हुए मनुर्ष्योको तू क्षमा प्रदान कर । 
यदि इन्हें समझ ही रहती तो मेरे साथ ऐसा क्रूर 
व्यवहार क्यों करते । हे पतितपावन ! इन पतितोंका 
उद्धार कर, इनके अपराधोंको क्षमा कर। हे दयासिन्धु ! 
कहीं ऐसा न हो कि मेरे कारण इन्हें कष्ट भोगना _ 
पड़े । मुझे चाहे जितना कठोर दण्ड दे, सहर्ष खीकार 
है पर हे नाथ ! इन कुमागेगामिर्योको क्षमा प्रदान कर 
इन्हें सन्मागपर ले आ ।' | 
प्रेमकी दिवानी थी भक्तिमती मीरा । उसे अनेक 
कष्ट दिये गये । उसपर अनेक लाञ्छन लगाये गये | 
उसके मारनेके लिये अनेकों उपाय किये गये, पर वाह री 
मीरा ! तू तो उस प्रेमीका दीदार पा चुकी थी, तुझे 
तो उस प्रेम-प्याठेका चसका लग चुका था । भला, तू 
उसे कैसे छोड़ सकती थी । छोग हजार अत्याचार 
तुझपर कर । तेरे सम्बन्धी तुझे मारनेके लिये लाख 
उपाय करें पर तू. तो उस प्रेमीके हाथ बिक चुकी 
थी जिसके राज्यमें दुःखका नाम भी नहीं और 
जिसके दामनकी छाँह्में दुनियाकी परवा नहीं । 


बात भी ठीक है । जिसपर उस प्रभुकी दया 
हो जाती है फिर बह किसीके हाथ केसे छग सकता 
है । वह प्रेम-दिवाना संसारका व्यवहार जानता ही 
नहीं । मान-अपमानका उसे बोध ही नहीं रहता । 
ह्वानि-लामका उसे ज्ञान ही नहीं। वह तो बस, 
अपने प्रेमीके लिये ही बेहाल रहता है । 

'प्रेम-गळी अति साँकरीं, तामे दो न समाय ।? 
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ब्रह्मविया ओर गृहस्थाश्रम 


( लेखक--स्वामीजी भीनित्यानन्दजी भारती ) 


हविद्या अथवा आत्मतत््वज्ञानके विषयमें कुछ 
& ^ छोगोंकी यह धारणा है कि यह विद्या ग्हस्थाश्रम- 
4 % मेंउपयोगी नहीं है और न इसके द्वारा कोई सच्चा 
22६ ग्रहस्थ सुखी ही हो सकता है। इसी कारण कुछ 

9 3» छोगोंका यह भी विश्वास है कि ब्रह्मविद्या 
__ गहस्थाभ्रमका त्याग करनेपर ही प्राप्त की जा 
सकती है अथवा ग्रहस्थाअमका ब्रह्मविद्यामें अधिकार ही नहीं 
है | हम इस छेखमें इसी विषयपर विचार करेंगे कि क्या 
वास्तवे ग्रहस्थाभम ब्रह्मविद्याका अनघिकारी है! क्या गहस्थ 
होते हुए ब्रह्मविद्याका उपदेश नहीं किया जा सकता ! 
क्या उसको इसीलिये आत्मतत्त्वज्ञानका उपदेश नहीं करना 
चाहिये कि वह शहस्थी हे ! 


यद्यपि इस विषयपर शब्दप्रमाण ही अपेक्षित हे.तथापि 
युक्तिःविचारके लिये भी इस क्षेत्रमे पर्यास स्थान है अतः 
पहले योक्तिक विचार किया जाता है-- 


कहा जाता है कि रहस्थ कर्मकाण्डका आश्रम है 
ओर कमंकाण्ड अपने उपकरणों अर्थात्‌ यज्ञादिकी सामग्रीके 
बिना सिद्ध नहीं हो सकता अतएव ग्रहस्थर्मे संग्रहके बिना 
कायं नहीं चळ सकता और ब्रह्मविद्या त्यागका उपदेश 
करती हे । अतः संग्रह और त्याग परस्परविरोधी होनेसे 
एक आश्नमके विषय नहीं है, एथक-प्रथक्‌ आशभ्रमोंके विषय 
हैं | इसीलिये गरहस्थाअमका ब्रह्मविद्यामें अधिकार नहीं है | 
परन्तु यह कहना ठीक नहीं, क्योकि कर्म और त्यागसे यहाँ 
निष्काममावनाका उद्देश्य है। त्याग कामना-खार्थ और 
छृणायोग्य पाप कर्मोका है कि निष्काम शम कर्मोका । 





हम ऐसे लोगोंको देख सकते हैं कि जो अपना तुच्छ खार्थ 
न रखकर उपकार-बुद्धि अथवा चित्तश॒द्धिके लिये कर्म करते 


हैं ओर ऐसे भी लोगांको देख सकते हैं जो त्यागी और 


शानी कहलाते हुए भी संग्रही हैं । कर्मका सर्वया त्याग . 


- करना असम्मव हे । कामना अथवा सार्थ ही दुःखका 


च , > |. क 
अ 


 हेठ॒हे। शरीररक्षाके लिये कर्म करना ही पड़ेगा, चित्तको 
शुद्ध रखनेके लिये सत्सङ्ग और स्वाध्यायादि करने ही होंगे। 
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| यह काण्ड भी पूरे नहीं हो 
॥ अतः एक ही आश्रमभें यह एक होकर रह सकते 


हे हे हर 


हैं एक ग़हस्थी आसक्ति और फलकामनाकों त्यागकर 
दान-पुण्य ओर अन्यान्य कर्तव्य कर्मोकी करता हुआ त्यागी 
कहला सकता है और एक संन्यासी या बाह्य त्यागी सवार्थे 
लिप्त होकर अथवा मनमें संसारके भोगोंकी लालसा रखकर 
संन्यासी या त्यागी नहीँ कहा जा सकता | 


कहा जाता है कि यदि शहस्थी ब्रह्मविद्ाको प्रात कर 
लेगा तो वह भी ब्रह्मविद्याका उपदेशक या आचार्य हो 
जायगा जिससे संन्यासियाँ या त्यागियोंकी मान-मर्यादामें 
फ़क्त आ सकता है । परन्तु ऐसा नहीं है यह दोष वहाँ 
आ सकता है जहाँ ब्रह्मविद्याका उपदेश करनेवाला महात्मा 
अधिकारी-अनधिकारीका विचार किये विना ही ब्रह्मविद्या- 
की मान-मयांदामें फ़क्र लाता है। वास्तवमें जो शान्त और 
सजनोचित-स्वभाववाला सात्त्विक मनुष्य है उसको उपदेश 
देनेसे कभी हानिकी आशङ्का नहीं करनी चाहिये और यदि 
ऐसा गहस्थी उपदेश हो जावे तो उसे आचाय माननेमें 
भी सङ्कोच नहीं करना चाहिये । कोई जिज्ञासु यदि ब्रह्म- 
विद्याका सच्चा आहक है तो उसे किसी भी ब्रह्मज्ञानीका 
अनादर नहीं करना चाहिये । उसका यह काम नहीं है कि 
वह लोगांके बाहरी चिह्णांकी उधेड-बुनमें लगा रहे अपितु 
उसे आत्मतत्त्वके विषयमे किसी भी ज्ञानीसे अपनी तृष्णा 
शान्त कर लेनी चाहिये । | 


यह भी कहा जाता है कि--यदि ग्हस्थाभ्रममे ही 
ब्रह्मवियाका उपाजन कर लिया जावेगा तो संन्यास या 
त्यागका आश्रम अनावश्यक हो जावेगा | यह कहना भी 
ठीक नहीं । त्यागका महत्त्व सदा ही रहता है। ज्ञानी 
गृहस्थ भी वानप्रस्थ या संन्यासकी इसलिये दीक्षा लेना 
चाहेगा कि उसे ज्ञानानुकू आचार सम्पादन करने और 
विन्न-चाघाओसे परे रहनेमें सहायता मिले; यही कारण है 
कि ब्रह्मविद्याके आचार्य ब्रह्मषि याशवल्क्यने पूर्ण तत्त्ववेत्ता 
होते हुए मी संन्यास ळेना--नर्ही-न॒ही संन्यास करना 
आवस्यक समझा था । याशवल्क्य-जेंसे पूण ब्रह्मज्ञानी; 
आजकलके गहर नहीं हैं जो अद्ियल टटकी तरह ग्रहस्थमें 
पड़े रहना ही जीवनकी इतिश्री समझते हैं और मोहका 
त्याग न करनेमें ही ज्ञानका प्रयोग जानते हैं । अतः 
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घत्रराना नहीं चाहिये। वर्ण ओर आश्रमोंकी व्यवस्था 
ईश्वरीय ज्ञानके आधारपर व्यवस्थित है। वह स्वयं मनुष्यों- 
को अपनी ओर आकृष्ट करेगी ओर उसपर चळनेके 
लिये विवश करेगी | - 


आशय यह है कि आश्रम-व्यवस्था होनेपर भी ब्रह्म- 
विद्याका उपदेश योग्य गहस्थको दिया जा सकता है और 
इसप्रकार करनेसे ब्रह्मविद्याका दुरुपयोग नहीं समझा जा 
सकता । सच पूछिये तो ब्रह्मविद्याकी-यह जाननेकी 
कि आत्मा असंग है, निळेंप है, शोकसे परे हे, आत्मा 
जन्म और मरणमें नहीं आता--आत्माका कुछ करनेसे लाभ 
नहीं ओर न करनेसे कुछ हानि नहीं, इत्यादि विचारोंकी- 
जितनी आवश्यकता संसारकी उळझनोंमें फंसे हुए शहस्थीके 
लिये हुँ उतनी और किसीके लिये नहीं । जेसे मेळे वस्त्रांके 
लिये साबुनकी आवश्यकता है, झुद्ध ओर साफ-सुथरोंके लिये 
नहीं, जेसे डूबते या गोते खाते हुए व्यक्तिके लिये नौकाकी 
आवश्यकता है, परन्तु किनारेपर पहुँचे हुएके लिये नहीं, 
अथवा रोगीको ओषधिकी आवश्यकता है, नीरोगके लिये 
नहीं, या जेसे वाळ-वच्चेवाळे दरिद्रके लिये घर और घन- 
घान्यादिकी आवश्यकता है इत्यादि | इसी प्रकार 
शहस्थाश्रमके लिये ब्रह्मविद्याकी आवश्यकता है | 


' अस्तु, यह विचार यौक्तिक दृष्टिसे किया गया है परन्तु 


इसपर श्रौत या प्रामाणिक दृष्टि भी डाली जानी चाहिये 


इसलिये इतने आवश्यक विचारके बाद अब हम यह विचार 
करते हैं कि इस विषयर्मे श्रुति-स्मृतिका क्या सिद्धान्त है 
ओर ऐतिहासिक दृष्टिसे क्या सिद्ध होता है । 


(१ ) यजुवंदकी माध्यन्दिनी शाखाकी बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌म कई स्थानोंपर याशवल्क्य ऋषिका उपदेश मिलता 
है जो कि कहीं जनकको और कहीं अन्य ऋषियोंको तथा 
स्तरियोंकों उपदेश किया गया है। तीसरे और चौथे अध्याय- 
में इसका विस्तार है । इस उपदेशका विषय आत्मविज्ञान 
और ब्रह्मकी पहचान है और उपदेश करनेवाले तथा 
शङ्ाओंका समाधान करनेवाले वेदाचांय ब्रह्मवेत्ता 
याशवल्क्य हैं तथा उपदेश्य या शिष्य महाराजा जनक, 
तथा लाह्यायन, उद्दालक और झाकल्यादि ऋषि हैं और 
इसी श्रेणीमें गार्गीदेवी और मेत्रेयी भी हें । ये दोनों 
देवियाँ उचच ब्राह्मण-कुलकी पुत्रियाँ हैं | दोनों परम विदुषी 
हैं। गार्गी, 0 स्री हैं और मेत्रेयी ऋषि 

क्य 


याशवल्क्यकी धर्मपत्नी है | यहाँ यह ध्यान रखनेयोग्य 
बात है कि याज्ञवल्क्य ग्रहस्थाभ्रमी दें. और मेत्रेयी भी 
ग्रहस्थिनी है, राजा जनक और उद्दालक भी ग्रहस्थ है 
गुरु और शिष्य दोनों णहस्थ हॅ । 


(२) प्राचीनशाल, सत्ययज्ञ, इन्दरद्युन्न, जन ओर 
बुडिळ-ये पाँच महाश्रोत्रिय और बड़े भारी यस्थ एकत्रित 
होकर सोचने लगे कि 'को न आत्मा किं ब्रह्म, कोन 
आत्मा है और कौन ब्रह्म हे । जब निर्णय न हो सका तो 
यह तै हुआ कि आजकळ हमारे प्रान्तमें उद्दालक ऋषि 
वेश्वानरविाका अच्छा जानकार है, चलो उसकी शरणर्मे 
चलकर आत्मज्ञान लाभ कर । जब ये लोग उद्दालकके 
पास पहुंचे तो उद्दालकने कहा कि चलो--महाराज 
अश्वपतिके पास चले | वह हमें ग्रहविद्याके रहस्य बतलावेगा ।? 
इन लोगाको अपने ब्राह्मणत्वका विचार था अतः राजाने 
टालमरोल की परन्तु जब दूसरे दिन समित्पाणि होकर 
शिष्यमाबको स्वीकार कर लिया ओर राजाको शुरु मान 
छिया तो उसने ऋषियोंको ब्रह्मविद्याका उपदेश किया | 
इस कथाम ऋषियोंने महाराज अश्वपतिके लिये “भगवो 
राजन्‌ भगवान्‌? महाराजका शाब्द प्रयुक्त किया है । स्मरण 
रहे कि भगवान्‌ शब्द उपनिषदोमें ब्रह्मविद्याके आचार्यो- 
के लिये ही प्रयुक्त किया गया है । यह कथा सामवेदकी 
छान्दोग्य उपनिषद्के पाँचवें प्रपाठकमें वर्णित है। यहाँ 
वेश्वानरविद्याके उपदेष्टा आचार्य राजर्षि अश्वपति हैं और 
शिष्य उद्दालकादि ब्रह्मर्षि ह--दोनों स्थ हैं । शतपथ 
ब्राह्मणके दसवें काण्डमें भी इस कथाका उल्लेख है । 


(३) उद्दाळक ऋषिका पुत्र इवेतकेतु छोटी आयुर्मे 
उद्ण्ड-सा-आवारागदं हो गया था, पहले तो ऋषिने खेहवरा 
कुछ नहीं कहा परन्तु जब देखा कि यह उच्छुछूछ हुआ 
जाता है तो उसे इसप्रकार उपदेश किया-- 

न वे अस्सस्कुलीनो ननूच्य ब्रह्मबम्छुरिष भवति । 


“हमारे कुलमे उत्पन्न होनेवाला कोई बाळक ब्रह्मबन्धु- 
सा नहीं हुआ । तू क्‍यों वेदाध्ययन छोड़कर कुलमर्यादाको 
दाग लगाता है ।' इवेतकेतु उस समय बारह वर्षका: या । वह 
ऐसे वचनोको न सह सका ओर किसी शुरुकुलमें विद्याः 
ध्ययन करने चला गया । जब वह बारह वर्षके बाद पिताके 
पास आया तो बड़ा अहङ्कारी प्रतीत होता था] उसने पिता- | 
को नमस्कारतक न किया । स्वेतकेतुकी समझ थी किम. 
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चेदोंका अद्वितीय विद्वान्‌ हूँ और मेरा पिता वेदवेत्ता नहीं 
है | जब उद्दालकने उसके इसप्रकारके भाव देखे तो यह 
कहा--'बेटा, तुमने वह आदेश जाना है जिससे अमत मत 
और अविज्ञात विज्ञात हो जाता है £ इवेतकेतुने कहा-“नहदी।' 
इस आख्यानमें सवेतकेठु ज्ञातक है ओर ब्रह्मविद्यासे यत्य 
हे । उद्दालकको यह अभीष्ट नहीं कि उसकी सन्तान ब्रह्म- 
विद्यासे वद्धित रहे | अतः ग्रहस्थाश्रममें भेजनेसे पूव ही 
उद्दालककी इच्छा है कि इवेतकेतुको ब्रह्मविद्या दी जावे । 
ऐसा ही होता है और कई प्रकारके प्रकरणोंका विचार करते 
हुए उद्दालक अपने पुत्र वेतकेतुको 'तत्त्वमसि' का उपदेश 
करते हैं | यह कथा छान्दोग्य उपनिषदूके छठे प्रपाटकमें 
उद्धुत की गयी है । इस कयाका उपदेश उद्दालक और 
शिष्य इवेतकेतु है | गुरु हसथ है और शिष्य ब्रह्मचारी दै। 


(४ ) जाबाळ सत्यकामके गुरुकुलमें बहुत ब्रह्मचारी 
वेदाध्ययन करते थे । जब स्नातक होनेका समय आया 
तो कई तो विद्या समाप्त करके ल़ातक होकर अपने-अपने 
घरोंको चले परन्तु उपकोसल नामक व्रह्मचारीको बारह 
वर्ष तपोब्रत करनेपर भी स्नातक नहीं होने दिया गया । 
जब उपकोसळने सत्यकामसे कारण पूछा तो सत्यकामने 
उसपर भ्यान नहीं दिया । इसपर उपकोसलने खाना-पीना 
छोड़ अनशन आरम्भ कर दिया । सत्यकामकी घर्मपल्ीको 
यह बात बहुत चुरी लगी और उसने अपने पति आचाय 
सत्यकामसे कहा-सुनी की और उपकोसलको भी समझाया 
इत्यादि | बादमे आचार्यने उपकोसळको ब्रह्मविद्या सिखायी 
और खातक करके घर भेजा । यह कथा भी छान्दोग्य 
उपनिषद्के चौथे प्रपाठकके दसवें खण्डमें है। यहाँ भी 


` द्रह्मविद्याका आचार्यं सत्यकाम जाबाल ऋषि णहस्थ ही है। 


(५ ) श्वेतकेठ अपने आपको बडा तत्ववेत्ता समझता 
था | वह एक वार पाञ्चाळ-देशके राजा प्रवाइणकी समार्मे 
जा पहुँचा, वहाँ राजासे उसकी बातें हुई जिससे उसको 
पता लगा कि वह तो तत्वज्ञ नहीं है। उसने श्वेतकेतुको 
लजित करनेके लिये पाँच प्रश्न किये। प्रशोको सुनकर श्वेत- 


केतु अवाक्‌ रह गया ओर दुखी होकर उद्दाळकके पास 
. झाया । जब पिताने सब प्रश्न सुने तो कहा कि 'वेटा, इन 


अझ्नौको तो में भी नही समझा सकता, अतः चलो इम दोनों 


' प्रबाइणसे यह विद्या सीखकर आवें।? जब पिता-पुत्र पाञ्चाल- 
> ट्ट नाके राये 


येतो उसने उनका बड़ा मान किया, परन्तु 





जव उद्दालकने पाँचों प्रश्नांका उत्तर माँगा तो राजा 'कुच्छी 
बभूव? अत्यन्त दुखी हुआ और कहने लगा कि “बहुत काळ 
यहाँ निवास करो | जब देखूँगा कि अधिकारी हो, तो उपदेश 
करूँगा ।? पश्चात्‌ राजाने उद्दालकको ब्रह्मविद्याका उपदेश 
किया । यह विद्या आत्माकी गति-प्रत्यागतिके सम्बन्धमें है 
और इसके द्वारा पुनजन्मके सिद्धान्त समझे जाते हैं। इसी 
कारण इसको पश्चामि-विद्या कहते हैं | यह कथा छान्दोग्य 
उपनिषदके पाँचवें प्रपाठकर्में कथन की गयी है, आचार्य 
ग्हस्थ राजा प्रवाइण है ओर शिष्य उद्दालक ऋषि हैं । 


(६) काशिराज अजातशत्रुको वालाकि ब्रह्मविद्या- 
का उपदेश देने गया। राजाने उसको सिर-आखोपर 
उठाया, परन्तु बातचीत होनेपर पता लगा कि बालाकिको 


परळे सिरेका पता नहीं हे, तब वह परास्त हो गया और | 


गुरु वनता-वनता शिष्य हो गया। बालाकिने अभिमान छोड़ 
राजाको गुरु मान लिया ओर परब्रह्म-ज्ञानकी भिक्षा मागी, 
राजाने उसके विनीत स्वभावपर प्रसन्न होकर बिना उपनयन 
किये ब्रह्मविद्याका उपदेश कर दिया, यह संवाद बृहदारण्यक 
उपनिषद्के दूसरे अध्यायमें वर्णित किया गया हे, इस 
विद्याका आचाय भी राजा अजातदात्रु ग्हस्थ है ओर 
शिष्य वालाकि ब्रह्मचारी दै । 


(७) यजुर्वेदी कठ-उपनिषदूमें कथा है कि अरुण 
ऋषिका पोता नचिकेता नामक व्राह्मणकुमार ब्रह्मज्ञानकी 


 प्रातिके लिये यमके पास गया । आचार्यको घरपर न देख 


नचिकेताने अन्न-जल स्वीकार नहीँ किया। आचाय की स्त्रीको 
यह बात बहुत बुरी माझम हुई । उसने नचिकेताको अन्न- 
जल ग्रहण करनेके लिये बहुत आग्रह किया ओर कहा कि 
“तुम्हारे ऐसा करनेपर हम ग्रहस्थियांको दोष छगता है? परन्तु 
उसने उसकी बार्तोपर ध्यान नहीं दिया ओर तीन दिन 
तथा तीन रात्रि बिना खाये-पिये अनशन-त्रत किये पड़ा 
रहा । जव यम आया तो उसने नचिकेताको आत्मज्ञान 
प्रदान किया । इस कथामें भी आचार्य यम ग्हस्थ हे 
और शिष्य ब्रह्मचर्याश्रमी है । 
(८) वेदशाखार्थतत्त्वज्ञो यत्र कुत्राश्रमे वसन्‌ । 
इहेव लोके तिन्‌ स ब्रह्मशूयाय कर्पते ॥ 
यह मनुस्मृतिके १२ वें अध्यायका १२० वॉ 'छोक 
है । इसमें मनु महाराजने कहा है कि “बेद-शास््रके 
रहस्पोंको जाननेवाळा चाहे किसी भी आश्रममें क्‍यों न 
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प संख्या ७ ] 


ब्रह्मविद्या और गृहस्थाश्रम 
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रहता हो वह अपनी आयुमें ही मोक्षका अधिकारी हो 
जाता हे । 


“कतृषु ब्रह्मवेदिनः’ (मनु० १ । ९७) कर्म करनेवालोमें 
्रमवेनता श्रेष्ठ हॅ, इस छछोकमें ग्रहस्थियांमे ब्रह्मवेत्ता णहस्यको 
ऊँचा आसन दिया गया है। 


(९) न्यायागतधनस्तत्वज्ञाननिष्ठोऽतिथिग्रियः । 
श्राद्धकृत्‌ सत्यवादी च ग्रहस्थो5पि विसुच्यते ॥ 


यह याज्ञवल्क्यसंहिताके अध्यात्मप्रकरणका १०५ वाँ 
शोक हे । इसमें महर्षि याज्ञवल्क्य कहते हैं कि न्यायसे घन 
कमानेवाला, तत्त्वज्ञानमें निष्ठा रखनेवाला, अभ्यागतांका 
सत्कार करनेवाला; श्राद्ध करनेवाला ओर सत्य वोलनेवाला 
जो गहस्थ है वह भी मोक्ष पा जाता है । 

इससे सिद्ध होता है कि ग्हस्थ भी तत्त्वज्ञानी हो सकता 
है और मोक्ष-शास्रके अध्ययनका अधिकारी हो सकता है। 

(१० ) मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीको 
जब बारह वर्षकी आयुमें औदासीन्यने घेर लिया तो ब्रह्मर्षि 
वशिष्ठजीने योगवासिष्ठद्वारा उन्हे ब्रह्मविद्याका उपदेश किया। 
श्रीरामजी ब्रह्मचारी हैं और ब्रह्मविद्या प्राप्त करनेके बाद 
ग्रहस्थाभ्रमम प्रविष्ट होते हैं, जिस सभामें यह उपदेश दिया 
गया है उसमें राजा दशरथ तथा अन्य ऋषि आदि बहुत 
लोग श्रोता थे । यह योगवासिष्ठकी कथा है । 


(११) भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजीने सब उपनिषदांका 
सार निकाल अजुनको गीताके रूपमें उपदेश किया. है, 
गीता ब्रह्मविद्याकी मानी हुई शिक्षा है। यहाँ भी ब्रह्म- 
विद्याके आचाय वासुदेव श्रीकृष्ण ग्रहस्थाश्रमी हैं और शिष्य 
महात्मा अजुन भी णहस्थाश्रमी ही है । 

(१२) गीताके चोथे अध्यायमें कहा गया हे 

इमं विवस्वते योगं प्रोक्तवानहसव्ययम । 

विवस्वान्‌ मनवे प्राइ मचुरिदवाकवेऽ्रचीत्‌॥ 


इस ब्रह्मविद्याका मैंने ही सबसे पहले विवखानको 
उपदेश किया था और उसके बाद विवस्वानने मनुको 
उपदेश किया और मनुने इक्ष्वाकुको उपदेश दिया। यहाँ- 


पर भगवानू विष्णु भी लक्ष्मीकान्त ग्रहस्थ ही हैं ओर यदि 


श्रीकृष्णजीके शरीरको माना जावे तो वे भी राघापति ग्रहस्थ 
ही हें और विवखान्‌ मनु ओर इक्ष्वाकु तो प्रसिद्ध ग्रहस्थ 
हुए हैं अतः यहाँ मी आचार्य और शिष्य दोनों शस्य हैं। 


.हो तो उसकी मानअतिष्ठा करनेमे संकीणेता नहीं दिखानी के 


(१३) गीताके छठे अध्यायमें कहा गया है-- 
शुचीनां श्रीमतां रोहे योगभ्र्टोऽभिजायते ॥ 
अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ । 
एतद्धि दुळभतरं लोके जन्म यदीदृशम्‌ । 


-योगश्रष्ट व्यक्ति शुद्ध पवित्र भीमानोंके घरमे जन्म 
लेता है या अध्यात्मविद्याके ज्ञानी छोगों-योगियोंके कुलमें 
उत्पन्न होता है | परन्तु संसारमें ऐसा जन्म ग्रहण करना 
महान्‌ दुलंम है | 


यदि णहस्थी छोगोंमें कोई ऐसा तत्त्वज्ञानी ब्रह्मवेत्ता 
नहीं होगा तो बेचारे योगश्रष्टोंका उद्धार केसे होगा १ यही 
कारण है कि बृहदारण्यक उपनिषद्के अन्तिम भागमें 
जातकर्म-वियाका व्याख्यान किया गया है और 
त्रहमवेत्ता सन्तान पैदा करनेके नियम वणेन किये गये हैं 
तथा ऐसे माता, पिता ओर पुत्रांकी स्तुति करके उपनिषद्‌- 
को समास किया गया है। उपनिषदूके अन्तमें सन्तानोत्पत्ति- 
की प्रशंसा करना मी णहस्थाभ्रमका महत्त्व प्रकाशित करता 
है ओर णइस्थोंको उत्साहित करता है कि स्वयं ब्रह्मविद्याके 
जानकार बनो ओर अपनी सन्तानको ब्रह्मज्ञानी बननेका 
गर्भसे ही अवकाश दो जिससे सबका परम कल्याण 
सिद्ध हो । 

( १४) कृष्णयजुर्वेदकी तैत्तिरीय शाखाकी उपनिषद्‌- 
में आचाय ब्रह्मविद्या दे चुकनेके पश्चात्‌ अपने खातक 
ब्रह्मचारियोंको अन्तिम उपदेश देता है कि 'प्रजातन्तुं मा 
व्यवच्छेत्सीः-रइस्थाश्रमका त्याग मत करना, बल्कि 
सन्तान अवश्य पैदा करना । 


( १५) अथर्ववेदीय मुण्डक उपनिषद्के अन्तिम भागमें 
लिखा हे--'नास्या ब्रह्मवित्‌ कुले भवतिः-अथौत्‌ इस 
ब्रह्मविद्याके जाननेवाले पुरुषके कुमे अवश्य ही ब्रह्मवेत्ता 
पुत्र उत्पन्न होता है, यह केवळ व्यर्थ बात या स्तुतिमात्र 
ही नहीं है अपितु इसमें सत्यता है। हाँ, उतनी ही सत्यता है 
जितनी इस विद्याकी सत्यता हे । 


उपयुक्त उद्धरणोसे हमारा आशय केवल यह है कि 
प्राचीन कालसें ग्रहस्थी लोग ब्रह्मविद्याका श्रवण, मनन 
ओर. निदिश्यासन करते आये हैं । अतः भविष्यसे भी 
गरहस्थांको इस विद्याकी ओर दत्तचित्त होकर लगनेका 
शुभ अवसर देना चाहिये ओर यदि कोई ब्रह्मवेत्ता शस्य . 
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चाहिये और आवश्यकता हो तो ऐसे महामांगको 
आचायोचित समादर देनेकी भी उदारता दिखानी चाहिये। 
यदि ऐसा किया जायगा तो बहुत-से योगश्रष्ट पुण्यात्माओं- 
को ब्रह्मवेत्ता माताःपिताके मानसिक विचारोको घारण 
करके मुक्ति छाम करनेमें मारी सहायता मिलेगी ओर ऐसी 
सन्तानोके उत्पन्न करनेसे गहस्थोंका भी उद्धार होगा । 


इसके साथ ही स्री-जातिके सम्बन्धमें भी इतना 
अवश्य ध्यान रखना चाहिये कि मदालसा तथा अन्य 
्रह्मविद्याकी जाननेवाळी देवियोंकी जीवन कथाओंको 
भुलाया नहीँ जा सकता, जिन्होंने आत्मचिन्तन करते हुए 
ज्ञानी सन्तानांको जन्म दिया था तथा छोरी देते-देते अपनी 
सन्तानको परमार्थ-तत्वका उपदेश कर दिया था। 
मदालसाके वाक्य ये थे-- 
झुद्धोसि इद्धोऽसि निरञ्जनोऽसि 
संसारमायापरिचरजितोऽसि । 
संसारस्रं त्यज सोहनिद्वां 
(मदालसा वाचसुवाच पुत्रम्‌)॥ 
“बेटा! तू शुद्ध है, बुद्ध है, निरज्ञन है अर्थात्‌ संसारकी 
मायासे सर्वथा रहित है, प्यारे ! तू संसारको एक खप्तका 
हृदय ही समझ ओर मोह-निद्राको छोड़ दे ।? 
' यदि हम गर्मविज्ञान या उत्पत्ति-ञ्ञाञ्जके विशेष 
नियमोपर इष्टि डाळे तो ऋषियों, महावीरो ओर घमात्मा 
तया दुरात्माआंके वननेके अन्य कारणोमें माता-पिताके 
मानसिक विचारोंको विशेष प्रभावशाली मानना होगा । 








कल्याण 








विशेषकर माताके । यही कारण है कि आयुवेंदाचार्य महर्षि 
सुभुतने इस विषयमें बड़े ही महत्त्वके उपदेश किये हैं और 
सन्तान पेदा करनेकी वेदिक विधिका सविस्तर वर्णन किया 
है । सुभुतने कहा है-- 


'याइशं. भजते हि स्री सुतं सूते तथाविधम्‌? 


“ञ्जी जेसे भी विचार करती अथवा रहन-सहन रखती 
है उसी प्रकारकी सन्तानको पैदा करती है।? कयां आप 
कपिल ऋषिकी जन्म-कथाको भूल चुके हैं १ यह महात्मा 
जन्म-सिद्ध कहाते हैं। कारण यह है कि इनकी माता देवहूति 
देवी शुद्ध सात्त्विक प्रकृतिकी थी। पहले तो यह अपने पिता 
मनुके घरमे शास्त्राष्ययन कर चुकी थीं फिर बादमें पतिके 
घर आकर तो उनके ओर भी शुद्ध जीवन वितानेका 
अवसर हाथ आ गया था क्योंकि उनके पति अपने समयमें 


_ ऋषि कहलाते थे । 


अतः जहाँ पुरुषोंको योग्य होनेपर ब्रह्मविद्याका 
अधिकार है यहाँ त्लियोंकों भी है। आज जो आचार- 
हीनताका व्यापक रोग दिखायी देता है इसका मूल कारण 
भी ग्रहस्थाश्रमकी खराबी है । यदि णहस्थाश्रम ठीक मयांदामें 
आ जावे तो योग्य सन्तानोंके उत्पन्न होनेसे ब्रह्मचारी, 
ग्रहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यासी--इन सबके दोषोंका 
परिमाजेन हो जावे और शुद्ध ग्रहस्थांके शुद्ध अन्नकों खा- 
कर सभी आश्रमी शुद्धाचरणसे समन्वित होकर अपना 
जीवन सफल करें | परन्तु यह तमी सम्भव है जब कि 
गृहस्थी लोग सदाचारपरायण होकर त्रझज्ञानपर ध्यान रक्खें। 





चाह 

मनमें हे बसी बस चाह यही 

प्रिय नाम तुम्हारा उचारा करू । 
बिठळाके तुम्हें. हिय-मंदिरमें 

मनमोह्नि मूर्ति निहारा करू || र 
भरके दृग-पात्रमें प्रेमका जल 

पदपङ्ज नाथ ! पखारा करूँ । 
वन प्रेमपुजारी तुम्हारा प्रमो ! 





नित आरती भव्य उतारा करू ॥ 


--हरिप्रसाद शमां “अविकसित? 
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, श्रीयमकरामायण 
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श्रीयमकरामायण 
( लेखक--आअमुतलालजी माथुर ) 
[ पू्वप्रकाशितसे आगे ] 


अवंधकाण्ड 

अरत-मातुहि लोग कहा करै 
कुबरि को सु कुजोग कहा करे? 

वहु प्रकारन-कारन पाय के 

प्रभु कृपा चन-पावन पे भइ ॥३३॥ 
वचन-पाळक बाळक बापके 
सुन परे न परे जग आपके । 

चिपिन-हीं 'पनही-विनही चले 

अचनको वनको सम मानिके ॥३४॥ 
'गवनिए वन?! ना सुखसों कही 
नृप रहे करते दुख सोक ही। 

जदपि ना उनकी मनसा रही 

ग्रसु गद्मो पितुको पन-सार ही ॥३५॥ 
प्रभु मए सिछिवे निज अंब ते 
उन भरे इग-अंबुज अंबु ते। 

अति भई द्वित-भाय सु दीन है 

घरम-घारन-आयसु दीन है ॥३६॥ 
जगत-जीचनके वन-जानकी 
सुनि उडी सँग जावन-जानकी। 

प्रभु कहे ज्ञु कलेसहु्‌ कानना 

उन किये वह छेसहु कान ना ॥३७॥ 
सति दिऊच्छन छच्छनंछालकी 
अस सुळच्छन छच्छरमें नहीं । 

सुख-द भाइ न भा इन-सा अहो 

घर तजे रत जे प्रभु-संग भे ॥३८॥ 
शु धर पै धर पैर नहीं चळे 








सु छवि लोक विलोक विलोकके 

सजल-लोचन, सोच न सो सहे ॥३३॥ 
इग भरे असुचान सुवानके 
चिइग आरत आरत-नादसों। 

तकि रहे सब वाहन दीन-से 

इर बहे जळ-चाह नदीन-से ॥४०॥ 
सुदुळ गात सनो वन-जात हैं 
जनक चेननते चन जात हैं। 

अस सुहावन तो सन-जातँ ना 

इन ळखे अनतो मन जात ना ॥४१॥ 
दरिहि हेरत होति चिते रइ 
चित जराति विरंचि चितैरई । 

दरस जा सम ओर रसाल ना 

वन गए किन के उर साल ना ॥४२॥ 





बहत हैं जत्र गामन-पासते 
गहत हैं न किते सन पासते? 
जिन लिए लखि एकहु वेर हैं 
जनसके वह दास हुचे रहें ॥४३॥ 
ळखत जे प्रसुकों नर, नार हैं 
तिननिके मन तो घर ना रहैं। 
सकल भावनि भान विसारहीं 
छकि रहें लखिके छचि-सार हीं ॥४४॥ 
सर हुतो जित पंक-मलान-सो 
इरि छखे सु छयो कमळान सो। 
जिहिँ बबूछनकी महि साले ही 


सु चन-हीं विनहीं पनहीं चले । सु चन नंदनकी सहिसा छह्दी ॥४५॥ 7 
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अवघ भो विरहा अनखावनो 
तजि दयो परजा अन खावनो। 


हरि विना नगरी सगरी वसी 
पर रही सु हतास गरीब-सी ॥४६॥ 
तरु, ळता-फळ, फूल हरे नहीं 
सुख सरी सरजू छहरे नहां। 
सरन में चिकसें न सरोज हें 
सकल सेवक सेनं सरोज हे ॥४७॥ 
हरि विना लूप से रस-हीन ही 
इह ! परी वह पीर सही नहीं। 
नहिं भयो भवमें तिनं -तोल है 
तजि दयो तनकों तिन तोळ है ॥४८॥ 
सहिप-मीच रु राम-विवासने 
सुनत ही तजिके भच-वासने'। 
सब समाज लिये वन भागही" 
भरत सो भवमें घन भाग है ॥४६॥ 
सुकुट, कुंडळ, माऊन सो कहा? 
महिप-ता, घन, माळ न सोक-हा | 
ग्रसु वहै धर नीरज-पेर हैं 
सिर चहे धरनी-रज पे रहें ॥५०॥ 
चन चिछोकि प्रभू. मन-भावते 
अचध-चासिहु यों मन भावते। 
ग्रसु निहार निद्दार निहाल ए 
इह ! हमें हरि ना हरिना किए ॥५१॥ 
. हुचित आव सवे इरिने हते 
अरत से सुखिया इरि-नेह ते। 
जब दई प्रभु ने पद-पीठ हे 








सव दूई सब आपद पीठ हे ॥५२॥ 





भरत रो बसि नंदि-गराम हों 
परम-राग रंगे रंग-राम हीं। 


तप तपे नहिं गात-क सोच है 
दरसको रस चातक-सो चहे ॥५३॥ 


कमल-से अति कोमल गात हैं 
हिम सहें जळ, घाम लगात हैं। 


बहत नेननसों रसु-घार हे 
पियत राम-सनेह सुधा रहे ॥५४॥ 
( इत्यवधकाण्डम्‌ ) 
-7"१>३५९७७६४६६॥.- 
अरण्यकाण्ड 
अहह ! आप बहे जिस राहते 
मगन संतत संसु सराहते। 





घन सु थान सहातप-घारनो 
धन धरा हरि-होत-पघारनो ॥५५॥ 
पद्‌ प्रभाव प्रभा चनकी बढ़ी 
सफल जीवन जीवनके अए। 
सकल तापस-ताप सबै गईं 
रवि छखे विळखे कज क्यों रहें ! ॥५६॥ 
छकि रहें छखि सो छवि-सार ही 
स्रा, विहंगम अंग विसारही। 
नहि निहारत हारत नेक हैं 
द्रसकी रसकी भन टेक हैं ॥५ण। 
सुमरती, सरती प्रभुप किती 
असुर-ती सुर-ती सु-रती 'चहॅ । 
यक रती न रती पर-ती न पे 


सुघरती परती परतीत है ॥५५॥ 
( क्रमशः ) 


` 


4. 
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परमार्थ-पत्रावली 
( श्रीजयद्याळजी गोयन्द्काके पत्र ) 
[ क्रमशः ] 


[४] 
आपका पत्र मिला । प्रश्नोंका उत्तर पढ़कर आपको 
प्रसन्नता एवं सन्तोषकी प्राप्ति हु सो यह आपकी 
दयाकी बात है । 
आपने मिलनेकी इच्छा लिखी सो आपके प्रेमकी 
बात है | 
मेरे लिये श्रोत्रिय, ब्रह्मनिष्ठ, महान्‌ पुरुष तथा और 
भी मेरी बड़ाईके शब्द लिखे सो नहीं लिखने चाहिये । 
बिम्ब और प्रतिबिम्बके विषयमें आपने अपना जो 
अनुभव जनाया सो युक्तियुक्त है । 
गुरुकृपासे आपको अनुभव हुआ लिखा सो अच्छी 
बात है, किन्तु यह विचारणीय विषय है । जिसको 
अनुभव हो जाता है वह इसप्रकारसे न तो किसीसे 
कहता है और न वह खयं यह समझता ही है कि 
मुझको अनुभव हो गया । वहाँ संशय, भ्रम और 
कोका अत्यन्त अमाव हो जाता है । श्रुतिमें कहा है--- 
भिद्यते इृदयग्रन्थिद्छियन्ते सवसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कमणि तस्मिन्दष्टे परावरे॥ 
आपके पत्रसे आपका जिज्ञासुपन सिद्ध होता है 
इसलिये भी आपको अपने विषयमे विचार करना 
चाहिये । अपने आपको ज्ञानी मान लेना भी भूल है, 
क्योंकि ज्ञान होनेके बाद उसमें माननेवाळा कोई नहीं 
रहता । अतएव आपका जिज्ञासुभाव ही युक्तियुक्त 
सिद्ध होता है । 
ग्रश्नोंका उत्तर 


प्र ०-अज्ञानसे उत्पन हुई खार्थ-बुद्धिका नाश होनेके 
लिये क्या उपाय है ! 


उ०-निष्कामभावसे किये जानेवाळे भगवन्नामके जप 
और भगवत-खरूपके ध्यानरूपी उपासनासे 
मळू-विश्षेपका नाश होकर भगवान्‌ एवं भगवान: 
के भंक्तोंकी परम दयासे तत्त्वज्ञान उत्पन्न होता 
है और उस तत्त्वज्ञानसे अविद्यासहित राग-द्वषादि 
सम्पूर्ण छेशोंका एवं सम्पूर्ण करमोमें खार्थ-बुद्धिका 
अत्यन्त अभाव हो जाता है ओर परमात्माके 
खरूपकी प्राप्ति भी हो जाती है । योगदर्शनके 
सूत्र हैं--- 
तस्य चाचकः प्रणचः। 
तञ्जपस्तद्थंभावनम्‌ । 
ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावश्च। 


ग्र०-क्या जीवात्मा और प्रकृति ये दोनों परमेश्वरके 
सकाशसे बने हैं £ 


उ०-ऐसा कहना उचित नहीं है, क्योंकि जीवात्मा 
और प्रकृति दोनों अनादि माने गये हैं । 
प्रति पुरुषं चेव विद्धयनादी उभावपि । 
| ( गीता १३॥ १९ ) 
अर्थात्‌ प्रकृति और पुरुष दोनोको हीं अनादि जानो । 
ये इश्वरके सकाशसे भी बने नहीं, इसीलिये इश्वर 
इनसे बिल्कुल निरपेक्ष है । ईश्वर फल भोगनेके 
लिये गुण और कर्मोके अनुसार अच्छी और 
बुरी योनियोंके साथ जीवात्माका सम्बन्ध जोड़ 
देता है । किन्तु निरपेक्ष होने एवं कतोपनके 
दोषसे रहित होनेके कारण ईश्वर करता हुआ 
भी अकतो समझा गया है । 
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चातुवेण्ये मया सृष्ट गुणकर्म विभागशः । 
तस्य कर्तारमपि मां विद्धयकर्तारमव्ययम्‌॥ 
(गीता ४ । १३) 
गुण और कर्मोके विभागसे ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, 
शूद्र मेरे द्वारा रचे गये हैं परन्तु उनके कती मुझ 
अविनाशी परमेश्वरको तुम अकता ही जानो । 


प्र ०-जीवात्माके साथ अनादिकाळसे अज्ञानका जो 
यह सम्बन्ध है इसको विज्ञानानन्दघन परमात्मा 
जानते है, ऐसा मेरा अनुभव है । अद्वैत-सिद्धान्त- 
से क्या यह बात ठीक है! 


उ०-नहीं। अद्वेत-सिद्धान्तसे विज्ञानानन्द्घन परमात्मा- 
की दृष्टिम तो अज्ञान है ही नहीं। जिनको 
अज्ञानका सम्बन्ध भासता है उन्हींकी दृष्टिमें 
अज्ञान है, और उन्हींके लिये वह अनादि-सान्त 
है ।- अद्वेत-सिद्धान्तसे तो जीवात्माके साथ 
अज्ञानका सम्बन्ध वास्तवे हे ही नहीं । 
अध्यारोप माना गया है । 


अ०-जीवात्मा और परमात्मा जव विजातीय वस्तु हैं 
तो फिर एक कैसे हो जाते हैं ? 

उ०-जोवात्मा, परमात्मा विजातीय नहीं हैं | इसीळिये 

जीवात्मा, परमात्माको प्राप्त होनेके वाद यानी 

प्रमात्मार्मे विलीन होनेके बाद पुनः वापस 

नहीं आता | जीवात्मामें जबतक अज्ञान है तमी- 

तक वह परमात्मामें विळीन नहीं हो सकता । 

किन्तु इश्वरकी भक्ति करनेसे आत्मा पवित्र होकर 

" इश्वरकी दयासे जब उसे परमात्मतत्वका साक्षात्‌ 

ज्ञान हो जाता है तब उस ज्ञानके प्रतापसे 

' अज्ञानका नाश होकर वह पवित्रात्मा बन जाता 


है और परमेश्वरमें तद्रूपताको प्राप्त हो जाता हे 


यानी परमासामें भिछ जाता है। फिर इस 


_ _जीवात्माकी परमात्मासे अळग सत्ता ही नहीं रहती। 
० MR: ल 
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अज्ञानके कारण अनादिकालसे जीवात्मा उस 
परमात्मासे पृथक्‌-सा हो रहा हे । इसील्यि इसकी 
जीव संज्ञा है । कारणरूप अविद्याके नाश 
होनेपर इसकी जीव-संज्ञाका भी नाश हो जाता 
है इसलिये अविद्या यानी मायाको अनादि-सान्त 
बतलाया गया है। जैसे सिन्दूरसे निकाला हुआ 
पारा पारेमें मिलकर तद्रूपताको प्राप्त हो जाता 
है फिर वह सिन्दूर नहीं बनता, वैसे ही 
मायासे छूटकर पवित्र हुआ जीव, शुद्धविज्ञाना- 
नन्दन परमात्माको प्राप्त होकर पुनः जीव- 
भावको नहीं प्राप्त होता । 


[५] 
पत्र दो आपके मिळे जवाब देनेमें मेरे प्रायः ही 
देरी हो जाया करती है |" 


प्रश्नोंका उत्तर 


अ०-काम-क्रोधके कारण साधन प्रायः बहुत कम 
होता है । 


उ०-विश्वासपूर्वक कटिबद्ध होकर साधन करनेकी 
चेष्टा करनी चाहिये । फिर काम-क्रोघका आप 
ही नाश हो सकता है । 


ग्र०-घरू संकल्प अधिक वाधक हो रहे हैं ! 
उ०-अभ्यासके द्वारा उन संकल्पाके त्याग करनेकी 
कोशिश करनी चाहिये । 


ग्र ०-धर्म-प्रचार, समाज-सुधार, घनोपार्जन--इन तीन 
कारणोंसे विद्याका अभ्यास करनेकी रुचि प्रबळ 
हो रही है । 


उ०-यह उचित ही है । विद्याके योग्य न बनेँ. ऐसी 
निषेधात्मक प्रार्थना नहीं करनी चाहिये । तीनों 
हेतुओसे विद्या सीखनेकी वृत्ति नीतिकी इ्टिसे 
अनुचित नहीं है। 


[ भाग ८ 


® 


संख्या ७ ] 
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ग्र०-प्रभुसे क्या माँगना चाहिये ? 

उ०--प्रसुका प्रेमसहित अनन्यचिन्तन तो अवश्य ही 
माँगना चाहिये । 

प्र ०-साधनके विषयमे बराबर पूछ-ताछ करनी चाहिये ! 

उ०-समय कम मिळनेके कारण, एवं खमावकी 
ढिलाईसे पत्र देनेमें विळम्ब हो जाता है, नहीं 
तो पूछनेमें तो कोई संकोच नहीं है । 

अ ०-साधनके लिये कड़ाई करनी चाहिये । 

उ०-खभावकी नरमी एवं अनधिकार समझकर आप- 
पर कडाई नहीं की जा सकती अतएव आपको 
ही अपने ऊपर कडाई करनी चाहिये । 

भ०-जीवकी इतनी सामर्थ्य नहीं कि वह प्रमाद छोड़- 
कर बिना किसी प्रकारकी उत्तेजना पाये ही 
अपने लक्ष्य-पथपर अग्रसर होता जाय । 

उ०-इसक्रे किये सत्य-कत्रीरकी साखीमें वणित कबीर- 
दासजीकी चेतावनीकी तरफ खयाल करनेसे बहुत 
मदद मिल सकती है । 

प्र०-अध्यात्म-जगतमें इसीलिये एक मार्ग-प्रदर्शकके 
संकेत और तत्तावधानकी आवश्यकता और 
उपयोगिता एक विशेष स्थान रखती है । 

उ०-मार्गदर्शीक बहुत पुरुष हो चुके हैं, और हैं भी । 
जिनमें जिनकी श्रद्धा है उनके लिये वही मार्गे- 
प्रदर्शक बन सकता है । मागदर्शकोंकी कमी 
नहीं है किन्तु श्रद्धा और प्रेमकी आवश्यकता है। 


ग्र०-भगवान्‌की विस्मृति और मोर्गोकी अनवरत 
उपासनाने इस अभिमानी ब्राह्मणको बहुत दूर 
छा गिराया है £ 


उ०-इसके लिये विचारपूर्वक या इठसे परमेश्वरके 
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लिये कोशिश करनी चाहिये । हठसे ही कोशिश 
करनी चाहिये, ऐसा करनेसे सब कुछ दो 
सकता है | 


प्र ०-शिक्षोदर॒परायण प्रमादीका उद्धार अपने बलपर 
होना परम कठिन है ! 

उ०-इसके लिये ईश्वरकी शरण लेनी चाहिये । ईश्वरके 
नामका जप, खरूपका ध्यान और उनकी 
आज्ञाका पालन करना ही ईश्वरकी शरण है । 


ग्र०-विषयोंके संग और सेवनसे अन्तःकरण मलिन 
होता जा रहा है ! 

उ०-यदि यह बात आपके समझमें आ गयी हो तो 
विचारपूर्वक विषयसंग और सेवनका त्याग 
करना चाहिये । विचारसे त्याग न हो तो हठसे 
त्याग करना भी उत्तम है । 

ग्र०-सत्संगकी अमिरुचि पूर्वापेक्षा न्यून प्रतीत हो 
रही है. ! 


उ०-इसके लिये श्रद्धालु पुरुषोंका संग एवं मद्दापुरु्षोके 
प्रेम, रहस्य, गुण और प्रभावकी बातोंका श्रवण 
ओर विवेचन करना उत्तम है । 


ग्र०-देहाध्यास अधिक बढ़ा हुआ है । 


उ०-इसके लिये दो ही उत्तम उपाय हैं । 


(१) अमिमानको छोड़कर निष्काम प्रेममावसे 
इश्वरकी अनन्य शरण होना । 


(२) गीता अ० १४ । १९ के अनुसार द्रष्टा 
( साक्षी) होकर इस शरीर और शरीरके 
कर्मको आत्मासे यक्‌ देखनेका अम्यास करना । 


अ ०-मान-बडाईँके प्रदीप्त दौपकर्मे मन पतंग होकर 


nm खरूपका ध्यान या उनके नामका जप करनेके 





उत्साइसे जल्ना चाहता है. ऐसी परिस्थितिमें | 
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आपको और सुहृद्‌ भगवानकों छोड़कर किसके 
सामने पुकार करू £ 
उ०-मान-बड़ाईको प्रदीप्त दीपक समझनेमें ही अभी 
कमी है अतएव इसको प्रदीप्त दीपकके सदरा 
अच्छी तरह समझनेकी कोशिश करनी चाहिये । 
समझनेपर मन जलकर मरना नहीं चाहेगा । 
इसको समझनेके लिये एकान्तम करुणमावसे 
रोकर इश्वरे प्रार्थना करनी चाहिये । 


ग्र०-महापुरुषोंमें आरम्ममें जो श्रद्धा दीखती थी वह 

इस समय उस रूपमें नहीं दीखती, इसका 

कारण भी शायद साधनकी कमी और विषय- 
सेवनकी अधिकता ही होगी । 


उ०-सवसे बढ़कर महापुरुष तो परमेश्वर ही हैं । 
उनमें निष्काममावसे प्राप्त हुई सच्ची श्रद्धाका 


कल्याण 
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क्षय नहीँ होना चाहिये। यदि कमी नजर 
आतो हो तो उसके मूलमें कोई कामनाका होना 
सम्मव है । भगवानूके भक्तोमें श्रद्धाकी कमी 
होनेमें कारण भगवानके भक्तोंमें गुणोंकी 
तारतम्यताका देखना एवं विषयासक्त और नास्तिक 
पुरुषोंका -संग तथा पूर्वकत पापकी वासनाएँ 
इत्यादि अनेक हेतु हो सकते हैं। 
ग्र०-दूसरोके दोष पहाड़ बनकर मेरी वाणीके आळोच्य 
विषय हो रहे हैं, निन्दामें रस माळ्म देता है । 
उ०-दूसरोंके दोष और अपने .गुणोंकी आळोचनासे 
जो आनन्द होता है उसको मृत्युके समान 
समझकर उसका विषके तुल्य त्याग करना 
चाहिये, नहीं तो भारी पतन होना सम्मव है । 


--:४४१९७७१४४०-- 
तपसिनी तेरसा 


(लेखक---श्रीभमगवानदासजी हालना ) 


अ न-देशमें तेरसा नामकी एक बड़ी 
! घर्मशौळा नारी हो गयी है । वह 
बड़ी बुद्धिमती, प्रतिमाराळिनी, 
शक्तिमती, परिश्रमशीळा ओर 
१7 घर्ममावापन्न थी। लोगोंपर उसका 
बड़ा प्रभाव पड़ता था । उसका जन्म स्पेनके अवीळा- 

नगरमें सन्‌ १५१५ की २८ वीं मार्चको हुआ था । 

उसके पिताका नाम सेपेडा था जिसका एक प्रदेशके 
राजवंशमें जन्म हुआ था । उसकी माताका नाम 
वियाट्रीज था । वह बड़ी सुन्दरी ओर धर्मशीला नारी 

थी । तेरसाके पितृकुछ और मातृकुलमें अनेक वीर 

र कं हो गये हैं । तेरसाके पिता युद्ध करना एक बड़े 
नक्षी बात समझते थे। यहाँतक कि तेरसाके 














खभावमें भी युद्ध करनेका भाव छिपा हुआ था। 
तेरसाके सात माई और दो बहिनें थीं । उसके पिता 
बड़े तेजखी और चरित्रवान्‌ थे और उसकी माता 
बड़ी घर्मशीला और अच्छे खभावकी थीं । तेरसा 
माताके समान सुन्दरी थी और सदा हसमुख रहती 
थी । उसका प्रसन वदन देखकर लोग आनन्दित 


हो जाते थे । उसे बचपनमें जेबखर्चके लिये जो पेसे 


मिळते, उन्हें वह दरिद्रोकी सहायतामें छगाती । 
दूसरोंकी कभी निन्दा नहीं करती थी, किसीसे मनमें 
इष्या नहीं रखती थी ओर माता-पिताकी हर तरह 
आज्ञापालन करती थी । तेरसा और उसके एक 
भाईने छोटी अवस्थामें ही एक बड़ी कीतिका काम 
किया । ये भाई-बहिन निरन्तर साधुओंके जीवन- 
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चरित्र पढ़ा करते थे । इन साघुओंमेंसे कितनोंहीने 
ईश्वरके लिये अपने जीवन अर्पित कर दिये थे | उन 
भाई-बहिनोंने भी इईश्वरके कार्यमें जीवन देना उचित 
समझा । इसके ल्यि उन्होंने निश्चय किया कि 
संन्यासी ओर संन्यासिनी होकर मूर-देशमें जायँगे । 
मूर-देशमें मुसलमान रहते थे । वहाँ ईसाई छोग अपने 
धर्मका प्रचार करते थे । भाई-बहिनोंने समझा धर्मका 
प्रचार करते हुए सुसळमान हमें मार डाळंगे तब 
$श्वरके प्रति हमारा जीवन अर्पित हो जायगा । मनमें 
यह सोचकर किसीसे बिना पूछे-ताछे वे घरसे 
निकल पड़े । कुछ दूर जाकर स्पेनके एक विजय- 
स्तम्भके पास वे दोनों बैठ गये । वहाँ लोग कहते थे 
“यहाँ तो सिंहका डर है । यहाँ रात्रिमें रहना भयावह 
हे |! ये भाई-बहिंन गुप्तरूपसे मूर-देशमें पहुँचना 
चाहते थे और यहाँ यह विपद्‌ आ खड़ी इई ! 
तेरसाके चाचा घोड़ेपर सवार होकर उनकी तलाश 


करते उनके निकट आ गये । उन्होंने भाई-बहिनोंकी 


पोशाकसे समझ ळ्या कि यहाँ तो कुछ नया ही 
गुळ खिला है । ये छोग किसी विशेष विचारसे ही 
यात्राके लिये निकले हैँ । तेरसाको लाचार होकर 
अपने चाचासे सब बातें ठीक-ठीक कह देनी पड़ी । 
उनके चाचा बड़े जबरदस्त आदमी थे । वे जबरन 
दोनोंको घर वापस छे गये दोनों भाई-बहिनोंके 
प्राण नहीं गये और साधु होनेपर भी वे साधु नहीं इए। 

तेरसाकी अवस्था जब बारह वर्षकी थी तमी 
उसकी स्नेहमयी माताका शरीरान्त हो गया । उस 
समय बड़ी बहिनपर घरका सारा भार आ पड़ा । 
जब माता थी तो वह तेरसाकी हर तरह रक्षा करती 
थी । माताकी तरह पिता रक्षा नहीं कर सकते थे । 
तेरसाकी बहिन बड़ी विठासिंनी, धर्महीना और 
रंगपर चढ़ी हुई रमणी थी। तेरसा भी उसकी 


» सङ्गतिसे दिन-दिन खराव होने छगी। उसमें पहले 


Ce etd 


जो शुद्ध, सुन्दर भाव था वह जाता र्दा | वह अब 
बड़े-बड़े सुन्दर कपड़े पहनने छगी, तेल-फुलेल लगाने 
और खूब ठाट-बाटसे रहने छगी । वह एक युवकके 
फेरमें पड़ गयी और शादी होनेकी . बातचीत होने 
लगी । परन्तु भगवानने उसकी सहायता की । तेरसा- 
के मनमें अचानक ऐसा आया कि यह ठीक नहीं है । 
वह धर्मगुरुके पास गयी । उसने उसे अपना सव हाळ 
सुनाया । उसने कहा ऐसा करना बड़ा पाप है । 
अब तेरसाने अपने मनको उस युवककी तरफसे हटा 
लिया और विवेकसे काम लिया । उसने संन्यासिनी- 
की तरह जीवन बिताना तय किया-। धरमें और 
कोई खरी नहीं थी जो तेरसाकी देख-माळ कर सके । 
पिताने उसे घरमें और रखना पसन्द नहीं किया । 
वद्द संन्यासिनिर्योके मठमें भरती कर दी गयी । इसमें 
कितनी ही लड़कियाँ शिक्षा पाती थीं । 

तेरसा डेढ़ बरसतक मठमें रही । वहाँ वह बहुत 
बीमार हो गयी । तब पिता उसे घरपर ले आये । 
घरपर उसकी सेवा-झुश्रषा कौन करे ! उसने 
अपने बहिंनके घर जाना निश्चय किया । जहाँ 
बहिन रहती थी वहाँका जळ-वायु बहुत अच्छा था । 
वहाँ जाते समय रास्तेकी सुन्दर वायुसे उसका शरीर 
खस्थ होने लगा । तेरसाको कवित्व ओर प्रकृतिके 
सौन्दर्यसे बड़ा प्रेम था । रास्तेमें पहाड़, नदी, छता- 
पताओंके आनन्दसे तृप्त होने लगी । रास्तेमें उसके 
एक चाचा रहते थे । वे एक बहुत बड़े जमादार 
और सम्पन्न पुरुष थे । उनके अनेक मकान, 
घोडा-गाड़ी और दास-दासी थे । इसप्रकार ऊपर- 
से बड़े धनी होनेपर भी भीतरसे उनका हृदय 
संन्यासी था। उन्होंने अपनी भतीजीसे कहा कि 'तुम 
कुछ दिन यहाँ रहकर तब जाना और जितने दिन 
यहाँ रहो तुम्हें, अपने अत्यन्त मीठे खरसे हमें ग्रन्थ | 
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पढ़कर सुनाना होगा ।? इस प्रन्थ-पाठके सम्बन्धमें 
खयं तेरसाने यह लिखा है कि--- 


“मेने अपने चाचाको उच्चस्वरसे ग्रन्थ पढ़कर 
` सुनाये। मैं उनके पास थोड़े दिन रही। पर मैं क्या कहे 
उन ग्रन्थोरमे एक इन्द्रजाळकी शक्ति छिपी हुई थी । वह 
शक्ति न जाने कैसे मेरे छिपे इए मर्मके भीतर घुस 
गयी, उससे नेत्रोंका अन्धकार हट गया; जीवनकी 
चञ्चछता दूर हो गयी ओर धीरे-धीरे वाल्यावस्थाके 
ऊचे भाव हृदयमें पुनः जाग्रत्‌ होने लगे ।? 


तेरसा चाचासे विदा होकर बहिनके घर पहुँची । 
उस समय उसके मन ओर शरीर दोनों खूब सुखी 
थे । वह अपने मविष्यके सम्बन्धर्मे चिन्ता करने 
लगी । वह सोचने लगी कि मनुष्यको संसारके सुखमें 
रहनेसे वास्तविक सुख नहीं मिल सकता । ईसवरको 
प्राप्त किये बिना पाप-ताप दूर नहीं होते ओर सची 
शान्ति नहीं मिळती । ईस्वरके प्राप्त करनेके लिये 
घर त्यागकर संन्यासिनी होना जरूरी है । तेरसा 
तीन महीनेतक इसी चिन्तामें रही कि क्या करूँ, 
क्या न करू । अन्तमें उसने संन्यासिनी होनेका दृढ़ 
संकल्प कर लिया | 


तेरसाने अपने पितासे अपना संकल्प कह सुनाया। 
इस बातसे उसके इदयमें जितनी चोट लगी उसे 
उसकी अन्तरात्मा ही जानती थी वह सोचने लगी 
कि यह मातृहीन तो हो ही चुकी है, मैंने इसे इतना 
बड़ा किया । अब यदि संन्यासिनी होगी तो इसे बड़े 
` दुःख सहने पड़ेंगे ! संन्यासीका घर्म बड़ा कठोर है । 
` यदि यह घर्मश्रष्ट हो गयी तो ऐसी रसातळको जायगी 


कि ठिकाना हीन लगेगा | पिताने उसे रोकनेका 


बड़ी चोट छगेगी पर वह इश्वरके समक्ष प्रतिज्ञाबद्ध 
हो चुकी थी, वह उस प्रतिज्ञासे हटना बड़ा भारी पाप 
समझती थी । पिताके कष्टका स्मरणकर उसका हृदय ४ 
चूर-चूर हो गया पर अधर्म और नरकका भय कर वह 
अपने संकल्पपर दृढ़ रही और संन्यासिनी होनेकी 
तैयारी करने लगी । 


सन्‌ १५३२३ की दूसरी नवम्बरको तेरसाके हृदयमें 


देवी प्रकाश और पवित्रताका उदय हुआ जिससे वह 


आनन्दके मारे खिळ उठी । उस समय उसकी 
अवस्था केवळ १८ वधेकी थी । पितृस्नेहके बन्धनको 
तोड़कर और संसारके सब सुखोंको छात मारकर 
वह संन्यासिनी होनेके लिये घरसे चळ पड़ी । वहाँ 
एक मील दूर एविछा-नगरमें संन्यासिनियोंका एक 
आश्रम था उसमें वह भरती हुई । उसे संन्यासकी 
दीक्षा देनेके लिये एक दिन नियत किया गया । 
उस दिन वहाँ उसके पिता भी मोजूद थे । एक दिन ~ 
जो सुन्दर ओर सुकुमारी तेरसा अनेक वख्नाभूषणोसे 
शोमित होकर अनेक छोगोंको मोहित करती थी आज 
उसके खुन्दर बाळ कटवा दिये गये । इस समय वह 
कोई आभूषण नहीं पहने थी केवळ संन्यासिनीका वेश 
धारण किये थी । ऊपरके. सब आडम्बरासि 
हीन होनेपर भी पिताको उस सोम्य बाळिकाके 
हृदय-मन्दिरमें एक दिव्य ज्योतिका प्रकाश देखकर 
आश्चर्यं हुआ और यह माळम होने ळ्गा कि 
उसके दुःख दूर हो गये हैं । देखते-देखते तेरसाकी | 
संन्यास-दीक्षा पूर्ण हो गयी और पिता उदास चेहरा 
लिये हुए घर लोट आये। 


तेरसाने संन्यास लेनेपर साळभरतक आश्रमका 


>> 
२7 मिल 


_____ बहुत प्रयत्न किया, कडा कि जबतक मैं जीता हूँ, 

नजी र सन्यासिनी न हो पीछे खुशी हो तो हो जाना । 

रसा जानती यी किं पिताकी आज्ञा न माननेसे उन्हें 
* यर 







कठोर ब्रत पाळन किया था । उसके मनर्मे इढ़ता थी 
पर वह ज्यादा शारीरिक कष्ट न सह सकी | इसलिये * 
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उसका स्वास्थ्य खराब हो गया। वह कभी-कभी मूर्छित 
भी हो जाया करती थी । 

सन्‌ १५३५ में तेरसा पिताके घरपर इलाज 
कराने आयी । पर इळाजसे रोग अच्छा नहीं हुआ । 
सन्‌ १५३७ में वह फिर आश्रममें चळी गयी । 
तीन वर्षतक लकवेसे पीड़ित रही किन्तु शय्यापर ही वह 
घर्म-ग्रन्थोका पाठ करती रही ओर हृदयसे इसवरकी 
प्राथना करती रही । इस रोगावस्थामें इश्बर॒पर उसका 
प्रेम और विश्वास और भी बढ़ गया । 

अब तेरसाके ज्ञानचक्षु खुळ गये । वह इश्वरमे 
अपनी आत्माको स्थापन करनेका यत्न करने लगी । 


. उसे कई साधुओंके दर्शन इए । इन साधुओंके निर्मेल 


चरित्र, परमात्मामें दृढ विशवास और प्रेम देखकर 


` घर्म-जीवनका गूढ़ रहस्य उसकी समझमें आ गया । 


साधुओंके उबळन्त उपदेशसे उसके हृदयमें धर्ममाव 


 उद्दीप्त हो गया । इस सम्बन्धमें उसने लिखा है कि-- 


+न दो साधुओंमेंसे एक साधुके प्रमावसे मेरे 
हृदयमें एक आर्चर्यमयी आध्यात्मिक शक्ति प्रवेश कर 
गयी | मनमें प्रतीत होने लगा कि संसारम इससे 
बढ़कर और कोई वस्तु नहीं है पर में ऐसा नहीं कर 
सकती थी ।' 

अब वह कृच्छू साधन करने लगी । घोडके काम- 
में आने लायक मामूली कम्बळोंके कपड़े बनाकर 
पहनती थी । शय्यापर काँटे बिछाकर सोती थी, 


' उसके शरीरमें घाव हो गये थे और खुनसे रंग गयी 
थी | थोड़ा बहुत खाकर निवोह करती थी । शराब 


पीना तो क्या उसे छूना भी वह पाप समझती थी । 


थी । धर्मोपदेशकों ओर संन्यासियोंके मठ तो थे पर 
मठवालोंमें खयं इतनी कमियाँ आ गयीं कि वे खयं ही 
ठीक रास्तेपर नहीं चलते थे तो ओरोंको क्या 
सुधारते । मठों और आश्रमोंकी यह दुर्दशा देखकर 
तेरसाकी तबीयत ऐसे नये आश्रम स्थापित करनेकी इई 
जिसमें निन्दित रीतियोंको स्थान न दिया जाय | 
उस समय सन्‌ १५२० में प्रसिद्ध. धर्मसुधारक 
महानुभाव मार्टिन ळ्थर धर्मका प्रचार कर रहे थे । 
उससे मी यूरोपमें घर्मान्दोलनकी छहर उठ रही थीं । 
इधर संन्यासिनी तेरसाका लक्ष्य मी अनेक बुरी 
बातोंको दूर करना था, इससे इनके मी कितने ही 
शत्रु हो गये पर ये दृढता और निर्मीकतासे अपने 
कामपर डटी रहीं । । 


तेरसाने अपने उच्च आदर्शके अनुसार एक नया | 
आश्रम स्थापन किया । इसमें चार संन्यासिनियाँ भरती . 
होकर नये भावसे कार्य करने ल्गीं । उनका चित्त सत्य 
और धर्मके लिये व्याकुल हो उठा । छोगोंके क्रोधकी 
परवा न कर वे ईश्वरकी प्राप्तिके कार्यमें तेरसाकी 
संगिनी बन गयीं । यहाँ संक्षेपमें उसके आश्रमके 
नियर्मोका कुछ परिचय दिया जाता है--- 

(१) जो आश्रममें बास करंगी उनके पास 
निजकी सम्पत्ति न रह जायगी । वह सब सम्पत्ति 
आश्रमको मिल जायगी । आश्रममें रहनेवाली नारियाँ 
मांस नहीं खाने पार्वेगी । वे बहुत कम दामके मोटे 
कपडेके बने वसर पहिनंगी । उनके सिरके बाळ 
कटवाकर छोटे-छोटे कर दिये जायेगे । 





(२ ) आश्रमनिवासिनिर्योको प्रातःकाल ६ बजे 
तप किया जिससे उसे पूर्ण आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त उठना होगा । ६ से ८ तक इश्वर-प्राथेना । नियत 
हुआ और जिससे सच्चे मनसे वह ईश्वरके. ध्यानमें समयपर घण्टा बजेगा, उस समय सब भोजन 

» छगी । उस समय यूरोपमें धर्मकी दशा बिगड़ी हुई करं । भोजनके बाद एक घण्टा यी करे । 


तेरसाने अनेक कष्ट सहनकर कठोर प्रत ओर 






१०३२ 
२ बजेसे सव धर्म-ग्रन्थ पाठ कर । सन्ध्याके ६ बजे 
अन्तिम प्रार्थना । 


(३ ) आश्रमका सिद्धान्त यह है किं यदि कोई 
व्यक्ति काम न करे तो उसे भोजन भी करना उचित 
नहीं है । 


(9 ) धनके प्रति आश्रमवासिनियोंकी जरा भी 
आसक्ति नहीं होगी । आत्म-त्याग और वैराग्य ही 
आश्रमका मूल मन्त्र है । 


चोथे नियमके सम्बन्धमें तेरसाने लिखा है कि 
(दरिद्रता, वैराग्य ओर आत्म-त्यागकी शक्ति मनुष्यकी 
बड़ी मारी सम्पत्ति है । जो इस सम्पत्तिका अधिकारी 
होता है वह सत्र मनुष्योंपर अपना विशेषरूपसे 
ग्रभाव डाळ सकता है । हमें खयं इस बातका अनुभव 
हो गया है कि धन ओर पदमर्यादा-ये धर्मके मार्गमें 
बड़े विन्न हँ । हम अपने आश्रमसे इन दोनोंको 
बिल्कुल अळग रक्खंगी । वैराग्यके ऊपर ही हमारा 
आश्रम स्थापन होगा ।' 


तेरसा प्राणपणसे अपने आश्रमकी उन्नतिमें छग 
गयी । उसके विपक्षी बहुत चिढ़ गये, उसपर अदाळत- 
में यह मुकदमा चळाया गया कि विना शासकोंकी 
अनुमति लिये ही उसने नयौ तरहका आश्रम स्थापित 
किया है । उसके आश्रमके धर्ममतमें और देशके 
प्रचलित धर्ममतमें बड़ा अनेक्य है । बड़ी दिकतके 
बादमें अन्तमं अदालतसे तेरसा जीत गयी । इस 
समय एक और अनहोनी बात हो गयी । वह यह किं 
तेरसाने बड़ा परिश्रम करके अपने आश्रमके सम्बन्ध- 
में रोमके पोप ( ईसाइयोंके सर्वप्रधान धर्माचार्य ) 
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. की लिखी हुई अनुमति छे ळी । इससे उसके खिलाफ 
आवाज उठानेकी ऊोगोंकी हिम्मत नहीं इई, क्योंकि 





_ भीतर्‌-भीः का वे जरते थे पर जिस आश्रमका रोमके 


कल्याण 


[ भाग £ 
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पोपने समर्थन कर दिया किसीकी क्या सामर्थ्य हे कि 
उसके खिलाफ आवाज उठावे । 


फिर भी देशमें दो दल हो गये । एक दल तो 
सर्वथा रूढ़ियोंका पक्षपाती था जो तेरसा और उसके 
आश्रमकी निन्दा ओर उन्हें हर तरह हानि पहुँचानेका 
यत्न करने लगा । दूसरे दलमें अनेक शिक्षित लोग थे 
जो तेरसाके धर्मकार्यमें तन, मन, धनसे पूरी तरह 
सहायता करते थे । 


तपखिनी तेरसाका कर्क्षेत्र धीरे-धीरे बढ़ने रगा । 
अनेक जगहें आश्रम स्थापन कर वह धर्मकी उन्नति- 
का यत्न करने छगी । उसके उपयोगसे एक कालेज 
भी स्थापित हुआ. । कुछ दिनों बाद उस शक्ति- 
शालिनी तपखिनी नारीके सामने सैकड़ों श्री और 
पुरुष अपना सिर झुकाने लगे । जेसे संग्राममें योद्धा 
अनेक विघ-बाधा होनेपर भी अपने लक्ष्यसे क्षण- 
भरके लिये नहीं हटता उसी प्रकार तपखिनी तेरसा , 
विन्न-वाधाओंकी कुछ भी परवा न करके सदा अपने 
उद्देश्यमें अटळ रहती थी। उसका ऐसा अद्भुत 
प्रभाव था कि घनी लोग आश्रमके लिये खूत्र रुपया 
देते थे, ज्ञानी लोग उसके काममें सहायंता देते थे 
और धार्मिक जन उसके स्थापित आश्रमोंमें भरती होते 
थे । संन्यासिनी तेरसाने अकेली होनेपर भी सैकड़ों 
पुरुषोंकी शक्ति प्राप्त. कर ली थी और वह बड़े उत्साह- 
से अपना उच्च धर्मकार्य कर रही थी । 


धौरे-धीरे तेरसाकी महिमा ओर भी बढ़ने लगी । 
अनेक नर और नारी इस तपखिनीके चरणोंमें बड़े 
भक्तिपूर्वक पुष्पाञ्जलि चढ़ाते थे । अनेक धार्मिक 
जन उसका उपदेश सुनकर धन्य होते थे; धनी छोग 
उसके पुण्य-कायोमें सहायता देकर फळे नहीं समाते 
थे । उसे कोई कितना भी बड़ा आदमी कितने भी 
अधिक धनकी सहायता क्यों न देता पर वह कमी * 


यु 





® 





अपने उच्च आदरासे नहीं हटी, कमी उसने अपनेको 
हीन नहीं होने दिया। इस तपखिनीने अपने चरित्र और 
धर्मबळसे अपने लिये इतना ऊँचा आसन तैयार कर 
ल्या था कि स्पेनका सम्राट भी उसे उस आसनसे 
नहीं गिरा सकता था । तेरसा इतनी निर्भीक थी कि 
यदि सम्राट्‌ कोई अन्याय करते तो यह वीर तपखिनी 
उसका प्रतिवाद किये विना नहीं रहती थी, इसी साहसके 
कारण सम्राट्‌ भी उससे भय और भक्ति करते थे । 


तेरसा जब आश्रमसे बाहर जाती तो माळूम 
होनेपर रास्तेमें दोनों तरफ लोगोंकी भीड़ हो जाती 
थी । धनी-दरिद्र, बाळक-बृद्ध, ख्री-पुरुष--सभी 
उसको देखनेके उत्सुक थे, लोग उसकी गाड़ीके 
साथ-साथ जाते थे । उसपर छोगोंका ' बड़ा विश्वास 
था । वे सदा उसके आरार्वादकी इच्छा करते थे । 
मिळानीडवा-नगरमें कितने ही दिनोंसे वर्षा नहीं इई 


हे थी । वहाँ अकस्मात्‌ तेरसा पहुँच गयी । उसके आते 
ही वहाँ बड़ी भारी वर्षा हुई । छोगोंने यही समझा ` 


कि नगरमें इस पुण्यात्मा नारीके पदार्पण करनेद्दीसे 
इतने दिनों बाद वर्षा हुई है । 

तपिनी तेरसाकी चरित्र-लेखिकाने लिखा है 
कि, 'देशके लोग उसमें इतनी भक्ति और आदर करते 
थे कि राजा फिलिपि या उसके सेनापतिका भी छोग 
उतना आदर करते थे या नहीं, इसमें सन्देह ही है ।! 


सन्‌ १५८२ कौ सितम्बर-मासमें आळवरकी 
श्रीमती ड्यूक-पत्नीकी यह तीत्र उत्कण्ठा हुई कि मुझे 
तपखिनी तेरसाके दर्शन हों । ड्यक-पल्नीके गर्म 
था । उसका विश्वास था कि यदि तेरसा आशीवाद दे 
जायगी और ईश्वरःप्रार्थना कर जायगी तो सन्तान अच्छी 
होगी । पर तेरसा उस समय बहुत वृद्धा थी, उसका 
खास्थ्य भी अच्छा नहीं था, स्थान भी दूर था; किन्तु 
ड्यू क-पत्नौकी भक्तिसे आकर्षित होकर वह उसके पास 
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गयी । तेरसा वहाँ जाकर रोग-शय्यापर पड़ गयी और 
अपनेको प्रमुके हार्थोमे अर्पण कर शान्त चित्तसे रोग- 
यन्त्रणा सहने लगी । 


मृत्युसे तीन दिन पहले उसने अपने अपराध 
जाहिर क्रने (confession) के. लिये एक पादरीको 
बुलाया । वे पादरी तेरसापर बड़ी भक्ति और प्रेम 
करते थे । वे तेरसाको मृत्यु-शय्यापर देखकर अपने 
मनको नहीं रोक सके ओर उसके सामने घुटनोंके 
बळ वैठकर अश्र-विसर्जन करते हुए बोले कि, माँ ! 
इस समय तुम हमें 'त्याग करके क्‍यों चळी जा रही 
हो ! परमात्मा इस प्ृरथिवीपर तुम्हें और थोड़े दिनों 
बनाये रक्खें ! तपखिनी तेरसाने उत्तर दिया कि 
(पिताजी | आपके सुखमें यह बात शोमा नहीं देती । 
मेरा काम खतम हो गया.है, अब मेरे संसारमें रहनेकी 
जरूरत नहीं है; अब. मैं परमेश्वरके पास जानेके 
लिये तैयार हुँ ।' 


तपखिनी तेरसाने आश्रमकी सन्यासिनियसि कहा, 
मैंने तुम्हें अनेक बुरे उदाहरण दिखाये हैं, उनके 
लिये मुझे आज क्षमा करो । तुम मेरे अन्याय-कार्यका 
अनुकरण मत करना । मुझमें अनेक पाप हैं । मैने 
क्या आश्रमके नियम पालन किये हैं £ मुझसे ऐसा 
नहीं हो सका । मैं तुमसे इश्वरके नामपर अनुरोध 
करती हूँ कि आश्रमको उच्च आदर्शके अनुकूल ही 
चलाना । इन राब्दोमे कितनी सरलता, कितनी 
सचाई और कितना भक्तिका भाव भरा हुआ है 
इसका विचारशील पाठक खयं अनुभव कर . 

यों तो तेरसा सदा ही इश्वरका ध्यान किया 
करती पर इधर मृत्युसे कुछ दिन पहले वह विशेष- 
रूपसे ईश्वरहीका चिन्तन करती थी । सन्‌ १५८२ में 
दूसरी अक्टूबरका दिन आ गया । रात्रिके ९ बजेका 
समय था । उस समय तपखिनी तेरसाकी मूति एक : 
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अनुपम ज्योतिसे देदीप्यमान हो गयी थी । पासके 


ळोगोने देखा कि उस समय तेरसा ईश्वरके भ्यानमें 
पूरी तरह मझ थी । उसी दशामें यह तपिनी 
अपना नश्वर शारीर त्यागकर सदाके लिये उसी परम 
पिता परमात्माके चरणोंमें छीन हो गयी । सन्‌ 
१६१४ में रोमके पोपने परळोकवासिनी तेरसाको 
दिव्यलोककी अधिकारिणी घोषित किया । जिस समय 
यह समाचार स्पेनमें पहुँचा तो वहाँ सब्र श्रेणीके लोग 






कल्याणका मागे 


आनन्दोत्सवमें उन्मत्त हो गये सन्‌ १६२२ की 
१२ बां मईको रोमके पोपने तपखिनी तेरसाको सन्तोकी 
श्रेणीमीं शामिल किया अर्थात्‌ उस दिनसे वह भी 
और बड़े-बड़े सन्तोंकी तरह 'सेण्ट' (9००६) अर्थात्‌ 
सन्त? कहळाने लगी । 


विश्वास है कि तपखिनी तेरसाकी जीवनीसे 
पाठक पूरा छाम उठावेंगे । # 


> 


( लेखक--खामी 3“कारानन्दजी परमइंस ) 


मनुष्य-देइका मुख्य उद्देश्य सुखको प्रास करना ओर 
दुःखसे छूटना है। यह उद्देश्य केसे प्रास हो सकता है, 
यही वात इस लेखमें बतळायी जायगी । श्रुति कहती है-- 


' इश्ावास्यसिद्‌* सवं यस्किञ्च जगस्यां जगत्‌ । 


तेन स्यक्तेन सुञ्गीथा मा गूध! कस्य स्विद्धनम्‌ ॥ 
( इंशा० १) 


जो कुछ जगत्में नामरूपात्मक हे वह सब ईश्वरके 
द्वारा आच्छादित है। अर्थात्‌ समस जगत्मे ईश्वर ( येसे ही) 
ओतप्रोत है जेसे- 
तिलेषु तैलं दधनीव सपिं- 
रापः स्रोतस्स्वरणीघु चाझिः । 
एवमास्मात्मनि गुद्यतेऽसौ 
सत्येनैनं तपसा योऽनुपञ्यति ॥ 

( श्वेता० १। १५) 
` विलोम तेल, दहीमे घी, झरनोमें जळ और अरणि 
(समिधा ) में अग्नि है। जो इसको देखना चाहता है उसके 

' लिये यह सत्य और तपके द्वारा अपनेमें ही पाया जाता दै। 

 ्यौकि वह सब भू्तोर्मे समानरूपसे व्यापक है। 

.. इसप्रकारका निश्चयात्मक॑ शान हो जानेपर मनुष्य पाप 

हा हीं कर सकता । वह सच्चा आस्तिक बन जाता है। सच्चा 

आखि क बननेपर ही सब दुःखोंकी निदृत्ति होकर परमा- 
. ॐ दे गाळा “तापसी! के आधारपर लिखित । 
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नन्दकी प्राति होती है। किसी महात्माने कहा दे कि 'हे 
मन ! जो तू पाप करना चाहे तो ऐसी जगह हंद, जहाँ 
सर्वदर्शी परमात्मा तुम्हें न देखे । नहीं तो पाप ही न कर। 
हे मन ! जिस कर्मको ईश्वरने बुरा वतलाया है, उससे बच, 
नहीं तों उसके राज्यसे बाहर चला जा ।' 
एक ब्रह्मनिष्ठ तपस्रीके पास दो जिज्ञासु परा विद्या 
सीखनेके लिये गये और उनसे प्रार्थना की कि 'हे भगवन्‌ ! 
हमें शिष्य बनाकर ब्रझका बोध कराइये ।” यह सुनकर उस 
तपखीने उन दोनोकी परीक्षा लेनेके विचारसे कहा कि 
"जाओ, एक ऐसे स्थानसे एक-एक फळ तोड़ लाओ, जहाँ 
कोई तुम्हें देखता न हो ।? दोनों दिष्य चळे गये और कुछ 
ही देरमें वापस आ गये । उनमें एक तो फल लेकर आया 
था और दूसरा खाली हाथ | तपखीने पहलेसे पूछा-तुम- 
को इस फलके तोडते समय किसीने देखा था या नहीं १” 
उसने उत्तर दिया कि फल तोड़ते समय मुझको किसीने 
नहीं देखा था। वहाँ कोई था ही नहीं। फिर तपस्वीने 
दूसरेसे खाली हाथ छोटनेका कारण पूछा । उसने उत्तर 
दिया कि “भगवन्‌! मुझे तो कोई ऐसा स्थान नहीं मिला, 
जहाँ पहलेसे कोई देखनेवाला उपस्थित न हो । जहाँ गया, 
मैंने देखा, वहीं द्रश मगवान पहलेसे मौजूद हैं | ठीक है, 
स्थानकी तो बात ही क्या, हमारे मन और बुद्धिमें जो कुछ 
होता रहता है उसका मी द्रष्टा (साक्षी) भगवान है। वह तो 
मनका भी मन है, बुद्धिकी भी बुद्धि दै । वह हमारी मन- 
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बुद्धिका द्रष्टा हे । तपस्वरीने इस शिष्यको गले लगा 
लिया और उसको अपना शिष्य बनाया और फल छाने- 
वालेको यह कहकर वापस कर दिया कि तुम नास्तिक हो 
और परा-विद्याके अधिकारी नहीं हो । 


प्रिय पाठकगण ! सच्चा आस्तिक होना ही एकमात्र 
ब्रह्मसाक्षात्कारका साधन है । वह प्रभु-- 

श्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो मनो यद्वाचो ह वाच* स ड 
प्राणस्य प्राणइ्चक्षोश्च चक्षुरतिसुच्य धीराः ग्रेत्यास्मा्ञोका- 
द्स्ट्रता भवन्ति ॥ (केन० १।२) 


शरोत्रका ओत्र है, मनका मन है, वाणीकी वाणी है, 


यह प्राणका प्राण है, चक्षुका चक्षु है, उस अपने आत्माको 
जानकर देहेन्द्रियादिमे आत्मभावका भलीभोति त्याग कर 


विवेकी पुरुष इस लोकसे देह त्यागकर अमरत्वको प्रास . 


होते हें । वह कान, मन, वाणी और नेत्रोका प्रेरक और 
साक्षी (द्रष्टा ) है । इसलिये 


भङ्गं कर्णेभिः शणयाम देवा भद्र पञ्येमाक्षभिर्यजन्नाः । 
स्थिरैरङ्गस्तुष्ट्वा ^ सस्तन्‌भिव्यरोमहि देवहितं यदायुः॥ 


हे भगवन्‌! हम कानांसे भगवच्चरित्र, सत्पुरुषोंका 
जीवनचरित्र और धर्मकथा ही सुनें ओर परनिन्दा, परुष 
वचन कदापि न सुनें । नेत्रांसे कल्याणकारी वस्तुको 
देखें, परदारा और परघनकी ओर न देखें । ओर स्थिर 
दृढ़ अङ्गोसे आपकी सदा स्तुति करते हुए अपनी आयु जो 
परहितके लिये है, उसे यज्ञ ( परोपकार), दान और तप 
आदिमें लगा दें । 

उपयुक्त श्रुतिमे दूसरा पद है, तेन त्यक्तेन झञ्जीयाः। 


अभिप्राय यह हैं कि एकमात्र परमेश्वर ही सत्य हे, जगत्‌ 
उसमें कल्पित है । अतएव यह असत्‌ है । इसलिये जगत्‌- 


'को सत्य समझना भूल है | इसप्रकार जगतूके सत्य भाव- 


को छोड़कर केवल आत्माके द्वारा सबको निराकृत कर जगत्‌ 
से एथक हो आत्म-सुखको प्राप्त करे । पचीस तत्त्वोका 
यह स्थूळ शरीर दृश्य, अनात्मा और भोगका आयतन है। 
मैं इसका द्रष्टा हूँ । अर्थात्‌ में ये पचीस तत्त्व नहीं हूं, 


और न ये तत्त्व ही मेरे हैं--ये तो पञ्चीकृत महाभूतके हैं । ` 


मैं इनका जाननेवाला साक्षी हूँ । जेसे घटका देखनेवाला 
घटसे अलग होता है,  वेसे ही में इनसे अलग हूँ | सुख, 


दुःखके अनुमवरूप भोगका स्थान अन्नमय कोष है | जन्म- 
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से पहले और मृत्युके बाद इस अन्नमय कोष--स्थूल शरीर- 
का अभाव रहता है | यह उत्पत्ति और नाशवान, होनेके 
कारण घटके समान कार्य दै और मैं सदा भावरूप हूँ । 
उत्पत्ति-नाझासे रहित होनेके कारण विलक्षण हूँ । इसलिये 
यह अन्नमय कोष--स्थूल शरीर में नहीं हूँ और न यह मेरा 
हे । यह स्थूळ शरीर दृश्य है और मैं इसका साक्षी - द्रष्टा 
हूँ । पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कमेन्द्रिय, पाँच प्राण, मन ओर 
बुद्धि--इन सतरह तत्त्वोका सूक्ष्म शरीर है; अर्थात्‌ प्राणमय, 
मनोमय और विज्ञानमय कोष ही सूक्ष्म शरीर है । यह 
सतरह तत्त्वोकों अपञ्चीकृत सुक्ष्म शरीर भोंगका साघन 
और घटकी तरह जड है, मैं इसका साक्षी, चेतन हूँ । यह 
सूक्ष्म देह दृश्य हे ओर में इसका द्रष्टा हूँ। इसके सिवा 
में आनन्दमय कोष ( कारण-शरीर ) भी नहीं हूँ और न 
यह मेरा है । यह तो दृश्य है और में इसका द्रष्टा हूँ। 
“मैं जानता हूँ, में नहीं जानता?--ऐसी जो अन्तःकरण- 
की वृत्तियों हैं उनको ज्ञात-अज्ञात वस्तुरूपमें में जानता 
हूँ, देखता हूँ । इसीलिये मैं कारण-शरीर नहीं हूँ और न 
यह मेरा है--यह तो अज्ञानका है । में तो सब बृत्तियोंका 
साक्षी; निविकार हूँ । 


स्वप्र और सुघुसिसे भिन्न इन्द्रियजन्य ज्ञानका आधार 
तथा उसके संस्कारका आधार जाग्रदवस्था है । इन्द्रियोंसे 
अजन्य विषयगोचर अन्तःकरणकी अपरोक्ष-ृत्तिका काल 
स्वावस्था हे और जहाँ सब कारणोंका लय हो जाता है वह 
सुषुसि है। अर्थात्‌ सुख और अविद्यागोचर अविद्याकी 
बृत्तिका काळ सुषुसि है । यह तीन अवस्था भी में नहीं हूँ, 
और न ये मेरी हैं; में तो इनका साक्षी हूँ और इनसे न्यारा 
हूं । इसप्रकार अनात्मसे आत्म-ततत्वको एथक देखना ही 
आत्मानात्मविवेक है । 


तीसरा पद आता हे--“मा एधः कस्य खिंडनम्‌।? इसका 
अथे है किंसीके घनकी आकांक्षा न करो । अथात्‌ जो कुछ 
ईश्वरने तुमको दिया है, उसको स्वीकार करके किसीके घनकी 
इच्छा मत करो । क्योकि घन किसीका नहीं हे । वृथा 
तृष्णाको बढ़ानेसे कुछ होता भी नहीं दै, मिळता है वही 
जो प्रारूधर्मे-होता है। कहा भी है-- 


करम कमंडर कर गहे तुरुसी जह रा जाम्‌ \ oe 
सरिता सागर यूप जर अधिक न बूँद समाय॥. | 
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तृष्णा सव व्याधियोंका मूल है ओर सन्तोष परम 
सुख है । 
हिरण्सयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं सुखम्‌ । 
तस्वं पूषन्नपाश्ृणु सत्यधमोय इष्ट्ये ॥ 
( शश०१५) 
“हे जगतके पालन करनेवाले ! में तुम्हारे. मङ्गलमय 
सुखका दर्शन करना चाहता हूं, वह मोहिनीमायारूपी 
खर्णमय पात्रसे ढॅका हुआ है। ठम अपनी मायाको हटा 
लो, जिससे मैं तुम्हारा दरशन कर सकू। मैंने सत्य धर्मको ग्रहण 
करके विधिपूर्वक तुम्हारी उपासना की है। उसका फल 
अब मुझ सत्यधर्माबलम्वीको प्रास होना चाहिये ।” वस्तुतः 
परमार्थसे गिरानेवाली, मोक्षसे विमुख करनेवाली मोहिनी 
मायाके दो ही अज़ हैं-कनक ओर कामिनी । इनकी 
आसक्तिका त्याग करनेवाला ही मोक्षका अधिकारी होता हे, 
वही सत्र दुःखोसे छूटकर परमानन्दको भोगता है । 


४एतानि जपेदसतो मा सहमय तमसो सा ज्योतिर्गमय 
सृस्योमाऽतं गमयेति (व्रद्ददारण्यक० १। ३। २८ ) 


उद्गाता इसप्रकार जपे--हे भगवन्‌ ! असत्से मुझे 
सत्यमे पहुँचा दो । अर्थात्‌ असत्‌, अनित्य और नाइावान्‌ 
पदार्थोर्मे मैं कमी न फॅसँ.। सदैब अपने सत्‌ खरूपमें ही 
लगा रहूँ । मुझे तमसे ज्योति-प्रकाशमे पहुँचा दो । अथात्‌ 
अविद्या; अज्ञान, अविवेकरूपी जो अन्घकार हे उससे मुझे 
चिद्या; ज्ञान; विवेकरूपी प्रकाशमे पहुँचा दो । मुझे 'मृत्युसे 
अमृतकी ओर पहुँचा दो । अर्थात्‌ जो बार-बार जन्म-मरण- 
का चक्र छगा हुआ है, उससे मुझे छुड़ाकर अमृत अर्थात्‌ 
मोक्ष ( परमपद ) को पहुंचा दो । 
ॐ स्वमक्षितमसि, २ त्वमच्युतमसि डे” स्वं प्राणसंशितससि । 
( छान्दोग्य० ३ | १७। ६) 
दे जीवात्मा ! तू नाशरहित है; तू परिवर्तनरहित सदा 
एकरस है; तू मुख्य प्राण है, ब्रह्मखरूप हे ।? वस्तुतः जीव- 
ब्रद्मम स्वरूपतः कोई मेद्‌ नहीं, केवल कल्पित उपाधिभेद 
है | दोनों एक ही हें । 
चायुरनिछमखूतमपेदं भस्मान्त <. शरीरम्‌। 
__ ॐ क्रतो सर कृत< स्मर क्रतो स्मर कृत* स्मर ॥ 
6:27: 2: | (इंश० १७) 
यहः ह शरीर नाशवान है । इसकी कोई निश्चित अवधि 
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नहीं है | इसलिये सदैव मृत्युको सामने खड़ा देखते हुए 
उपासक पुरुषको सूत्रात्मा प्राणका इसप्रकार अनुसन्धान 
( चिन्तन ) करना चाहिये । मेरा प्राण किसी-न-किसी दिन 
अमर भावरूप वायु-देवतार्मे लीन हो जायगा और यह 
शरीर मस्मावरिष्ट हो जायगा । अतः हे मन ! “कारके 
चाच्य परमात्माको स्मरण कर, सम्पूर्ण शुम कर्मोका स्मरण 
कर | हे मन ! समर, सावधान हो जा । परमात्माम दृढ़ 
होकर लग जा । आस्मस्वरूपके चिन्तनमें सदा लीन रह । 
इसीळिये, अर्थात्‌ कर्म, उपासना और ज्ञानमें प्रवेश होनेके 
लिये तुझे मनुष्य-योनि मिली है। 


जो मनुष्य प्रतिदिन प्रातःकाल एकान्तमें बैठकर राति- 
भरके अपने किये झुमाशझुभ कर्मोंकी जाँच करता है, पुनः 
शुम कमाके लिये ईश्वरको धन्यवाद देता हुआ उन्हें ईश्वरापंण 
और अशुभ कर्मोंके लिये पश्चात्ताप करता है तथा सायङ्काल 
दिनभरके अपने किये छुभाएम कमाँकी जॉचकर शुभ 
कर्मोके लिये ईश्वरको धन्यवाद तथा अशुभ कमाँके लिये 
पश्चात्ताप करता हुआ उन्हें पुनः न करनेकी प्रतिज्ञा करता 
है, उस मनुष्यसे- कुछ ही दिनोमें सत्र अशभ कमे छूट 
जाते हैं और वह सचा आस्तिक होकर परमानन्दको भोगता है। 
मनुष्यके मळ, विक्षेप और आवरण--यही तीन मुख्य * 
दोष हैं । मलको दूर करनेके लिये श्रुतिमें निष्काम कमे 
करनेकी आज्ञा है-- 
कुर्वन्नेवेह कोणि जिजीविषेच्छत* समाः। 
एचन्त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कमे छिप्यते नरे॥ 
इस संसारमें निष्काम कर्मोको अन्तःकरणकी शुद्धिके 
लिये अवश्य ही करते हुए. सो वर्ष जीनेकी इच्छा करे, इस- 
प्रकार तुझ मनुष्यमे कमे लिपायमान नहीं होगा, सन्ध्या- 
अग्निहोत्रादि नित्य-कर्म अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये होंगे । 
अन्तःकरणकी शुद्धि होनेपर ज्ञानकी प्राप्ति होगी और 
ज्ञानद्वारा तू मुक्तिको प्रास होगा । 
विक्षेप-दोष उपासनांद्वारा दूर होता है । उपासनाके 
दो भेद हैं--प्रतीक और अहंग्रह । 
“न्‌ प्रतीकेन हि सः। 


अर्थात्‌ गरतीकोंमेबरह्महृष्टि करनी चाहिये, न कि ब्रहम 
प्रतीकभावना करना । 
“आह्सेति तूपगच्छन्ति ग्राद्वयम्ति च ।' (त्र०सू०४।१।३) 


( ० सू० ४।१।४) 
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| संख्या ७ ] 
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परमात्माको अपना आत्मा, अपना निजस्वरूप समझते 
हुए ही चिन्तन करना चाहिये । अथवा ब्रह्मसाक्षात्कार 
करनेके लिये उपासकको अपने आत्मखरूपमें ही ब्रह्मका 
निरन्तर चिन्तन करना होगा । अर्थात्‌ उस परमात्माको 
अपनी आत्माके रूपमे जानना होगा । 


इन दोनों उपासनाओंसे चित्तकी चञ्चलता दूर होती 


है और ज्ञानका उदय होता है । तब आवरण-दोष मी दूर 
हो जाता है। फिर जैसे विवेकसे अविवेक, प्रकाशसे अन्धकार, 
'विद्यासे अविद्याका नाश होता है वेसे ही ज्ञानसे आवरण 
भी दूर हो जाता है और आवरणके दूर होते ही आत्म 
ज्योतिमें स्थिति हो जाती दै, जो परम पद दै तथा मनुष्यके 
लिये परम पुरुषार्थ है । 


“-+:9४२७७७४४५--- 
नराकार इश्वर, अद्वेतवाद और भक्तिवाद 


( लेखक--ठाकुर श्रीगजराजसिंदजी एम० ए०, एल-एल० वी० ) 


तमेव विदित्वा$तिरृत्युमेति 
नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय । 
( यजुर्वेद ) 
अट्टैतशेचवेदोऽयं द्वैतं न सहते क्चित्‌। 
( शिवपुराण ) 


हमारे इस तुच्छ लेखका उद्देश्य सामान्यतः 
सब सजनोंकी और विशेषकर उन 
साधारण कोटिके पाठकोंकी सेवा करना है जो “कल्याण? के 
भक्तिज्ञान-विषयक कई असाधारण विद्वत्तापूणं अध्यात्म- 
सम्बन्धी लेखोंसे पूर्ण लाभ नहीं उठा सकते और जो, 
विद्वानोंमें मत-भेद होनेके कारण, कस्याणमागंके अटल मूल 
सिद्धान्त और उनके वास्तविकः परस्पर-सम्बन्धके निणेयमें 
संशयात्मा रहा करते हो । इस उद्देश्यको ध्यानमें रख हमने 
प्रायः सम्पूर्णं कल्याणमार्गका विवेचन ऐसी सरल और 
साधारण बोलचालकी भाषामें किया है जिसे कठिन शास्त्रीय 
भाषासे अपरिचित साधारण पाठक भी समझ सकें ओर 
अनेक ग्रन्थोंका अवलोकन किये बिना ही सनातनधमेकी 
साररूप वस्तुको ग्रहण कर सके । 


छेखका उद्देश्य 


ईश्वर निराकार और सर्वशक्तिसम्पन्न है । फिर अवतार 
लेनेकी आवश्यकता क्या ! प्रतिष्ठित पुरुषविशेष बननेकी 
सार्थकता क्या! ऐसे अनेक प्रश्‍न वे लोग किया करते हैं जो 
या तो अवतारवादको नहीं मानते या मानते हुए भी निश्चय 
और अनिश्चयकी सीमापर खड़े हे. । इनके सिवा ऐसे भी 
कई सजन हैं जो अवतारवादको मानते हुए भी अद्वेतवाद- 
को नहीं मानते। वाद-सम्बन्धी इस मत-भेदके कारण 
ज्ञानके पक्षपाती कई सजन भक्तिके पूर्ण महत््वका अनुभव 


नहीं करते ओर कमी-कमी तो माता ९ भक्ति से बिल्कुल 
नाता तोड़ उसका अनादर करते देखे जाते हैं । इनके 
विपरीत कई भक्तिके पक्षपाती सजन भी भक्तिकों साघन 
ओर साध्य मान ज्ञानकी न्यूनता दिखळाते रहते हैं और 
कमी-कमी तो उपहासरूपमें | इसप्रकार एक ही घरमें माँ- 
बेटेमें मत-भेद ओर कभी-कभी कलह देखी जाती दे, क्योकि 
कलियुग कलह-युग हे ही । 


जब हम इस मत-मेद और कलहसे आगे बढ़ 
“पञ्चदेवोपासना? में प्रवेश करते हैं तो यह देखकर हमारे 
आश्वयेकी सीमा नहीं रहती कि एक ही मार्गके यात्रियोंमें 
ही (भक्तिके पक्षपातियोंमें ) उपास्यदेवविषयक कलह 
हुआ करती है | किसी समयमें तो शैव और वेष्णवांकी 
कलह बहुत ही शोचनीय अवस्थापर जा पहुँची थी । 
सौमाग्यसे वर्तमानकालमें यद्यपि कलइकी उतनी उग्रता 
नहीं हे तो भी यह नहीं कहा जा सकता कि वह सर्वथा 
विनष्ट हो गयी है। कम-से-कम अभी भी भिन्न-भिन्न 
सम्प्रदाय-प्रेमी कई सजन शिव ओर विष्णुमें कुछ-न-कुछ 
तारतम्य बतलाते हुए देखे जाते हैं, यद्यपि वे दषबुद्धिसे 
ऐसा नहीं करते । इनके सिवा सर्वथा अभेदवादी भी 
पाये जाते हैं । 


जत्र इम ओर भी आगे चढ़ वेष्णवघमोन्तगेत भिन्नः 
भिन्न सस्प्रदायोंमें प्रवेश करते हैं तो यहाँ भी अंश-अंशिभाव- 
की प्रधानता सर्वोपरि दिखायी देती है। प्रत्येक उपासक 
अपने उपास्यदेबको सर्वश्रेष्ठ, अंशी मानता और सिद्ध भी 
करता रहता है । निस्सन्देह जेसी वेष्णब-सम्प्रदायोकी 
अनेकता और प्रबलता देखी जाती ह. वैसी अन्यत्र नह 
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मिलेगी । खभावतः अनेकतामें भेद-मावको पूर्णता भी 
होनी चाहिये । | 

जब इम उक्त मत-मेदकी भूमि ( शास्त्र ) पर आते ह 
तो यह पाते हैं कि शास्त्रोमं, विशेषकर पुराण-संहिताओमे, 
ऐसे परस्परविरोधी वाक्य मिलते हें जिनसे अनेक मत और 
सम्प्रदायोंकी उत्पत्ति हो सकती है । उपासकगण पुराणांसे 
अपने मतानुकूळ प्रमार्णोको अहणकर तथा प्रतिकूलकी 
उपेक्षाकर अपने-अपने विजयका डङ्का बजाते या बजा सकते 
हैं । कहीं ज्ञानकी भरेष्ठता बतछायी गयी है, कहीं भक्तिकी । 
कहीं शिव-विष्णु (या पंञ्चदेव ) में अभेद प्रतिपादित हे, 


कहीं किञ्चित्‌ मेद मी । कहीं नारायण सब अवतारोंके 


कारण माने जा रहे हैं, कहीं राम और कृष्ण भी । कहीं 
नारायण ही रामके अंश माने जा रहे हैं, कहीं कृष्णके; 
कहीं राम-कृष्ण नारायणके, कहीं राम कृष्णके या कृष्ण 
रामके | एक ओर गर्गसंहिताके राम कृष्णमें लीन हो रहे हैं, 
दूसरी ओर झुकसंहिताके कृष्ण राममें या बह्मवेवत्तके नारायण 
ऊष्णमे । इसी प्रकार वैकुण्ठादि लोकोंका हाल हे । सारांश, 
सत्यता कहाँ दै ! सबसे बड़े भगवान्‌ कोन हैं, कहाँ रहते 
हैं ? पता नहीं लगता । यदि ऐसे परस्परविरोधी वाक्याँका 
सामञ्ञस्यः हो, उक्त भगवानोंकी भी एकता स्थापित हो 
जाय तो अच्छा है, क्योकि आनन्द एकतामे है, अनेकतामें 
नही--“यावच्ानास्वं तावत्कालक्ृतं भयम्‌ |” यदि सामञञस्य 
न हो सके तो सत्यताका ही मुँह दीख जाय तो और मी 
अच्छा है । बस, हमारे लेखका यही उद्देश्य है। 


हम कोई विद्वान्‌ लेखक नहीं, प्रत्युत विद्वानोंके चरणोंकी 
रजके तुस्य भी नहीं हैं । अतएव हमारा यह दावा करना 
कि हम अपने उद्देश्यमें सफल ही हो जायगे, निरा अभिमान 
होगा । तो भी इसी बहानेसे यदि कुछ भगवचर्चा और 
अध्यात्मनिरूपण हो जाय तो हमार और पाठकोंका 
कल्याण ही है । अतः यह लेख भी 'कल्याण' के लिये हे। 


न ' सक्षेपसे लिखते हुए मी यह लेख बहुत बड़ा अवश्य 
हो गया है। पर विषयको देखते हुए छोटा ही दै। इस 
 छेखद्वारा इम पाठकोको अपने विषयकी सूक्ष्म उल्झनोंमें 


, 5 हु i मारके डालेंगे, क्योंकि हम इस योग्य भी नहीं + । अतः 






ऋ मार्गके जिन मूळसिद्धान्तोमे मतमेद पाया जाता है 
_ उन्हा साधारण पाठकोके कल्याणार्थ निरूपण कर भेदको 
अभेदं परिवर्तित करेंगे । आशा है कि राद्ददय और 
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सैयंशील पाठक इस लम्बी, कॅकरीली, पथरीळी ओर 
कण्टकमय यात्रामें अन्ततक हमारा साथ देंगे । अब हम 
अपने विषयमें प्रवेश करते हैं । 

अद्वेतवादके समर्थक स्वामी विवेकानन्द- 
का विवेकयुक्त कथन दे 


नराकार इश्वर- 
की आददयकता 


By the present constitution of 0प/पएं॥0, 
we are limited and bound to see God as 
man, Truly has it been said that if the 
buffaloes want to worship God, they will, 
in keeping with their own nature, con- 
ceive Him as a huge buffalo; ifa fish wants 
todothesame, itwillhave toforman ideaof 
Himasabigfish; and man will have to think 
of God as man. For the man, the buftalo 
and the fish may be supposed to repre sent 
so many different vessels, with different 
shapes and capacities. And if we imagine 
those vessels to go to the sea of God to gef 
filled with water, the result becomes that 
in man water takes the shape of aman, in 
the buffalo the shape of a buffalo, and in 
the fish the shape ofa fish. For one has 
indeed no other Way about thinking and 


worshipping God. 

Two kinds of men alone do not ५7०7" 
ship God as man—the human brute who 
has po religion whatsoever and the lib- 
erated soul, the Paramahansa, who has 
risen beyond all weaknesses, transcended 
the limits of his Own nature and realised 


God in himself. 
(Swami on Bhakti Yoga) 


- अर्थात्‌ इमे अपनी वर्तमान परिमित मानसिक स्थितिके 
अनुसार इश्वरको मनुष्यरूपमें देखना (चिन्तन करना ) 
पड़ेगा । सच ददी कहा गया है कि यदि मैस भजन करनेकी 
इच्छा करे तो वह भी अपनी आकृतिके अनुरूप इश्वरको 
एक बड़ी भैसके रूपमे देखेगी । इसी प्रकार मछली 
म्रलीरूपमे देखेगी और पुरुष पुरुषोत्तमरूपमें ( उत्तम 

> । उदाहरणार्थ) तीन बर्तन ऐसे लो जो क्रमशः 


मनुष्य) मैस और मछलीके भिन्न-भिन्न आकार और परिमाण- 
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वाले हो | उन्हें ईश्वररूपी समुद्रमें डुबाओ । परिणाम यह 
होगा कि मनुष्याकार बतेनका जल भी मनुष्याकार दिखायी 
देने लगेगा, मैंसाकार और मत्स्याकार बतेनोंका क्रमशः 
भेसाकार और मत्स्याकार । इसके सिवा ईश्वर-चिन्तन 
और पूजनका अन्य कोई उपाय ही नहीं है । 


केवल दो कोटिके मनुष्य ईश्वरको मनुष्यरूपमें नहीं 
भजते । पहली कोटिमें वे आते हैं जो ( नितान्त ) धर्मझून्य 
नरपशु ही हैं । दूसरी कोटिमें वे परमहंस हैं जो अपनी 
परिमित मानसिक स्थिति और मानव-दोषोंसे परे हों अपने 

ही अन्तःकरणमें ईश्वरसाक्षात्कार कर चुके हैं ।? 
( स्वामीकृत 'मक्तियोग? से ) 


आगे चलकर खामीजीके कथनका भावार्थ यह है कि 
“उक्त दोनों कोटियोके बीचमें रहनेवाले साधारण मनुष्योमेसे 
यदि कोई कहे कि न तो मैं ईश्वरको मनुष्यरूपमें मानूँगा 
और न भजूँगा तो समझ लो कि वह केवल बकवादी 
पुरुष है जो चाहे जितनी इश्वर-सम्बन्धी चचा क्‍यों न कर 
सके, अवतारवादको दूषित क्यों न बतला सके पर साक्षात्कार 
या आत्मानुभवकी इष्टिसे सड़कपर घूमनेवाळे अज्ञानी 
पुरुषके ही तुल्य है, प्रत्युत उससे भी अधिक त्रासदायक दै। 
अज्ञानी पुरुष इसप्रकारकी बकवाद न कर सकनेके कारण 
दूसरे लोगोंकी शान्ति भज्ञ नहीं करता परन्तु बकवादी ज्ञानी 
अपनी वाचाळतासे मनुष्यमात्रको त्रासदायक हो जाता दे।' 


खामीजीके उक्त वचन थोड़े, किन्ठ बड़े सारगर्भित 


हैं जिनमें संक्षेपसे अद्वेतवाद, अवतारवाद और भक्तिवादका. 


रहस्य आ गया है। पहले तो य॒ह्ी शिक्षा मिलती है कि 
साधारण स्थितिका पुरुष नराकार इंश्वरका चिन्तन किया 
करे | यदि नहीं करेगा तो वास्तविक आत्मोन्नति न कर 
सकेगा । निःसन्देइ जिस घममें जितनी अधिकतासे नराकार 


ईश्वरकी उपासना होगी उस घर्मके लोगोमें उतनी ही - 
अधिकतासे आत्मोन्नतिका प्रकाश भी होगा। सम्मवतः यही 


कारण हो सकता है कि साधारण लोग प्रायः ईश्वरके पूर्ण 
नराकार सुन्दर अवतार या रूपोंकी उपासना करते हँ, 
मत्स्यादि अवतारोंकी नहीं करते । न केवळ साधारण पुरुष, 
किन्तु असाधारण शान-विज्ञान-विशारद ऋषियोने भी 
साधारण लोगोंके ही कल्याणार्थ रामकृष्णावतारांकी उपासना 
कर मक्तिरसका अक्षय भोत बहाया हे, क्योंकि श्रे पुरुषीका 
अनुकरण दूसरे लोग भी किया करते हैं 


नराकार ईश्वर, अद्वेतबाद और मक्तिवाद - 
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यद्यद।खरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः । 
( गीता ) 
उक्त कथनके ` in keeping with their own 
0६०८९? ये शब्द भी बड़े महत्तवके हैं, जिनका आशय 
यही है कि प्रत्येक मनुष्य मी अपनी भिन्न-भिन्न प्रकृतिके 
भिन्न-भिन्न सुन्दर आदर्शानुसार ईश्वरके भिन्न-भिन्न नर-रूपों- 
की उपासना करता है। यदि हमारी प्रकृतिका आदर्श 
ुङ्ारोपासना है तो इम कृष्णकी :एंगारलीलाओंकी ओर 


` झुकेंगे । यदि प्रकृतिकी प्रेरणा शरणागतिकी ओर है. तो 


राम भी हमारे चहुँओर है। गोसाईंजीने क्या ही सुन्दर 
वर्णन किया दै-- 


` जिनको रही भावना जेसी । प्रमु-मूरति देखी तिन, तेसी॥ 


देखहि भूप महारणधीरा। मनहु वीररस घरे शरीरा॥ 
KIN x. x 
पुरबासिन्ह देखे दोउ माई १ नरमूषन रोचन सुखदाई ॥ 
नारि बिळोकहिं हरषि हिय निज निज रूचि अनुरूप \ ' 
जनु सोहति श्रृंगार चरि मूरति परम अनूप॥ 


भगवान्‌ भी अपनी भिन्न-भिन्न लीलाओंद्वारा हमारी 
ही प्रकृतिके मित्न-मिन्न आदशोकी प्रास कराते रहेंगे। 
यही भगवानकी असीम कृपा है, यही कृपामागं है, 
जो प्रायः अज्ञानवश साम्प्रदायिक विअइमागे बना दिया 
जाता है, यद्यपि प्रार्थना की जाती है नारायण-प्रसाद 
( ईश्वरकृपा ) की। साधारण स्थितिमें ओर असाधारण ` 
स्थितिर्मे मी लोककल्याणार्थ अद्वेतवाद कृपामार्गकों नहीं 
काटता । तात्पर्य यह कि ईश्वरके अमुक खरूपकी लीलाए, 
अधिक महत्त्व रखती हैं, अमुककी कम--ऐसा कथन 
अज्ञानमूलक है--कम-से-कम हमारी ही रुचिके महत्त्वका 
शाब्दिक प्रकाश है । वास्तवमें हम अपने महत्त्से अलग 
नहीं और न हमारा महत्त्व हमसे अळग है । जो हमारे 
लिये मद्दत्वदायक है वह दूसरेके लिये हो या न भी हो। 
अतएव यह लिख देना अनुचित नहीं कि उपासनादष्टिसे 
ईश्वरके भिन्न-भिन्न स्वरूपांके उपासकोमे साम्प्रदायिक विग्रह 
होना कृत्रिमता और अज्ञानमूलक दुराग्रहमात्र है। . |: . 

इसके सिवा यह शिक्षा भी मिलती है कि भक्तिवादके 
विना अद्वेतवादकी उत्पत्ति नहीं हो सकती । यदि हुई मी, 
तो वह अर्‍ेतवाद शीघ्र ही मुदी हो जायगा |. पर किसी _ 
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स्थिति-विशेषमें अद्वैतवादकी आवश्यकता भी है, किन्तु जोते 
हुएकी हे, मुर्देकी नहीं | 

अन्तिम शिक्षा यह मिळती है कि जेसे मनुष्य या 
मत्स्याकार बर्तनका जल मी उपाधि-मेदसे मनुष्य या 
मत्स्याकार दिखायी देने लगता है, यद्यपि जलका वेसा 
वास्तविक आकार नहीं है, वैसे ही भक्त पुरुषोंके लिये 
इश्वर नराकार है यद्यपि वास्तविक स्वरूप निराकार हे, 
अर्थात्‌ ईश्वरका कोई आकार नहीं है। अतएव जवतक 
ज्ञानोत्पत्ति न हो जाय तभीतक नराकार ईश्वरके भजनकी 
आवश्यकता है, तत्पश्चात्‌ उसकी आवश्यकता लोक- 
कल्याणाय है । दूसरे शब्दोमें यही कहेंगे कि भक्ति साधन 
है, शुद्ध ज्ञान साध्य है। इसी आशयको छक्ष्यमें रख 
“नारदपाञ्चरात्र' की आनन्दसंहितामें आनन्दके दो स्वरूप 
बतलाये गये हें; यथा-- 

“नन्दो द्विविधः प्रोक्तो सूतश्रासूते एच च । 

अर्थात्‌ 'आनन्दके दो स्वरूप हे--(१) मते ओर (२) 
अमत ।' इसी अभिप्रायसे ब्रह्मवेवत्तं ( ष्णजन्मखण्ड, 
अध्याय ४३ ) में विष्णने शिवजीको ब्रह्मके “सगुण? और 
धनिगुण!--दो भेद बतलाये हैं, जिनमेंसे मायाश्रित सगुण ब्रह्म 
है और मायातीत निर्गुण ब्रह्म । यथा-- 





तड़ह्म विविधं वस्तु सगुणं निगुंणं शिव । 
मायाश्रिती यः सगुणो मायातीतश्न नियुण: ॥ 


इलोकर्मे आनेवाळे 'सगुण' और 'निगुण” शब्दोंमें 
धुण? शब्दका एक ही अर्थ किया गया हे । किन्तु एक ही 
कालमें त्रह्मको सगुण और निर्गुण माननेमें 'निगुण? का 
अथ तो 'सत्‌, रज और तमसे रहित” करना होंगा, पर 
“सगुण? का अथे 'करुणादि सकल दिव्य गुणोंका आश्रय! 
लेना होगा । 

यहातक संक्षेप स्वामीजीके कथनका सार बतलाया 
गया। अब यह विचार करना चाहिये कि अद्वेतवाद 
पुराणांको भी सहन होता है या नहीं। विचार करनेसे 
_मादम होगा कि जेसे किसी असहनशीछ पुरुषको अपमान 


हल 
~ 


> प्रकारके छेतकों नहीं सह सकते । अपने कथनकी पुष्टिम इम 






* पाउकोंके pa शेव-वेष्णवघमप्रधान पुराणोंके आठ प्रमाण 


हे जिनसे किसी भी प्रकारका हेत सिद्ध न 


कल्याण 








होगा, चाहे अर्थकी कितनी भी अधिक खींचतान क्यों न 
की जायें। प्रमाण ये हूँ 


पुराणोंमे शिवपुराणे केलाशसंहितायाम्‌ अध्याय 
अद्वेतवाद १० इलोकाद्ध १६६, १९४-- 


(१) अद्वेतदौववेदो5यं द्वैतं न सहते छित्‌ ॥ 
“यह अद्वेतशिव कभी भी द्वैत नहीं सहता ।? 
(२) सदादिवो5हमेवेति भावितास्मा गुरुः शिवः ॥ 


'सदाशिवो5हम्‌?-णऐसी भावना करनेवाला शुरु शिव है।? 
तथा च विद्येश्वरसंहितायाम्‌ अ० १३ इलोकाद ३५, ४१- 


(३) जीवबरह्मै क्यचिषयं बुद्ध्वा प्रणवमभ्यसेत्‌ ॥ 
“जीव और ब्रह्मकी एकता जानकर प्रणवका जप करे।? 

(४) ब्रह्मचुदूध्या तदैक्यं च सोइंभाचनया जपेत्‌॥ 
'त्रह्चुद्धिसे एक जानकर “सोहंभावना” से जपे |! 


पुनश्च श्रीमद्भागवते प्रथमस्कन्धे द्वितीयाध्याये सूत- ` 


वचनम्‌ः 


(५) अतः पुम्मि्विजभ्रेष्ठा वर्णा्रमविभागशः । 
स्वनुष्टितस्य धममस्य संसिद्धिइरितोषणस्‌ ॥१३॥ 
चासुदेवे भगचति भक्तियोगः प्रयोजितः । 
जनयस्याछु वैराग्य ज्ञानं च यदहेतुकम्‌॥ ७॥ 
एवं प्रसन्मनसो भगवद्भक्तियोगतः । 
भगवत्तत्वचिज्ञानं सुक्तसङ्गसय जायते ॥२०॥ 
वदन्ति तत्तत्वविदस्तत्वं यउ्ज्ञानमहयम ॥११॥ 
८( सूतजी कहते हैं कि) हे दिजश्रेष्ठी ! वर्णाभम- 

विभागसे पुरुषोंके खनुष्ठित धर्मोकी सिद्धि यही है कि 

भगवद्भक्ति हो ।? 

(भगवान वासुदेवमे प्रयोजित भक्तियोग शीघ्र ही 
वैराग्य और झुद्ध ज्ञानको उत्पन्न करता है |? 

“इसप्रकार मक्तियोगसे प्रसन्न हुए मुक्तसज्ञजनको तत्त्वका 
ज्ञान हो जाता है ।' 

८तत्त्वेत्ताजन अद्वेतज्ञानकों ही तत्त्वज्ञान कहते हैं |” 

तथा च द्वादशस्कन्धे अन्तिमाध्याये सूतवचनमः-- 

(६) सव॑चेदान्तसारं यह्रह्यास्मेकत्वलक्षणम्‌ । 
चस्स्वद्वितीयं तक्निष्ठं केवल्येकप्रयोजनम्‌ ॥१२॥ 


[भाग ८ | 
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संख्या ७ ] नराकार ईश्वर, अद्वैतवाद और भक्तिवाद १०४१ 


IIIT 


(ब्॒ह्मात्मेकत्वलक्षणवाला अद्वेतज्ञान ही सर्ववेदान्तसार उ न केवळ पुराणौका किन्तु समस्त शास्त्रा 
है, जिसमें निष्ठाजनित केवल्यमुक्ति ही एक प्रयोजन है । और शास्त्रशौका इस विषयर्मे एकमत है 


मान्य हे या होना ड 
हते र कि मुक्तियाँ क्रमशः चार प्रकारकी होती 
बुद्धिमान्‌ पाठक ध्यान देंगे कि श्रीमद्भागवतके प्रथम चाहिये \ हैं जो पद्मपुराणके निम्नलिखित खोक 


स्कम्धमेंसे जो चार शोक उद्धृत किये गये हैं उनमेंसे से विदित होती हैं-- 


७-.- व... अद्दे आ = लोक्यं 
तेरहवाँ और सातवा लोक मिलकर अद्रेतज्ञानके साघनोका काड्या सृतस्तु सालोक्यं साक्षात्मामोति सत्तमः । 


भी प्रतिपादन कर शङ्कराचायजीके निम्नलिखित वाक्योंकी ततः सरूपतां याति ततः साजिध्यमइचुते । 

पुष्टि भी कर रहे हैं-- ततो ब्रह्मौकतां याति न परावतंते पुनः ॥ 

(७) स्ववर्णाश्रमधमेण तपसा इरितोपणात्‌। अर्थात्‌ “काझीमें देह-त्याग करनेवाला श्रेष्ठ पुरुष 
साधनञ्च अवेस्पु'सां चैराग्यादिचतुष्टयम्‌ ॥ साक्षात्‌ साळोक्य-सुक्तिको प्राप्त करता है, तत्पश्चात्‌ सारूप्य 


( अपरोक्षाजुभूति) और सामीप्य-मुक्तियोंको । अन्तमं ब्रह्मात्मेकत्वलक्षणा 

कैवल्यमुक्तिको प्रासकर आवागमनरहित हो जाता है ।? 

“अपने-अपने वर्णोश्रम-धर्मोका अनुष्ठान; तप ओर भगवद्‌- इसीलिये मुक्तिकोपनिषद्‌में भगवान्‌ रामने स्पष्ट कह दिया है. 
भक्तिद्वारा वेराग्यादि साधन-चत॒ष्टयकी प्राप्ति ( ज्ञानकी कैचल्यमुक्तिरेकेव पारमार्थिकरूपिणी । ._ 

उत्पत्ति ) हो जाती है ।! >< >: xX >< 

अतः सर्वेपां केवल्यसुक्तिज्ञानमार्गेणोक्ता ॥ 


ब्रह्माण्डपुराणान्तगत अध्यात्मरामायणके बालकाण्ड 'कैवल्यमुक्ति ही परमकल्याणरूपिणी है जो शानमार्मसे 
(सर्ग १ छोक ५०) में खयं भगवान्‌ राम अपने परमभक्त ( प्राप्य ) कही गयी है ।? 


हनुमानजीकों तत्त्वज्ञान और महावाक्यका उपदेश इस- उक्त तीनों गौण मुक्तियोमेसे 


मस होता हुआ जीवात्मा 
प्रकार करते हँ 


कैवल्यमुक्तिके पहले परमात्मासे परम तुस्यता (०४०९ 
(८) (क) ऐक्यज्ञानं यदोत्पक्न॑ महावाक्येन चात्मनः । $8/n९88 ) का अनुभव करता है । केवल अद्वेतज्ञान 
तदाविद्या स्वका्थेश्च नइयस्येव न संशयः॥ st अनुभव कराता है या अनुभवस्वरूप है 
*महावाक्यद्वार आत्मा और पर ऐक क्योकि कवल (मतद द्योतक है। यदि 
ड त्मा ओर परमात्माका उद्यान कछेवल्यसुक्तिर्मे किसी भी प्रकारका दत सिद्ध करनेका प्रयत 
होते ही अविद्या अपने कायोसहित निश्चयपूर्यंक नष्ट किया जाय तो साधनावस्थामें पूर्वकथित ग्रमाणोसे विरोध 
हो जाती है ।' आता है जो भक्तिसे ज्ञानकी उत्पत्ति बतळाते हैं ओर 
किष्किन्धाकाण्डके प्रथम सर्गमें (ऋछोकाद्ध ८९) भी तिडावसया य. 'क्वैत॑ न सहते कचित्‌? 
कपिराज सुग्रीय राम-स्तुति करते हुए नानात्व (अनेकता ) 
में कालकुत भय बतला एकताको ही. अभयपद मान रहे > इसके सिवा हेतको सहन न कर सकवा पुराणोम 
हैं। यथा-- अद्वैतवादका न केवळ वर्णन आया है किन्तु 'अद्वेत? शब्द 
न भी बारंबार आया है । ऐसी स्थितिर्मे “एक? का अथे 
(ख) यावज्नानात्वमज्ञानात्तावत्काळछत भयस । किसी मी प्रकार 'दो? करना युक्तियुक्त न होगा । इसके भी 
'जहाँतक अज्ञानजनित एकता है वहॉतक कालकृत सिवा यद्यपि 'वेद' शब्दका -॥५-त कतो बहोत 
हि विमाग-क्रम (कर्म, उपासना ओर . ज्ञानकाण्ड ) यह 


| „  बतलाता है कि ज्ञानकाण्डका ज्ञान विशेष ज्ञान, विज्ञान 
निःसन्देह सत्यधाम अमयपदके यात्रीके लिये यदातक या अद्वैतज्ञान है । ' 


दिया हुआ पाथेय ही पर्यास है। सत्रका सार यह निकला पका सारब निशा यार उत्त 
कि उपनिषदोके समान पुराण भी किसी प्रकारका हेत मुक्तियोंकों माननेवाळे समस्त शास्त्रा टाका का जस 
नहीं सह सकते | सहनशील पाठक पुराणोंकी इस असइनः वाद मान्य है या होना चाहिये, यह बात निविवाद 
शीलताको क्षमा करे । सिद्ध हो गयी । | (करमशः) 
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१०४२ कल्याण [भाग ८ 
कल्याण-भावना 
[ वसन्ततिलका-वृष्त ] 
(१) (६) भ्र 
कल्याण-भाव धर ईश ! तुझे नमू मैं, गाऊ न कीति अपनी, परको न निंदूँ, 
तेरी अपार महिमा सब ठोर राजै । बोळ बुरे दुखद शब्द न झात्रसे भी । 
देवाधिदेव ! अज और अनन्त ह्वै तू, माघूँ न झूठ यदि सम्पद भी दिळावे, + 
सारा त्रिलोक दिखता तुझमें पड़ा-सा । ऐसी महेश ! बन जाय जबान गूँगी। 
(२) (७) 
आलोकमान नभ जीवन-दान-दाता, लावे सुपंथपर जो सब प्राणियोंको, 
तू. व्याप्त है सत्र कहीं विमल प्रभासे , जो कष्ट नष्ट करती, हरती विरोध , 
ये साधु-चित्त-खग हैं उडते तुझीमें, जो स्पष्ट, मिष्ट, मित, प्रेममरी, खरी हो, 
है छा रही जगत पे तव दिव्य छाया । ऐसी अमोघ कर दे बळवान वाणी। ' ३ 
(३) | (८) 
हे नाथ ! जोड़कर हाथ पुकारता मैं, ना न्याय और श्रमसे जिसको कमाया, डी 
तेरी कृपा मधुर ही बल, जोर मेरा । पाया जिसे दिल दुखा करके किसीका , 
माँगू न देव ! सुख किन्तु समत्व माँगू , खादिष्ट हो वह, चखे उसको न तो भी, 
चाहूँ न भोग भवके, भव-नाश चाहूँ। ऐसी अशक्त रसना बन जाय मेरी | 
(४) | (९) 
देखूँ न दर्पयुत हो अपने गुणोंको, आहार जो कुछ मिले निरदोष सादा, 3 
निन्दार्थं दोष परके छख ना सकूँ मैं ।  सन्तोषसे चख सके उसको सदा जो , 
शोमा लख न कमला छलना-तनूकी, ˆ दे धर्म-हेतु बळ भूख-प्रमाण खाके, 
अन्धा बना नयनसे इतना मुझे तू। हो शक्तियुक्त रसना बस नाथ | ऐसी । 
(५) र (१०) 
देखूं सदा विमळ प्रेम विरोधियोंमें, हुगन्ध है जगत माँहि, सुगन्ध भी है, 
कळक सोन्द्यं या दुख छिपे न कमी हिर्योका । हैं ये समी क्षणिक, दूषित, मोहकारी । 
डी आकाश भेदकर सप्त तुझे छल मै, सुँघे न ग्लानि अथवा रुचिसे इन्हें जो, 


hE पक मरे ॅ भो 
-. मरे बना नयनको बल्वान ऐसे! | ऐसी अशक्त मम घ्राण बना वि |तू] +% 
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संख्या ७] 
(११) 
प्रेमी बना तव पदाम्बुज-गन्धहीका, 
निर्गन्ध-जन्य सुख आस्मिकको दिलावे । 
हे इन्द्र-शङ्गगण-सेवित ! गन्ध-ज्ञाता | 
हो घाण-शक्ति इतनी बलवान मेरी। 
(१२) 
इष्यौछु, दुष्ट, पर-निन्दकको सुनूँ ना, 
__ ना कान दूँ. कुटिल, गर्वितकी गिरापे । 
मीठे अनीतिमय बैन न दे सुनाई, 
ऐसी विमो ! वधिरता मुझको सदा दे । 
(१३) 
सतझाख़के वचन जो उरमें उतारे, 
वाणी सुने छुजनकी, मम दोष जाने , 
तेरे सुने भजन भक्ति-सुधा-सने जो, 
ऐसे बना श्रवण सार्थक नाथ मेरे। 
(१४) 
छुवे न वित्त वनिता-तन वासनासे, 
छुवे न शस्र कछु हिंसक भावनासे 
जाने न दुःख-सुख ककेश आदि छूके । 
हो स्प-शक्ति बळहीन महेश ! ऐसी । 
(१५) 


माने न दुःख कुछ कंटक अभि छके, 

छूवे मलीन तन सन्त दुखी जर्नोका , 
छूती रहे तव पदाम्बुजको सदा ही, 

हो स्पर्श-शक्ति तनकी मम नाथ! ऐसी । 

(१६) 

कीड़ा बनूँ विषय-पंक घिनावनेका, 

खार्थी गुलाम बन श्वान समान जीऊ ; 
नीचा गिरूँ अधिक ही भव-कूपमें, दा ! 

होवे न जीवन कमी मम नाथ | ऐसा । 


कल्याण-भावना 
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(१७) 
पाऊं सदा सुजन-संगति, साधु-सेवा, 
चारित्र्य उच्च कर उच्च बनेँ. सुरोंसे , 
निष्काम दुर्धर धरू तप मुक्ति-दाता, 
पाउँ महाफल यही नर-देहका में । 
(१८) 
चाहूँ न रेशम, न दास, न पुष्पमाला, 
प्यारे न रत्रमय भूषण भी मुझे हों । 
प्रासाद, वाहन, सिंहासन भी रुचे ना, 
शोभा न भौतिक विमो | परकीय माँगू । 
(१९) 
श्रृंगार हों विनय संयमके दयाके, 
ज्ञानादि आत्मिक गुणावळ्याँ घरू मैं । 
आत्मा बने भवन, आत्मिक राज्य पाऊं, 
ऐसी अलौकिक बने मम देव ! शोमा । 
(२०) 
निन्दा सहूँ गरळ, दारिद-दाह, बाधा, 
गोळे सहूँ, खड्ग-चोट, कृतघता भी , 
पीड़ा, क्षुधादि, विरहानल, शीत, गर्मी, 
तेरी कृपावश सहुँ इनको खुशीसे। 
(२१) 
अन्याय ना सह सकूँ पर पै प्रभो ! मैं, 
आपत्ति देख सच पे चुप ना रहूँ में , 
न आत्मका पतन पातकसे सहँ मैं, : 
ऐसी बना सहन-शक्ति महेश ! मेरी । 
(२२) 
में भेड-सदरा बनं गुरुके समीप, | 
आँसू रुकै न मम देख दुखीजनोंको 


. पौईँ न चित्त तनसे वचसे किसीको 


ऐसा महेश ! कर कायर भी सुझे तू। 
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(२३) ४ 
छे प्रेम-खंग अपना रिपुता बिनास, 
साधू खकाज कर दूर हजार बाधा , 
न्योतूँ विपत्ति-दळको, डरको डरा, 
हो खावल्म्बन सुसाहस ईश ! ऐसा । 
(२४) 
जो देश, जाति, कुछ, बांधवसे बँधा हो, 
जो हो दुखान्त, चळ, चंचळ-वस्तु-जात , 
जो क्रोध, लोभ जनकै खुदको मुला दे, 
ऐसा न प्रेम अपुनीत करूँ प्रभो! मैं । 
(२५) 
उत्पत्ति खार्थ-विषसे जिसकी नहीं है, 
मोहे न चित्त, धरता स्थिरता धरा-सी , 
आकाइ-सा विमल दिव्य असीम जो है, 
हो प्रेम नाथ ! इस माँति अनन्त मेरा । 
(२६) 
हो दीन-बन्धु अभिमान करू कमी ना, 
हो मक्ति-भाव तुझमें दृढ़ ज्यों सुमेरू , 
निःखार्थ सेवक बनूँ सब विश्वद्दीका, 
ऐसा सदा नत रहूँ यह इर ! माँगू। 
(२७) 
ऐशर्य तुच्छ समझ , प्रसुता घिनाउ, 
सदूज्ञान-दीप्त सुविचार-छुमेरु पे मैं- 
ऊँचा चढ़, बन सकूँ सम ठीक तेरे, 
चाहूँ महेश ! बनना इतना वड़ा मैं । 
(२८) 


सूळ तुरन्त हित जो परका करू मैं, 


_ रक्‍्ख न याद निज हानि हुई किसीसे , 


 न्न्यायार्थ नाथ ! सब लौकिक खार्थ मूळे, 


३२. 


. ऐसा मुल्कड बना मुझको विमो | त्‌.। 


- जी 


कल्याण 
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(२९) 
भूँ न पाप अपने, परकी मलाई, 
निःसारता, अधिरता जगकी न भूछ , 
कर्तव्य, शास्त्र, गुरु-सीख रख हियेमें, 
ऐसी बना स्मरण-शक्ति महेश ! मेरी । 
(३० ) 
संसारके विषय मैं विष घोर माने, 
जानूँ. न भेद सुख-दुःख, रिपू-सखामें , 
खर्गीय भोग-सुख छोड़ भजे, दुखोंको, 
ऐसा विचित्र कर पागल भी मुझे तू । 
(३१) 
है देह भिन्न मुझसे यह जान छं में, 
निन्दा तथा सुयश-बन्धनमें पड़े, ना , 
निर्लिपत हो कमळ-सा जगमें रहूँ मैं, 
ऐसा प्रवीण मुझ मानवको बना दे। 
(३२) 
सारांश है यह कि पाप करूँ नहीं में, . 
| तृष्णा असत्य इनसे डरता रहेँ मैं , 
तेरे विरुद्ध चलना खविनाश मानू, 
ऐसी प्रभो ! निबळता मुझको सदा दे । 
(३३) 
सम्पूर्ण इन्द्रिय कषाय सपक्ष जीते, 
खोउँ न शान्ति, विचळेँ सुख-दुःखसे न , 
पाके खबोध-असिको भव-पाश काटू, | 
ऐसा मुझे प्रबळ तू कर चन्द्र-नाथ | 
सच्चा वीर 
(१) 
दुख-क्षुन्य जीवन-अब्धिमें छोड़े, न जो मुसकानको । 


सुखमें न भूले भाग्य-छलको, मौतके तूफानको ॥ 
मन-इन्द्रियाँ रखता सदा जो, आत्मके अधिकारमें । 


वह वीरवर आदर्श नर है, धन्य है संसारमें॥ 


[भाग ८ 
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सुंख्या ७ ] 
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| (२) 
निज ज्ञानको जिसने न बेचा, खर्णके बाजारमें । 
जिसकी रमी है बुद्धि केवळ मुक्तिके सुविचारमें ॥ 
जो मानता है खार्थ अपना, अन्यक्रे उपकारमें । 
वह वीरवर आदर्श नर है, धन्य है संसारमें॥ 
(३) 
अभिलाष जिस नर-जन्मकी, सुर-वृन्द भी करते सभी । 
उसको विनश्वर वस्तुओंमें, जो न खोता है कमी | 
अमरेन्द्रसे जो है बड़ा, सद्ज्ञानयुत आचारमें । 
वह वीरवर आदश नर है, धन्य है संसारमें॥ 





र 
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(४) 
जो ना बनाता दास परको, ना किसीका दास है । 
है प्रेम जिसका अपरिमित, अविकार ज्यों आकाश है ॥ 
आनन्दको जो खोजता है, आत्मके भण्डारमें । 
वह वीरवर आदर्श नर है, धन्य है संसारमें॥ 


(५) 
जिसकी अपावन देह, पावन दीन-सेवासे बनी । 
हितकर मधुर जिसकी गिरा है, प्रेम-अग्रृतसे सनी ॥ 
मन, वच, करम हैं एक जिसके, सत्यके दरबारमें । 
वह वीरवर आदर्श नर हैं, धन्य है संसारमें॥ 


अहि क॑ ७ के जि जर TE SN 


ताराचन्द पॉड्या 


प्रयाग-पञ्चक्रोशीकी परिक्रमा 
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5 छ स घोर कलिकालमें भगवत-प्रातिके प्रायः समी 
4 प्राचीन वेदिक साधन छस-से ही हो गये। अव 





~ नामधारी रह गये हैं । समयके प्रभावसे प्रायः 
सभी क्रियाहीन, आदीन और आचारहीन हो गये हैं । 
कर्मकाण्डकी प्रथा छप्तप्राय हो गयी हे। घृत, दुग्ध तथा 


॥ अन्य सामग्रियाँ भी शद्ध नहीं मिलतीं। योग-साधनके | 


जाननेवाले मिळते ही नहीं । प्राणायाम करनेयोग्य हमारा 
ब्रह्मचर्य ही नहीं. रहा । ऐसी दश्शामें भगवत्‌-ग्रासि केसे हो! 
बया इस समयके लिये उन साधनोंसे एथक कोई सुल्म, 
सरल और स्वोपयोगी कोई साधन नहीं है ! झाञ्जीमे कहा 
है--हाँ, ऐसे भी सुलूम साघन हैं, जिनसे सांख्य; योग और 
कर्मकाण्डके बिना भी मगवत-प्राप्ति या मुक्ति हो सकती है । 
वे मुख्यतया ये दो साधन हैं-- 
इत्यादिदोषविध्वस्तबुद्धीनां वे करौ युगे। 
तीर्थयात्रा हरेनाम स्मरणं तारकं मतस्‌॥ 
इस अनेक दोषोसे युक्त घोर कलिकाळमे तीर्थयात्रा 
60 और मगवन्नाम-संकीर्तन-ये ही दो सर्वभ्रेष्ट साधन हैं । 


( छखक--शरीप्रभुदत्तजी ब्रह्मचारी ) 


श्रद्धापूवक तीर्थ-सेवन करो । मक्तिमावसे या जैसे बन सके 
वैसे मगवन्नामका स्मरण, कीतन और श्रवण करो । तुम 
संसारसागरसे पार हो जाओगे । तुम्हे वही गति ग्रास हो 
जायगी, जो हजारों वर्षके निराहार तपसे अथवा राजसूय; 
अश्वमेघ आदि यशौसे प्राप्त होती थी । यही क्यो, उनका 
फळ तो कमी-न-कभी नाश मी हो जानेवाला दै, किन्तु 
भगवन्नाम-कीतन और तीर्थ-सेवनका फळ तो अक्षय दे । 
इसलिये सब प्रकारसे तीथ-सेवा और मगवज्ञाम-जप 
करना चाहिये । 


तीथोंकी साङ्गता 


शात्नकार्रोने तीर्थयात्राके पाँच अङ्ग बताये हे- सान; 
दान, बह्ममोज, उपवास ओर परिक्रमा । इनके अतिरिक्त 
किन्दी-किन्ही क्षेत्रोर्म किसी-किसी क्रियाका विशेष माहात्म्य 
है-जैसे गयाजीमें भद्ध) प्रयागमें मुण्डन, जगनज्नाथजीमें 
च्वावलका प्रसाद आदि-आदि । दानका वैसे तो कलियुगमे 
सभी जगह माहात्म्य है। दानके सहारे ही कलियुगर्म शरमं 
टिका हुआ है; किन्ठ॒ तीर्थक्षेत्रोमे इसका माहात्म्य विशेष 


है। इसी प्रकार स्नान, ब्रह्ममोज और परिक्रमाका सी | 





माहात्म्य अन्य स्थानोंकी अपेक्षा तीथेमें विशेष दे । घर्मे| i | ; 
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भद्धा रखनेवाले हिन्दू अब भी यथाशक्ति तीर्थोमें जाकर 
इनकायोको करते हैं । 


तीथोके राजा प्रयागराज 


जो जडवादके उपासक हैं और इन पञ्चभूतोंके पदायों- 
को ही सत्य मानते तथा चमे-चक्षुआँसे देखी जानेवाली 
चीजोको ही प्रमाण मानते हैं, वे शाज्ञोंकी आधिदैविक 
और आध्यात्मिक बातोंको क्यो मानने लगे । उनके लिये 
तो जैसी ही प्रयागकी भूमि, वेसी ही अन्य स्थानोकी । 
जैसा जाइवी-जळ, वेसा ही अन्य जल । उन भाइयाँसे 
इमे कुछ कहना नहीं है। किन्तु जो घममें विश्वास रखते 
हैं, शाख्रवाक्योंको प्रमाण मानते हैं, उनसे हमें कहना है 
कि तीथ निर्जीव या काल्पनिक वस्तु नहीं हें वे सजीव 
हैं, सशरीर हैं और पार्पोके नाश करनेकी उनमें शक्ति है । 
पुराणोंमें जहा-जहा भी ब्रह्माजीकी समाका वर्णन आया 
है वहाँ अयोध्या, मथुरा आदि पुण्यप्रद पुरियों; गंगा, 
यमुना आदि परम पवित्र नदियों और प्रयाग, कुरुक्षेत्र 
आदि तीर्थांका वहाँ सशरीर उपस्थित होना बताया गया 
है। ये समी सदा लोकपितामह ब्रह्माजीकी उपासना 
करते हैं । शालह्वकारोंकी ऐसी मान्यता है कि यह चराचर 
विश्व एक नियमित शासनके आघारपर चल रहा है। समी 
जातिके प्राणियोमे एक समर्थवान्‌ पुरुष होता है, उसे 
उस जातिका राजा कहते हैं । कीट, पतङ्कसे लेकर 
' देवताओँतकके राजा होते देँ । देवताओके राजा तो इन्द्र 
प्रसिद्ध ही हैं, इसी प्रकार सम्पूण तीर्थोके राजा प्रयागराज 
हैं। अयोध्या, मथुरा, माया, काशी, काञ्ची, अवन्तिका ओर 
द्वारका-ये सात पवित्र पुरियॉ इन प्रयागराजकी पटरानियाँ 
हें । इनमें काशी सबसे बड़ी पटरानी बतायी गयी हें । 
इसी आशयका पद्मपुराणमें यह -छोक है-- 
पुयः सप प्रसिद्धाः पतिवचनकरो- 
स्ती थेराजस्य 

नेका स्थान्मुक्तिदाने प्रभवति सुगुणा 

काइ्यते ब्रज यस्याम्‌ । 
'सेयं राज्ञी प्रधाना प्रियचचनकरी 





नायो 


` येन ब्रह्माण्डमध्ये स जयति सुतरां 
RR _ तीर्थराजः प्रयागः ॥ 


कल्याण 





[ भाग ८ 





तिच कत्या 


प्रयागको प्रजापति-क्षेत्र कहते हैं । ब्रह्माजीने यहीं 
तप किया था और अनेकों यज्ञ किये थे । इसी कारण 


: इसका नाम प्रयाग पड़ा । यहाँ गङ्गा-यसुना और 


सरस्वतीका सङ्गम है। शास्रकारोंने इसे एथिवीकी जङ्घा माना 
है। महाप्रळ्यमें भी नाश न होनेवाला अक्षयवट यहीं 
है । महाप्रलयमे बालमुकुन्द भगवान्‌ इसी वटवृक्षके 
पत्तोपर पेरके अँगूठेको मुँहमें देकर क्रीड़ा करते रहते हैं । 
प्रयाग, प्रतिष्ठानपुर ( झसी ) और अलकंपुर ( अरैल ) 
को मार्कण्डेयजीने मत्स्यपुराणमे गाहपत्यामि, आहवनीय 
और दक्षिणाग्नि माना है। समी तीर्थ इस क्षेत्रमे आकर 
निवास करते हैं । आठा लोकपाल, सातो ऋषि, 
साध्य, यक्ष, गन्धर्व, अप्सरा, देवर्षि, ब्रह्मर्षि तथा समस्त 
न्धि-महर्षि तीर्थराज प्रयागकी आराधना करते हें । 
साठ करोड़से भी अधिक तीथोंका निवास प्रयागराजकी 
सन्निचिमें बताया जाता हे । यहाँ पापाँके प्रायश्चित्त- 
स्वरूप या स्वगंकी प्रासिके लिये प्राण त्यागनेकी प्रथा 
प्राचीन थी । यहाँ हठसे भी प्राण त्यागनेमें पाप नहीं 
माना जाता था । दैहयवंशीय महाराज गांगेयदेवने; 
कुमारिल भट्टजैसे वैदिकघ्मप्रवतंक ऋषिने, निडत्तिनाथ, 


ज्ञानदेव-जैसे अवतारी पुरुषोंके माता-पिताओने तथा , 
असंख्या घर्ममीरु पुरुषाने हँसते-हँसते वटमूलमें अपने 
प्यारे प्रार्णोको त्यागकर लोकपावनी त्रिवेणीके पावन 


प्रवाहर्मे प्रसन्नतापू्वक प्रवाहित कर दिया । यह 
अविनाशी क्षेत्र है, तीर्थोका शिरोमणि हे, तीर्थाका भी 
तीर्थं है, पवित्रोंको भी पावन करनेवाला है और 
ब्रिना सांख्य, योग और यज्ञ-्यागोके मुक्ति देनेवाला 
है । अबतक भी. प्रति वर्ष महीने-डेढ महीनेका 
मकरका मेला यहाँ होता है । धर्ममीर हजारों 
आस्तिक हिन्दू घोर शीतकालके समयमें गङ्गा-यसुनाकी 
ब्फके समान शीतल बाळकामें फूसकी कुट्या बनाकर 
मकरभर एक मास कल्पयास करते हैं, ओर यथाशक्ति 
दान, पुण्य, ब्रह्ममोज, स्नान, उपवासादि भी करते इ; 
किन्तु पञ्चक्रोशीकी प्रथा प्रायः छस्त-सी ही हो गयी दे । 
इस कारण बहुत-से तीर्थं भी छस हो गये हैं । जैसे 
नैमिषारण्य, काशीकी पञ्चक्रोशी, चित्रकूटकी परिक्रमा, 
ब्रजकी चौरासी कोसकी परिक्रमा होती है, उसी प्रकार 
पहले यहाँकी भी परिक्रमा होती रही होगी । किन्तु 


अब तो यह प्रथा बहुत कालसे छप्त हो गयी है | सभी ८ 
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प्रयाग-पञ्चक्रोशीकी परिक्रमा 
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तीथॉंके एकमात्र वन्दनीय और पूजनीय राजाकी 
परिक्रमा-प्रथा छत हो जाना इम आस्तिक हिन्दुओके 
लिये बड़ी ही लजा ओर. दुःखकी बात हे । में बहुत 
दिनोंसे पुराणोका स्वाध्याय बड़े मनोयोगसे कर रहा हूँ। 
जहाँ-जहाँ पुराणोंमें तीर्थोका प्रसङ्ग आया हे वहाँ-वहाँ 
तीर्थराज प्रयागकी सबसे अधिक प्रशंसा की गयी हे। 
प्रायः समी पुराणोंमें प्रयागकी सर्वश्रेष्ठताका.वर्णन है । 
इधर प्रयाग-माहात्म्य लिखनेके लिये प्रेम-विद्यालयके 
सञ्जालकोने मेरा ध्यान इस ओर आकर्षित किया । 
इसीके लिये मुझे बहुत-से प्रयाग-माहात्म्य पढ्ने पडे । 
तभी प्रयाग-पञ्चक्रोशीके पथके अन्वेषणकी जिज्ञासा हुई । 
जहाँ-जहाँ पता चला, वहाँ-वहाँ जाकर, साधु-महात्माअसे 
पूछकर, शताध्यायी तथा अन्य माहात्म्यांको मिलाकर 
मैंने एक पञ्चक्रोशीका पथ तैयार किया है । अब उसीके 
सम्बन्धमें लिखा जाता है । 


पश्वक्रीशीकी परिक्रमा 


यह पहळे बताया जा चुका है, कि परिक्रमाकी प्रथा 
सनातन है । जिस क्षेत्री जितनी सीमा मानी जाती है; 
उसके चारो ओर घूमनेका नाम प्रदक्षिणा या परिक्रमा 


४३ | त्रजमण्डलको चौरासी कोसका बताते हे । उसकी 


चौरासी कोसकी परिक्रमा दै । इसी प्रकार काशी, कुरुक्षेत्र, 
नैमिषारण्य, अयोध्या, चित्रकूट समी तीर्थौकी सीमा है 
और उनकी उतनी ही बड़ी-छोटी परिक्रमा होती है । 
प्रयागका नाम प्रजापतिक्षेत्र है । इसकी सीमा युगोके 
अनुसार घटती-बढ़ती रहती है । सत्ययुगमे चारों घाम 
इसकी सीमा थे। इसी प्रकार त्रेता-द्वापरमे अयोध्या, 
चित्रकूट, जाजमऊ-ये सभी इस क्षेत्रकी सीमामें ही माने 
जाते थे । अब कलियुगमे अक्षयवटसे चारों ओर दस-दस 
कोस, पाच-पाच कोस या अढाई-अढ़ाई कोस इस क्षेत्रकी 
सीमा है । प्रयागकी एक परिक्रमा सवा महीनेकी बतायी 
जाती है और उसे चौरासी कोसकी बताते हें । 


दुर्वासाः पूर्वभागे निवसति बद्रो- 


खण्डनाथ+ प्रतोच्यां 
पर्णाशो याम्यभागे धनददिशि तथा 
सण्डळेशो सुनीशः । 


पद्चक्रोरो त्रिवेण्या परित इह सदा 
सन्ति सीसान्तभागे 


शरमसितममितो . 
सुक्तिसुक्तिभ्र दं तत्‌॥ 
अर्थात्‌ पूर्व मागमे पाँच कोसपर दुर्वांसामुनि ( केकरा 
कुटवाके पास ) रहते हैं । पश्चिममें पाँच कोस वरखण्डी 
शिव निवास करते हैं | दक्षिणमें पाँच कोस पणास मुनि 
( पनासाके पास ) रहते हैं और वटबक्षसे पाँच कोस उत्तर 
मण्डलेश्वरनाथ ( पणिला महादेव ) निवास करते हें । हमें 
तो यह रोक मिला नहीं, पता नहीं यह कहाँका है; इससे 
यही सिद्ध होता है कि प्रयागकी विस्तृत (बहिवेदी), मध्यम 
( मध्यवेंदी ) और संक्षि (अन्तर्वेदी) ये तीन प्रकारकी 
परिक्रमा रही होंगी । यहाँपर हम प्रजापतिक्षेत्रकी पञ्चक्रोशी 
परिक्रमापर ही विचार करना चाहते हैं, जिसकी सीसा 
पुराणोम स्पष्ट बाँघी गयी है । जहॉतक प्रसिद्ध तीर्थ गिनाये 
गये हो वही असली पञ्चक्रोशीकी सीमा और परिक्रमा मानी 
जा सकती है | अब इसी बातपर विचार किया जायगा। _ . 


पञ्चक्रोशी परिक्रमाकी सीमाके साधन 


परिक्रमा आदि घार्मिक रूढ़ियोका सर्वोत्कृष्ट साधन तो 
परम्परासे चली आयी प्रचलित रूढि ही दे । बहुत सम्मव 
है, कमी-कमी रूढ़ियोंका विकृतरूप होकर कुछ-से-कुछ बन 
जाता है । किन्तु बुद्धिमान पुरुष शास्त्रीय प्रमाणोके आघार- 
पर उसकी यथार्थता सइजमें ही समझ लेते हैं | डुःख है 
कि आजकल प्राचीन रूढ्यांको ही मिटा देनेकी प्रवृत्ति 
लोगोंमें उठ रही है । कुछ भी हो, घर्मे-प्राण हिन्दू-जाति 
किसी-न-किसी रूपमे अपनी परम्पराको अब भी थोड़ी- 
बहुत बनाये ही हुए है। कुम्म आदि पुण्य-पर्वोपर समी 
सम्प्रदायोंके लाखों पुरुष माता जाइवीके तटपर घ्मके 
झण्डेके नीचे इकडे हो जाते हैं । इसी प्रकार अन्य तीथोंकी 
भी मर्यादा किसी-न-किसी अंशमें विद्यमान है। किन्तु 
प्रयाग-पञ्चक्रोशीकी प्रथा छ॒प्तप्राय हो गयी है, अतः लोगोंको 


सुक्षेत्रं योजनानां 


` - पक्षक्रोशीका नाम तो याद है और अब भी सुख्य-मुख्य 


स्यानौके दर्शन करके लोग कहते हैं कि हमने पञ्जकोशी 
कर ली, किन्तु यथार्थमे परिक्रमा अब कोई नहीँ देते। 
हाँ, कातिकमें अक्षय नोमीको एक दिनकी परिक्रमा अब भी 
कुछ लोग देते हैं । मैंने लोगोसे पञ्चक्रोशी परिक्रमाका पथ 
बहुत पूछा, किन्तु ठीक-ठीक किसीने नही बताया । सभीने 
अपना अनुमान दौड़ाकर हमें रास्ता बता दिया । अतः 
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परिपाटी डत्त-सी हो जानेके कारण परम्परागत परिक्रमा-पथ 
तो अब रहा नहीं । 

एक बात और ध्यानमें रखनेकी है- कि प्रयाग-पश्च- 
क्रोशीकी परिक्रमा अन्य तीर्थोंसे मिन्न है । इसमें गंगा, यमुना 
और मिश्रित संगम इसप्रकार तीनोंके छः तट हैं । इन छदोंके 
किनारे तीथे हैं । परिक्रमामें ये तट छूटने न पावें और कहीं 
नदीको पारकर नद्यन्तर भी न हो | अतएव परिक्रमाके 


सम्बन्घमें इतनी बातें आवश्यक हें | 
(१ ) तीनों अमिस्वरूप प्रतिष्ठानपुर (झसी), अलकंपुर 
(अरेल ) और प्रयागकी परिक्रमा हो जाय । 


(२) छः तरोंके कोई भी प्रधान तीर्थ न छूटने पावे | 


(३ ) प्रयागके अशनायक-त्रिवेणी, माधव, सोम, 
भारद्वाज, वासुकी, अक्षयवर, शेष ओर प्रयाग--ये प रिक्रमामें 
आ जायं । 

(४) पुराणांमे जो प्रजापतिक्षेत्रकी सीमा बाँधी गयी 
है वहाँसे आगे न जाया जाय | 

(५) जिस दिशामें जहाँ जाकर तीर्थोके कथनका 
अन्त कर दिया हो, उसीको निश्चित सीमा माना जाय | 


(६) वेणीमाघव (संगम) को छोड़कर कहीं मी 
नदीको पार न किया जाय । 
(७) परिक्रमा सीधी दक्षिणावतं हो जाय । 


इन सातो बातोंका जिसमें पालन हो जाय वही यथार्थ, 
निश्चित ओर प्रामाणिक पञ्चक्रोशीका पथ निश्चित कर दिया 
जाय | इसी बातपर अव विचार करना है | पहले पुराणोंसे 
यह निश्चय करना है कि उन्होंने प्रजापतिक्षेत्रकी सीमा कहाँ- 
तक बतायी है। मस्स्यपुराणको द्वादशाध्यायीमें लिखा है-- 
आग्रयागप्रतिष्ठानात्‌ पुरो चै वासुकेहःदात्‌ । 
कम्बलाश्वतरौ नागो नागश्च बहुमूलकः ॥ 
एतत्‌ प्रजापतेः क्षेत्रं त्रिषु छोकेषु विश्नतम्‌ । 
अत्र जाता दिचं यान्ति ये स॒तास्तेऽपुनभंचाः ।। 
अर्यात्‌ प्रयागप्रतिष्ठान ( झसी ) से लेकर वासुकी 
ताळाबसे आगेतक और कम््रळाश्वतर तथा नाग ( तीर्थ ) 
और बहुमूलक--इनके बीचमें जो भूमि है वही प्रजापति- 
क्षेत्र हे और तीनों ळोकोंम प्रसिद्ध है। इस बीचमें जो 
स्नान करते द वे खगंको जाते हें और जो मर जाते हैं वे 


कल्याण 
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फिर जन्म अहण नहीं करते । ये ही छोक प्रयाग-माहात्म्य 
शताध्यायीमें यों लिखे हे-- 


आप्रयागप्रतिष्ठानादू यत्पुरो वासुकेहं दात्‌ । 
कस्बळाश्वतरो नागो नागश्च वयहुसूळकः ॥ 
एतत्‌ प्रजापतेः क्षेत्रं त्रिषु लोकेषु विश्रतम्‌ । 
यन्न स्थिता न तप्यन्ते जना खस्त्युद्वाभिना॥ 


दोनोका भाव एक ही है । बहुत-से लोग नागको अलग 
न मानकर बहुमूलक नाग ऐसा अर्थ करते हैं । प्रयाग- 
पञ्चक्रोशीकी सं० १९४३ की छपो एक चौरासी कोसकी 
पुस्तकमें लवाइन गाँवमें बहुमूलक नागका स्थान लिखा 
है, वह एकदम अशुद्ध है; पता नहीं उस पुस्तकमें किस 
अन्थके आधारपर अनेक ग्रामोंमें तीर्थोके नाम गिनाये गये 
हैं ओर उनका प्रमाण मी घनुष और कोसोंमें लिखा है । 
उसकी एक भी वात इाताध्यायीसे ठीक-टीक नहीं 
मिलती । अतः उसे तो हमः एकदम प्रामाणिक नहीं 
समझते । असलमें इस छोकमें “च? करके नागको विल्कुल 
अलग कर दिया है । हमारी इस बातकी पुष्टि इस बातसे 
भी होती हे कि शताध्यायीमें गगाजीके उत्तर-तरके तीथं मे 
सबसे अग्तमें नागतीर्थका ही वर्णन किया है। जैसा कि 
इस -छोकमें हे 

तस्यैवाग्नेयदिरभागे प्रान्तवेण्या उद॒कतटे । 

वत्ते नागतोथं हि  नागनागगणेयुंतम्‌॥ 


अथात्‌ व्यासाश्रम ( अकेला पाठशाला ) से अग्निकोणमें, 
त्रिवेणीके उस पार उत्तर-तटतर नागनामक तीर्थ दै | वहाँ 
नागोंके भी नाग अपने गणोंके साथ रहते हैं । वहाँ अब 
भी नागेश्वरनाथजीका प्रसिद्ध मन्दिर है । फिर इसके 
बाद शेषजीने दक्षिणमें बहदिवेदीके किसी भी तीर्थका वर्णन 
नहीं किया है | उससे आगे कह दिया है 

तस्यास्य तीर्थराजस्य ब्रह्मपुत्रा भववरक्तते । 

चेदीनां त्रितयं प्रोक्तं किमन्यत्‌ श्रोतुमिच्छथ ॥ 


अर्यात्‌ “आप लोगोंके पूछनेपर मैंने अन्त्ेंदी, मध्यवेदी | 


ओर बहिवेदीके तीथाँका वर्णन किया | अब आप लोग और 
क्या सुनना चाहते हैं £' इस बातसे स्पष्ट सिद्ध होता है कि 
नागतीर्थं दक्षिण-दिशाकी सीमा है ओर इस २छोकमें 
ग्रजापतिक्षेत्र अथवा त्रिवेणीक्षेत्रकी सीमा ही बतायी 
जा रही है । इससे नाग कहनेसे उनका मतलव नागतीथ 
या नागेश्वरनाथसे ही है । 
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अत्र फिर सोचना है कि तत्र वहुमूलकका क्या अर्थ 
है । बहुमूळक किस दिशाकी सीमापर है। बहुमूलक शब्दके 
सानी ह, बहुत मूलवाला । नामकोषमें वटबृक्षको भी बहुमूलक 
कहा है, किन्तु यहाँ तो प्रजापतिक्षेत्रकी अवघि बता रहे 
६। अतः बहुमूछक कोई वटके अतिरिक्त दूसरा ही तीर्थ 
होना चाहिये, जो सीमाके सम्बन्धमें भी टीक वैठे। 
लवाइनमें बहुमूलकका स्थान हो नहीं सकता, क्योंकि यह 
ठीक दक्षिणमें है और शताध्यायीमें स्पष्ट लिखा है-- 

ततो ` घनददिग्भागे विदूरे बहुमूलकः । 

नागस्तु वतते तीथौवधिस्तम्भधरः परः ॥ 


अर्थात्‌ कुबेरकी उत्तर-दिझामें थोड़ी वूरपर बहुमूलक 
नामका नाग हे, वही तीर्थकी अवधिका स्तम्मरूप हे । 
उत्तर-दिशामें हो और वासुकी हृदके आगे हो वही बहुमूलक 
नाग है । भोगवतीसे आगे उत्तरमें शेषनागजीका स्थान है 
और सहल्लफण होनेके कारण उनका नाम बहुमूलक मी 
दै । अतः उत्तरःदिशाके वे ही सम्भ हैं, क्योंकि 
शताध्यायीमें और मत्स्यपुराणकी द्वादशाध्यायीमें भी 
शेषनागके स्थानसे आगे कोटितीर्थ ( शिवकोटि ) का 
वर्णन है । अतः शिवकोटितक हमें बहुमूळक स्थानकी 
सीमा समझनी चाहिये । क्‍योंकि मार्कण्डेयजी प्रजापति- 
क्षेत्र: तीथोंका ही वणन करते हैं और वहाँ स्पष्ट 
कहते हें : 

कोटितीथ समासाद्य यस्तु प्राणान्‌ परित्यजेत्‌ । 

कोटिदपंसइस्राणि. स्वगंलोके मद्दीयते॥ 

अर्थात्‌ कोटितीर्थमें जाकर जो प्राणोंको छोड़ देता 
है, वह करोड़ों वर्ष जाकर स्वगमें सुख भोगता है | 
शताथ्यायीमें भी बहुमूलक नागके पूर्य गालव, भागव और 
चामर आश्रमोंका वर्णन करनेके अनन्तर कहा है-- 

कोटितीर्थं तु ततपूर्वे गङ्गाया दक्षिणे तटे । 

चतंते परसस्थानं कोटितीर्थफळप्र दस्‌ ॥। 


अर्थात्‌ इन उत्तरके आश्रमोंसे पूव तरफ गङ्गाजीके ` 


दक्षिण-तटपर कोटितीथांके फलोको देनेवाला कोटितीथ हे। 
इन सभी वातासे भोगवतीसे आगे शिंबकोटितक उत्तरकी 


सीमा सिद्ध होती है। पश्चिममें कम्बलाश्वतरके सामने ' 


( महेवाके पास हिन्दी-विद्यापीठ) अग्जिकोणमें रङ्गाके 
उत्तर-तरमें नागतीर्थं सीमा हुई । क्योंकि गङ्ञाजीके इस पार 
मानसतीथं ( मनसइता नदीके संगम, सनोटीके पास) 


N 


तक ही तीर्थांका वणन है | अतः इघरकी सीमा मानसतीर्थ 
स्वतः ही सिद्ध है। इसप्रकार प्रजापतिक्षेत्र या वेणी- 
क्षेत्रकी सीमाका एक त्रिभुज बन गया । इधर नागतीर्थे 


( छतनगासे ) सीधा मानसतीथं ( सलोटी ) तक, उधर 


कोटितीर्थं (शिवकोटि) से सिन्धुसागरतीर्थके सामने 
( हिन्दी-विद्यापीठ ) तक, उधर कम्बळाश्वतरनाग (सेनी) 
से लेकर. नागेश्वरतक । बस, यही प्रजापतिक्षेत्र है । इसके 
बीचमें जो भूमि है उसीको वेणीक्षेत्र कहते हें । इसकी 
लम्बाई शताध्यायीमें पाँच कोसकी यतायी है--- 

पञ्चक्रोशात्मकं क्षेत्रं षट्कोणं विश्वतोन्नतम्‌ । 

प्रकट स्वेयागेभ्यस्तुकायामभिरोहतु ॥ 

अर्थात्‌ जब देवता अन्य सभी तीथाँको तुलापर रखकर 
तोल चुके तब शेषजीने कहा--'पॉच कोसबाळे विश्वतोन्नत 
इस छः कोणयुक्त प्रयागक्षेत्रको भी तराजूपर रखिये जो 
सम्पूर्ण यजञाके द्वारा अति श्रेष्ठ है । हम समझते हें, हिन्दी- 
विद्यापीठसे नागेश्वरनाथ पाँच कोस अवश्य होगे । और 
नागेश्वरनाथसे मनसइताके मुहाने ( सनोटीके आगे ) को 
तो पॉच कोस होनेमें कोई सन्देह ही नहीं | वहॉसे कंकरहा- 
घाट छः कोस हो तो कोई सन्देहकी बात नहीं । प्रयाग, 
अरेल और झसी इन तीनोंको ही प्रजापतिक्षेत्र या वेणीक्षेत्र 
कहा है। शताध्यायीमें इन्हें क्रमशः अन्तवेंदी, मध्यवेदी 
ओर बहिवेंदी माना है । मस्स्यपुराणमें गाहंपत्यामि, 
आहवनीय ओर दक्षिणाभि कहा है । इन तीनोंका क्षेत्रफल 
बीस कोस माना है, जेसा कि शताध्यायीमें लिखा है 


पञ्चयोजनविस्ती्णं प्रयागस्य तु सण्डलम्‌ । 
अविष्टस्येव तद्भूसावश्वमेधः पदे पदे ॥ 


“यह प्रयागमण्डल पॉच योजन (बीस कोस) में 
फेला हुआ है । इसकी भूमिमें प्रवेश करनेपर पद-पदपर 
अश्वमेध-यज्ञका फळ होता है |? गङ्गा, यमुना ओर मिश्रित 
घाराके छः तट होनेके कारण इन तीनों वेदियांकी त्रिकोण 
परिक्रमा होगी । ओर इसी क्रमसे शताध्यायीमें बताया 
गया है । परिक्रमा करनेपर बीस कोससे अधिक पड़ेगी 
भी नहीं । 

इन सब प्रमाणोसे नागेश्वरनाथ, सानसतीर्थ, 
कम्बलाश्वतरनाग और शिवकोटि--ये ही प्रजापतिक्षेत्रकी 


सीमा सिद्ध हुई । अब परिक्रमा इस ढडूसे बनानी चाहिये 


कि पुराणोंमें बतायी सीमाका मी उल्लंघन न हो और छह 
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तटोके समस्त प्रसिद्ध तीथोकी परिक्रमा भी हो जाय और 
साथ ही प्रयाग, अरेल, झूसी इनकी भी प्रदक्षिणा हो जाय । 
इन्हीं सब बातोंकों ध्यानमें रखते हुए हमने परिक्रमाका पथ 
यों तेयार किया है । 


परिक्रमाका पथ 


पहले दिन त्रिवेणीमे स्नान करके और तन्दुळ-पुष्पसे 
युक्त जलसे तपंणादि करके, तीनों वेणियोंका पूजन-अर्चन 
करके यथाशक्ति दक्षिणा देकर, अक्षयवटमें जाना चाहिये । 
वहाँ अक्षयवटका तथा उनकी सन्निधिम वास करनेवाले 
देवता, ऋषियोंका पूजन करके यमुना-किनारे घृतकुल्या, 
मधुकुल्या, निरञ्जनतीर्थ, आदित्यतीथं, ऋणमोचनती्थ, 
पापमोचनतीथं, रामतीर्थ, सरस्वतीकुण्ड, गोघटनतीर्थ, 
कामेश्वरतीयं (मनकामेश्वरनाथ) के दर्शन करते हुए 
वरुणघाटसे तक्षकेश्वर शिवजीके मन्दिरमे जाना चाहिये । 
वहसे तक्षककुण्ड, कालिय हृद, चक्रतीर्थं आदिमें मार्जन- 
प्रणाम करते हुए सिन्धुसागरतीर्थमें पहुँचना चाहिये । 
वहाँसे अतरसुइया ( अत्रि-अनसूया ) को सीधी सड़क गयी 
है। उससे छलितादेवीके दशन करके ( अटालेके पूर्व ) 
पाण्डवकूपकी प्रदक्षिणा करते हुए ( गढुईके सराय मुहल्लेमें ) 
वरुणकूपके दशन करते हुए उधरसे सूर्यकुण्डपर पहुँचना 
चाहिये । वहाँ प्रणाम करके भरद्वाजआश्रमपर आना 
चाहिये । दशन करनेके पश्चात्‌ वहीं कहीं रात्रि-निवास 
करना चाहिये । सबेरे उत्तरकी तरफ कुछ दूर जाकर, 
द्रोपदीघार होते हुए शिवकोटि पहुँचना चाहिये । वहाँ 
दर्शन-पूजन करते हुए रोषजी ( बळदेवजी ) नागवासुकी, 
भोगवती होते हुए दशाश्वमेधघाटपर आना चाहिये । 
वहाँ शिवजीके दशन करके दारागंजमें वेणीमाघवजीकी 
प्रदक्षिणा ओर दर्शन करके यदि दिन रहे तो गङ्गाजीके 
किनारे-किनारे लक्ष्मीतीथ, उवंशीतीर्थ, सोमदत्त, दुर्वासा 
आदि तीर्थोमे आचमन, मार्जन, नमस्कार करके अक्षयव टके 
नीचे अन्तवेंदीकी यात्रा समास करनी चाहिये । यदि 
पहुंच जायें तो रात्रिमर संगमक्षेत्रमे रह जाये नहीं तो 
दारागञ्ञमें रात्रि-वास करें । 

तीसरे दिन त्रिवेणी-श्ञान, पूजन-संकल्प करके अरैलके 
आदि वेणीमाधव या विष्णु-माघवके दर्शन करके किनारे- 
` किनारे इनुमान-कुण्ड, सीता-कुण्ड, वरुग-तीर्थ, यमतीर्थ, 
चक्रमाघव, चीरतीर्य, सोमतीर्थं ( सोमेश्वरनाथ ), सर्यंतीर्थ, 


कुबेरतीर्थ, वायुतीर्थं और अग्नितीर्थको नमस्कार करते हुए 
सीधे देवरखमें जाना चाहिये । अधिक देवोंसे रक्षित होनेके 
कारण इस क्षेत्रको 'दिवरक्षक क्षेत्र कहते होंगे, उसीका 
अपभ्रंश देवरख हुआ । यहाँ शद्धाद्देतके प्रवतेक आचार्य 
श्रीवछमाचायंजी रहते थे । उनके सबसे बड़े पुत्र श्रीगोपी- 
लालजीका जन्म यहीं हुआ था, तथा उनके द्वितीय पुत्र 
श्रीविडलनाथजीके सात पुत्रांमेसे छः का प्राकटथ इसी 
स्थानपर हुआ था । यहींपर आचायंदेवने भीचेतन्यदेव 
महाप्रभुको लाकर उनका सत्कार किया था (गौडीय 
सम्प्रदायके महाप्रभुओके श्रीचेतन्यदेवकी स्मृतिमें यहाँ 
अवश्य कुछ बनाना चाहिये ) वल्लभकुछ सम्प्रदायका यह्‌ 
पूजनीय पीठ है । इसकी प्रदक्षिणा करके नेनीके लिये जो 
नन्नहन ताळाव होकर सीधी सड़क जाती है उसीसे नैनी 
स्टेशन पहुंचना चाहिये । वहाँसे रेलके इसी पार छेंउकी 
स्टेशनके उस पार ददरी गाँवमें कम्ब्रलाश्वतर ( सेनीदेवीका 
चबूतरा ) की प्रदक्षिणा करके छेंउकी गाँवसे होकर फिर 
स्टेशन आना चाहिये । वहसे सीधे यमुनाजीके किनारे 
महेवाके पास हिन्दी-विद्यापीठके आसपास कहीं ठहर 
जाना चाहिये । 


चौथे दिन यमुनाजीके किनारे-किनारे समस्त तीर्थोंको 
प्रणाम करते हुए ञ्ळटंकेश्वरके समीप अरेलमें आ जाना 
चाहिये । जिस तटपर जळ मिल जाय वहाँ तो आचमन कर 
ळे नहीं तो भक्तिके साथ प्रणाम ही कर लेना चाहिये । 
झूलटंकेश्वरका पूजन करके त्रिवेणी-ज्लान करके मध्यवेदीकी 
यात्रा समाप्त करनी चाहिये और इस पार झसीमें आकर 
रात्रिवास करना चाहिये । 


पाँचवें दिन त्रिवेणी-खान करके समुद्रकूप, ऐेळतीथे 
( ऐलेश्वरनाथ ), नळतीर्थ, सन्धावट, हंसप्रपत्तन, ब्रह्मकुण्ड, 
शास्मळीतीर्थ, उवंशीतीर्थ, अरुन्घतीतीर्थ आदि तीर्थामे 
अचेन-मार्जन करते हुए बद्रासनौटीके पास मनसइता 
नदीके मुहानेतक जाना चाहिये । वहाँ मानसतीर्थको 
प्रणाम करके सीघे नागेइवर-छतनगा पहुंचना चाहिये । 
वहाँ एक रात्रि निवास करे । छठे दिन गंगाके किनारे 
किनारे शङ्कमाघव, व्यासाश्रम आदिमें होते हुए त्रिवेणी-स्जान 
करके यात्रा समासत करनी चाहिये | फिर यथाशक्ति दान, 
पुण्य, ्राझणमोजन आदि करे | इसप्रकार तीनों वेदियों- 
की यात्रा समासत करे | 
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संख्या ७] . 
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ग्रयाग-पञ्चक्रोशी-परिक्रमाका फल 

प्रयागे समस्त तीथांका निवास बताया गया है । 
महाभारतमें लिखा हे--'जिसने प्रयागमें रहकर तीर्थ सेवन 
कर छिया उसे अन्य तीथोर्मे जानेकी आवश्यकता नहीं |? 
मत्स्यपुराणमे भगवान्‌ मार्कण्डेयजी महाराज युधिष्ठिरसे 
कहते हॅ---'राजन्‌ ! यह क्षेत्र श्रुतियोंका मूल है, इसकी भूमिमें 
जितने भी पेर चला जाय उतने ही अश्वमेघ-यज्ञॉंका फळ 
होता है |? प्रयागकी परिक्रमा करनेसे समस्त तीथॉकी 
परिक्रमाका फल बताया गया है | शताध्यायीमें लिखा है-- 
'जो विधिपूर्वक अन्त्वेदीकी भी परिक्रमा करता है, उसके ऊपर 
माघव प्रसन्न होते हैं ।? माधवकी प्रसन्नता होनेपर फिर 
संसारमें दुळंम ही क्या दै! भ्रद्धापूवंक भक्तिमावसे शुद्ध- 
अन्तःकरण होकर जो तीर्थराज प्रयागकी प्रदक्षिणा करते हैं, 
उन्हें मंनोवाञ्छित फलोकी प्रासि होती है। जो सभी 
कामनाआंसे रहित होकर करते हैं उन्हें माघव अपने चरण- 
कमलांकी भक्ति अथवा मुक्ति प्रदान करते हैं । प्रयागमें 
किये हुए समी धर्मकार्य अक्षय हो जाते हैं ! परिक्रमा- 
माहांत्म्यमें लिखा हे-- 

प्रयागे यत्कृतं पापं सूक्ष्मं तदपि दारुणम्‌ । 

चज़लेप॑ तदाख्यातं तदप्यत्र विमुच्यते ॥ ` 

पापं रोका ये प्रयागे प्रकुयुः 

तेपां पापं नित्यशो थृद्धिसेति । 
पुण्यं शक्स्या साधनो ये तयैव 
तेषां पुण्यं वर्धते ज्ञानकारि॥ 

यदि प्रयागमें सूक्ष्म-से-सूक्ष्म भी पाप किया जाय तो 
वह वज्रलेप होकर शरीरसे लिपट जाता है, छुटानेसे मी नहीं 
छूटता । यदि सालमें एक बार प्रदक्षिणा कर ली जाय तो 
छोटे-मोटे पाप तो प्रदक्षिणासे ही नाश हो जाते हैं । प्रयाग- 
क्षेत्रमे जो पुण्य करते हैं, उनका पुण्य नित्यप्रति बढ़ता ही 
जाता है और बढ़ते-बढ़ते अक्षय हो जाता है। इसी प्रकार जो 
क्षेत्रम पाप करते हैं उनका पाप मी नित्यप्रति बढ़ता ही 
जाता है ।? इसीलिये प्रयाग-प्रदक्षिणाका इतना फल बताया 
गया है । शेषजी प्रयागके आहात्म्यको नहीं कह सके | 
त्रझाजीने भी इसके वर्णनको अपनी शक्तिके बाहर कहा है-- 
अतः इस -छोकको लिखकर हम भी समाप्त करेंगे-- 

प्रयागयान्नापुण्यानि चक्त शक्रोति कः पुमान्‌ । 

दिव्यवषंश्तेनापि  माहदोन ` किसन्यतः॥ 


९--१० 


प्रयाग-पश्चक्रोशीकी परिक्रमा 


प््स्व्व्व्व्व्व्व्व्व््स््् क्स क्स स्स्स स्स्स य्य 


१०५१ 


अर्थात्‌ 'प्रयागकी यात्राके पुण्यको कौन मनुष्य कहनेमें 
समर्थ हो सकता दै । यदि देवताओंके वासे सैकड़ों वर्षों- 
तक कहते रहें तो भी पूरा न होगा । फिर मुझ-जैसे व्यक्तिकी 
तो सामर्थ्यं ही क्या है १” 


अन्तिम निवेदन 

प्रयाग तीथॉका राजा है, पवित्र और पुण्यदायिनी 
अयोध्या, मथुरा आदि ससपुरियाँ इन तीर्थराजकी पढ 
रानियाँ बतायी गयी हैं | प्रल्यमे भी नाश न दोनेवाळा 
अक्षयवर यहीं है | गंगा, यमुना और सरखती-इन तीनों 
जगत्पावनी पुण्यदायिनी सरिताओंका यहाँ संगम है, 
प्रजापतिका प्यारा यह क्षेत्र है। इसमें किया हुआ पाप 
तथा पुण्य अक्षय हो जाता हे) इसीळिये जो शुद्ध अन्तःकरण- 
से पापोंको बचाकर यहाँ मकरमर कल्पवास करते हैं उन- 
का यह पुण्य अक्षय बन जाता है । इस क्षेत्रमें किये हुए 
थोड़े पुण्यप्रद कायं भी अनन्त पुण्येकि देनेवाळे हो जाते हें, 
अतः धर्मग्रेमी समस्त हिन्दू-जातिके महानुमाबोंका ध्यान 
में इन बातोंकी ओर आकर्षित करता हू 

(१) प्रयागकी पञ्चक्रोशीकी परिक्रमा जो कर सके 
किया करें | 
(२) इसके लिये छोगोंकों उत्साहित करें, उसका 
माहात्म्य सुनावे | 

(३) प्रयाग-यात्रा करनेवालोंकी यथाशक्ति सहायता 
करे । तीर्थयात्रावालोंके भोजन, जळ, निवास तथा अन्यान्य 
आवस्यक सामग्रियोंका जो प्रबन्ध करते हैं उन्हें यात्राका 
चौथाई फल मिळता है| अतः ईश्वरने जिन्हें इस योग्य 
बनाया है वे यात्रियोंकी इर प्रकारसे सहायता करें | 

(४) प्राचीन ओर जीणे हुए मन्द्रो, देवस्थानो और 
खण्डित प्रतिमाओँका पुनरुद्धार किया जाय । 

म्रयागर्मे वापी, कूप, तड़ाग, धर्मशाळा, देवमन्दिर 
और अन्नसत्र बनवानेका बड़ा माहात्म्य बताया है । ह्म 
समझते हैं प्राचीन मन्दिरोके जीणोंद्वारका पुण्य इनसे भी 
अधिक होगा । अतः उदार सजनोंको इस ओर ध्यान देना 
चाहिये । अन्तमे प्रयागके मुख्य अष्टनायकोका स्मरण करके 
यह वक्तव्य समास किया जाता है । $. 

न्रिवेणीं माधचं सोमं भरद्वाजं च चासुकिस्‌ । 

चन्देऽक्षयवटं दोषं प्रयागं --- अ्कषयबर्ट शेषं प्रयागं तीथेनायकस ॥ _ ||] 

* इसकी विशेष जानकारीके लिये भरी छिखी “प्रयाग- 

पत्नक्रोशी-परिक्रमा” नामक पुस्तक पढ़नी चाहिये । 
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गीतोक्त कर्मयोग ओर आधुनिक कमेवाद 


$ स कर्मयोगको भगवानने, 'कर्म- 
£ न) संन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते (गीता 
2७ ५ । २)कर्मसंन्याससे श्रेष्ठ बतळाया, 

५... 20५ जिसके आचरण करनेवाछोंके 
ग 9 लिये 'जन्मबन्धविनिसुक्ताः पद 

46 गच्छन्त्यनामयम्‌? (गीता २। ५१) 
जन्म-चन्धनसे छूटकर अनामय ( अमृतमय ) परमपदकी 
प्राप्ति बतळायी, वह गीतोक्त कमयोग क्या आधुनिक 
कर्मवाद ही है ! आजकल जगतके विशिष्ट शिक्षित 
पुरुष जिस कर्मवादके पीछे पागल हैं, जीवनभरमें 
कभी जिन्हें इन प्रश्‍नोपर विचार करनेके लिये फुरसत 
ही नहीं मिळती, या जो विचार करना आवश्यक ही 
नहीं समझते कि ईश्वर क्या हे, प्रकृति क्या है, 
जगतका क्या खरूप है, इम कोन हैं, कहाँसे आये 
हैं ? ऐसी बातोंकी कल्पना करना जिनके मन समयका 
दुरुपयोग करना है ओर जो रात-दिन केवल भौतिक 
उन्नतिका आदर्श सामने रखकर ही अपनी, अपनी 
जातिकी, अपने देशकी ओर संसारकी भौतिक उन्नतिके 
लिये, पार्थिव भोग-पदार्थोकी प्राप्ति और सम्भोगके 
लिये कर्ममें ळग रहे हैं | एक मिनिटके लिये भी जिनको 
कर्मसे अवकाश नहीं है, उनका वह कर्म क्या 





गीतोक्त कर्मयोग है ! आजकल कुछ लोग ऐसा ही 


समझते हैं, या सिद्ध करना चाहते हैं कि गीतामें इसी 
कर्मयोगकी शिक्षा दी गयी है । इसील्यि वे अपनी या 
पायी ऐहिक उन्नतिके लिये कामासक्तिपूर्वक अनवरत 
कमग्रवाहमें वहते हुए मनुष्योंको 'कर्मयोगी' की पदवी 
` देते हैं ओर गीताके छोकोसे इसका समर्थन करना 
चाहते हैं| अतएव इस विषयपर कुछ विचार करना 
आवश्यक हो गया है । 


आधुनिक कमवादका स्वरूप. 


इस कर्मवादके खरूपके सम्बन्धमें नाना मतभेद 
हैं ओर इसमें अनेकों प्रकारके परिवर्तन भी हो रहे हैं । 
इसका उत्तम खरूप यह है-- 


` कर्म मनुष्यकी उन्नतिका मूल है, कर्मसे ही मनुष्य 
अपना, देशका ओर दीनोंका दुःख दूरकर सबको सुखी 
वना सकता है, अतएव किसी भी दूसरेपर कुछ भी भरोसा 
नहीं करके मनुष्यको निरन्तर कर्ममे ही लगे रहना 
चाहिये । जगतका सारा दुःख केवळ कर्मसे ही दूर हो 
सकता है। अतएव सबको सुख मिळे, सबको समानरूपसे 
भोगपदार्थोंकी प्राप्ति हो, ऐश्वर्य बळ विद्या कळा विज्ञान 
आदिकी वृद्धि हो, सबकी आवझ्यकताएँ पूरी हों । 
इसके लिये सबको सब प्रकारसे आलस्य छोड़कर 
दुःख-कष्टकी परवा न कर, सदा उत्साह और 
उल्ञासपूर्वक कर्म करते रहना चाहिये । यही मनुष्यका 
कतेन्य या धर्म है । 


इस कर्तेन्यके पाळनमें विविध कर्मोके नानाविध 
खरूप बन गये हैं । कोई कहता है, केवळ विज्ञानसे 
ही सबकी उन्नति हो सकती है। रेल, जहाज, तार, 
टेलीफोन, बेतारका तार, वायुयान आदि अनेक प्रकारके 
प्रम अद्भुत यन्त्र और अन्य आवश्यक चीजे, जिनसे 


संसारमें सभी क्षेत्रोमे बहुत कुछ सुभीता हो गया है, 


विज्ञानका ही फळ है; इसके अतिरिक्त रक्षक, संहारक 
अनेक प्रकारकी चीजें विज्ञानने आविष्कार की हैं, 
जिनसे इम अपनी रक्षा और विपक्षका संहार सहज 





ro 


ही कर सकते हैं और नाना प्रकारसे सुखोपभोग . 


करते हुए जीवन बिता सकते हूं, अतएव विज्ञानकी 
उन्नतिके कर्ममें लगे रहना चाहिये । 


कोई कहता है, विश्ञानने मनुष्यको आलसी, 
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गीतोक्त कर्मयोग ओर आधुनिक कर्मवाद 
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विछासी, हिंसक और पक्षपाती बना दिया है । 


` बिज्ञानके फळसे ही यन्त्र बने और यन्त्रोंके कारण ही 


पूँजीवाद और मजदूरवादकी सृष्टि हुई । कुछ छोगोके 
पास धन आ गया और शेष जनताका बहुत बड़ा 
भाग भूखों मरने ढगा अतएव विज्ञानकी ओरसे मन 
हटाकर यन्त्र-सम्यताका नारकर ग्राम्य-जीवनको सुघरे 
इए आदर्शपर प्रतिष्ठित करना चाहिये। इसामें 
सबका कल्याण है । 


कोई कहता है कि देशकी रक्षाके लिये कानून, 
श्रा ओर सेनाकी बड़ी आवश्यकता है, इसलिये 
इनकी वृद्धिमे छगना चाहिये और कोई इनसे संसार- 


का अमंगळ समझकर अधिकाधिक कानून, श्चात्र _ 


ओर सेनाका विरोध करते हैं । कोई साम्राज्यवादी हैं 
तो कोई प्रजाराज्यवादी । कोई विषमंतासे भलाई 
मानते हैं तो कोई व्यवहारमें पूर्ण समता चाहते हैं | 


इसप्रकार नाना रूपोंमें कर्मका आश्रय लेकर 


ब आधुनिक जगत्‌ कर्म और कर्मीकी पूजामें लगा है । इन 


सबके कर्मका खरूप कुछ मी हो परन्तु ईश्वर और घर्मकी 
आवस्यकता इनमेसे किसीको नहीं है । कहाँ अत्यन्त 
क्षीणरूपमें इश्वर और धर्मकी बात सुनायी पड़ती है तो वह 
भी इस ऐहिक उन्नतिके लिये ही; वर पाश्चात्य शिक्षाप्राप्त 
छोगोंमें तो अधिकांश प्रायः यही मानते हैं कि ईश्वर और 
धर्मकी बात करना या सुनना केवल व्यर्थ ही नहीं है, 
पतनका कारण है । इन पुराने विश्वासोंको-बहमोंको 
सवेथा नष्टकर नवीन युगकी नवीन कल्पनाओंपर ही 


विश्वास करना चाहिये । इसीलिये आज चारों ओर 


क्रान्ति और अशान्ति है, एवं इसी क्रान्ति एवं अशान्ति- 
के कार्योको 'कर्मयोग', और दिन-रात इनमें ळगे हुए 
लोगोंको 'क्मयोगी' कहा जाता है। यह संक्षेपमें वर्तमान 


# कर्मवादका खरूप है । 


गीतोक्त कर्मयोगसे आधुनिक कर्मवादकी तुलना 
अब गीताके कर्मयोगपर कुछ बिचार कीजिये-- 
अवश्य ही, गीतामें किसी व्यक्ति, जाति, देश या 
विश्वके हितके लिये कर्म करनेका कहीं भी निषेध 
नहीं किया है, वरं खधर्म-पाळन और सर्वमूतहितमें 
रत रहनेकी ही आज्ञा दी गयी है । परन्तु गीताकी 
दृष्टिमें कमके बाह्य खरूपका इतना महत्त्व नहीं है, 
जितना कत्तांकी बुद्विका है । कर्म बाहरसे मृदु हो 
या कठोर, लोकदृष्टिमें अनुकूछ हो या प्रतिकूल, ग्रेम 
हो या युद्ध, भोग दो या त्याग, यदि उसमें ज्ञान, 
भक्ति और समत्व है. तो वही कर्मयोग है | श्रीमगबान्‌- 
ने (गीता १८ । ४६ में) कहा है-- 
यतः भरवृत्तिभूंतानां येन सर्वमिदं ततम्‌। 
स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
“जिससे समस्त भूतोंकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 
यह समस्त विश्वत्रह्माण्ड व्याप्त है अर्थात्‌ जो खयं 
विश्वरूपे प्रकाशित है, उस ( परमेश्वर ) की अपने 
कर्मद्वारा पूजा करके मनुष्य परमसिद्धिको प्राप्त होता है ।? 


इसमें ज्ञान और भक्तिसे युक्त कर्मकी व्याख्या 
है । यह जान लेना होगा कि श्रौमगवान्‌ ही जगतः 
भरमें व्याप्त हैं, और मनुष्यको उन्हींकी पूजा करनी 
है, समस्त कर्म उन्हीकी पूजाके लिये हैं । कर्म 
कोनसे १ केवळ जप, तप, पाठ, पूजा ही नहीं, जिसका 
जो खकमे हो, जिसके लिये जो कर्तव्य हो, उन्हीसे 
भगवानूकी पूजा होगी । अजुन क्षत्रियके लिये धर्मयुद्ध 
ही कतव्य है, वहाँ रणाङ्गणमें आततायी प्रतिपक्षियोंका 


वध करके उनके रक्तसे हो काळरूपसे प्रसिद्ध . 


भगवानूकी पूजा करनी होगी । तुळाधार वैश्य क्रयः 


विक्रयरूप व्यापारसे भगवान्‌की पूजा करता है। 


धर्मव्याध सेवाद्वारा भगवानको. पूजता है, याज्ञवल्क्य 


संन्यास ओर ज्ञानद्वारा उनकी पूजा करते हे । जनकः | न 
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ने राज्यपालन करके उन्हें पूजा । ब्रह्मचारी गुरुसेवा 
और बिद्याध्ययनद्वारा भगवानकी पूजा कर । यह 
आवश्यक नहीं कि पूजाकी सामग्री एक-सी हो 
आवश्यकता है, पुजारीके हृदयके भावकी । यदि वह 
भगवानके खरूपको समझकर, भगवानकी पूजाके 
लिये--किसी फलके लिये नहीं--किसी कर्ममे 
आसक्त होकर नहीं, केवळ यज्ञार्थ-भगवदर्थ-किसी 
भी कर्तव्यकर्मको करता है तो वही कर्मयोग है । 
यह याद रखना चाहिये ऐसे कर्म करनेवाले कर्म- 
योगीसे वास्तविक लोकहितसे विपरीत कर्म या पाप- 
कर्म कदापि नहीं बन सकते । अमृतसे कोई मरे 
तो गीतोक्त कर्मयोगीसे किसीका अहित हो ! 


इसी कर्मयोगकी व्याख्या भगवानूने दूसरे अध्यायके 
निम्नलिखित छोकोंमें की है-- 

कर्मेण्येचाचिकारस्ते मा फलेषु कदाचन 

मा कर्मफलदेत॒भूंमा ते सङ्गोऽस्त्वकमेणि॥४७॥ 

योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्ग त्यक्त्वा धनंजय । 

सिद्धयसिद्धयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते४८ 

हे अर्जुन ! तेरा कर्म करनेमें अधिकार है, फळमें 
कदापि नहीं, कर्मफळके हेतुसे कर्म न कर, (परन्तु) 
कर्म न करनेमें भी मन न लगा । आसक्तिको त्यागकर 
सिद्धि-असतिद्विमें सम होकर, योगम स्थित होकर 
(भगवानके चिन्तनर्मे चित्त छगाये इए ही) कर्म कर्‌। 
(फळ श्रीमगवान्‌के हाथमें है, उनकी इच्छासे जो कुछ 
भी फळ होगा, बस, वही होना चाहिये, मुझे तो उनके 
चिन्तनमें चित्त ळगाये हुए उनकी इच्छानुसार कर्म 
करना चाहिये) यह समत्व ही योग कहा जाता हे.। 


| असल्मे कमे करनेमें ही मनुष्यका अधिकार है 
कर्मफळमें अधिकार नहीं है । कोई मी मनुष्य यह 


________ दावा नहीं कर सकता कि मैं केवढ कर्म करके 


ही असुक फळ प्राप्त कर दूँगा । किसान खेत जोतकर 


कल्याण 
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उत्पन होना उसके हाथमें नहीं है | अनावृष्टि, अति- 
वृष्टि, चूहे, ठिड्डी, पाला आदिसे पकी-पकायी फसल 
भी नष्ट हो सकती है । तथापि उसे खेत जोतकर 
बीज तो डालना ही चाहिये, क्योंकि यह उसके 
हाथकी बात है और यही उसका कर्तब्य है। 
इसपर भी यह प्रश्‍न हो सकता है कि 'जब फल 


अपने हाथमें नहीं है, तब कर्म ही क्यों किया जाय १- 


चुपचाप बैंठे रहनेसे भी जो होना होगा सो हो ही 


जायगा ।! इसीलिये भगवानूने पहलेसे सावधान कर दिया - 


कि 'कर्म-त्यागक्ती ओर तेरा मन नहीं लगना चाहिये! 
क्योकि कर्ममें मनुष्यका अधिकार है | यद्यपि जगत- 
में सब कुछ भगवान्‌की इच्छासे ही होता है । उन 
लीलामयकी ही सारी लीळा है, परन्तु वे मनुष्यको 
निमित्त बनाते हैं--इसीळिये उसे कर्मका अधिकार 
दिया गया है । कौरवोंको भगवानने पहळेसे ही मार 


रक्खा था,बिराट स्वरूपमें अपनी विकराळ दाढ़ोंमें सबको । 


चूर्ण अवस्थामें दिखला भी दिया, अजुन निमित्त न बनते 
तब भी उनका संहार होता ही, परन्तु अजुनको 
निमित्त बनाकर ही भगवानूने उनका सहार करवाया । 
अतएव मनुष्यको अपने अधिकारके अनुसार कमे 
करना चाहिये परन्तु फलकी आझासे नहीं । अवश्य 
ही कर्म बिना उद्देश्यके नहीं होता, इसलिये मघुष्यके 
कर्समें भी कोई उद्देश्य या लक्ष्य रहेगा । व्यापारमें धन 
मिळे, युद्धमें जय हो, दवासे रोग नष्ट हो, यह उद्देश्य 
व्यापार, युद्ध और औषध-सेवनमें है, कर्मी सफलता 
की ओर दृष्टि है, परन्तु वास्तवमें फळ कुछ भी दो; 
धन मिळे या न मिळे, जय हो या पराजय हो, रोग 
दूर हो जाय या बढ़ जाय, उसका उसमें समान भाव 
है । क्योंकि वह आसक्ति और कामनाके वश होकर 
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उसमें बीज डाळ सकता है । परन्तु उसमें अनाज : 
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कर्म नहीं करता, उसळे कर्ममें इन कामनाओंकी प्रेरणा » 
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नहीं है, उसके कर्म-प्रेरक भगवान्‌ हैं, वह भगवान 
. की पूजाके छिये ही स्वकर्म या स्वघर्मका पालन 
- करता है। उसका राज्य-प्रहण या संन्यास दोनों 
भगवानके लिये ही होते हैं । सब्र प्रकारकी आसक्ति, 


सुख-दुःख, लाभ-हानि, जय-पराजयको समान 
'समझकर भगवान्‌के साथ योगयुक्त होकर कर्म करना 
ही गीतोक्त कर्मयोग है । इसमें भगवानका ज्ञान है, 
भगवान्‌की भक्ति है और फळमें सर्वथा समत्व है । 
इसीलिये भगवानूने आरम्ममें ही कहा है-- 


सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभो जयाजयौ । 
ततो युद्धाय युज्यख नेचं पापमवाप्स्यसि ॥ 
( गीता २। ३८) 
सुख-दुःख, छाम-हानि, जय-पराजयको समान 
समझकर तदनन्तर युद्धम प्रवृत्त हो, ऐसा करनेसे तुझे 
पाप नहीं लगेगा । 


ऐसा न करनेसे पापकी सम्भावना है, क्योंकि 
कामना ओर आसक्तिके वश होकर केवल फलानु- 
सन्धानमें ळगे रहकर कम करनेसे धर्म ओर इश्वरका 
ध्यान छूट जाता है । जिससे मनुष्य आरम्ममे विश्ववित 
या देशहित आदि उत्तम उद्देश्य होनेपर भी काम, क्रोध, 
दोष, हिंसा आदिके अधीन होकर रुक्ष्यश्रष्ट हो जाता 
है और आघ्ुरीमावके साम्राज्यमें पहुंचकर असुरवत्‌ 
कार्यं करता हुआ नरकका भागी होता है । 


भगवानूने आसुरीभावका वर्णन करते हुए कहा- 
आसुरी भाववाळे लोग कहते हैं कि--- जगत्‌ आश्रय- 
रहित है, इसके मूलमें कोई सत्य नहीं है, ईश्वर भी 
नहीं है, परस्परके काम-सम्बन्धसे ही सृष्टि हुई है, 
(प्रकृतिसे ही सत्र आप ही बन गया है) इसप्रकार- 
की नास्तिक दृष्टिको आधार बनाकर वे नष्टात्मा, 
अल्पबुद्धि, अत्याचारी मनुष्य जगतका ध्वंस करनेके 


#: लिये ही उत्पन्न होते हैं | उनकी कामना किसी 


गीतोक्त कर्मयोग और आधुनिक कर्मवाद 
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प्रकारसे पूरी नहीं होती । वे दम्भ, मान और मदसे 
पूर्ण हुए मोहवश असत्‌ सिद्धान्तोंका ग्रदणकर हीन; 
अपवित्र निश्चयों और कार्योको लेकर ही जगते 
बुरे आदशोंका प्रचार करते हुए विचरते हैं । उनकी 
भोग-चिन्ताओंका कोई पार नहीं, अशेष विषय- 
चिन्ताओंमें इने इए ही वे मरते हैं । कामोपभोगके सिंवा 
और कुछ नहीं है, यही उनका निश्चित मत है । 
वे सैकड़ों आशारूपी फाँसियॉमें बवे इए, काम-क्रोध- 
परायण, केवळ विषयमोगोंकी प्राप्ति और सम्मोगके 
लिये अन्यायपूर्वक भोग-पदार्थाके सञ्चय करनेमें लगे 
रहते हैं । आज यह मिळा, अब वह मिलेगा; अभी मेरे 
पास इतना धन है, आगे और भी घन होगा; आज 
उस शत्रुको मारा है, अब उन शत्रुओका काम तमाम 
करूँगा; मैं ऐखर्यवान्‌ हूँ, मैं मोगी हूँ, में बलवान 


हूँ, मैं सिद्ध हूँ, में सुखी हूँ, में घनी हूँ, में कुलवान्‌ - 
हूँ, मेरे समान दूसरा कोन है मैं यज्ञ _ करूँगा, : 


मैं दान दूँगा, मैं मौज करूँगा । इसप्रकारके अज्ञान- 
विमोहित, अनेक प्रकारकी चिन्ताओंसे सदा भ्रमित 
चित्तवाले, मोह-जालमें पसे और कामोपभोगमे आसक्त 
मनुष्य महान्‌ क्लेशमय अपवित्र नरकोंमें गिरते हैं. ।' 


आजके कमवादके पीछे पागल-जगतके छोगोंमे 
प्रायः इन्हीं छक्षणोंकी प्रधानता मिलेगी । इर 
और धर्मके बहिष्कार या विनाशकी दर्पपूर्ण कर्म- 
चेष्टा, इश्वर और धर्मके नामपर भोगसुख प्राप्त करने- 
का दम्भपूर्ण प्रयत्न, व्यक्तियों, जातियों, राष्ट्रम परस्पर 
विनाश करनेकी हिंसामयी नौति, यूरोपका दष-लोभ- 
पूर्ण गत भीषण महायुद्ध ओर आगामी विश्वव्यापी 
महायुद्धका वतमान उद्योगपर्व, अन्दरसे द्वेष परः 
वश हो बळ बढ़ानेकी चेष्टामें लगे रहनेपर भी ऊपरसे 


मैत्री और शखसंन्यासकी पाखण्डभरी चेष्टा, दबे 


हुएको दबाने और उठते हुएको गिरानेकी अभिमान- 


पूर्ण क्रिया, प्राकृतिक अमिठ भेदमें अभेद-स्थापनकी 
और नित्य अचळ अमेदर्मे भेद-स्थापनकी अज्ञानमयी | 
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चेष्टा, पुरातन सर्वथा मिटाकर नवीन श्हंखलाविह्ीन 
जीवनकी प्रतिष्ठाका प्रयत्न, अपनेसे भिन्न मत रखने- 
वाळोंको गाळ्याँ देना और नीचा दिखानेकी कोशिश 
करना, परलोक, प्रारब्ध, इश्वर और सदाचारकी कुछ भी 
परवा न कर केवळ भोग-पदार्थोंकी ग्राप्तिके लिये मयोदा- 
रहित मनमाना आचरण करना आदि कायॉसे इसका 
पूरा परिचय मिल जाता है। इसमें उनकी नीयतका दोष 
नहीं है, वस्तुतः ईश्वरको सुळाकर केवळ इद्दलौकिक 
सुखकी ग्राप्तिके हेतुसे, भोग-पदाथोके संग्रहके हेतुसे किये 
जानेवाळे कमोमें ऐसा होना खामाविक है । इसीळिये 
यह समझ लेना चाहिये कि गीताका कर्मयोग इश्वर- 
रहित, और आसक्ति तथा कामनायुक्त कर्मवाद नहीं 
है | गीताका कर्मयोग इससे बिल्कुल अलग है। वहाँ तो 
अर्जुनको भगवानूने (गी०३। ३० में) स्पष्ट आज्ञा दी है- 
मयि सवाणि कमोणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराशीनिर्ममो भूत्वा युध्यल विगतज्वरः ॥ 


हि अर्जुन ! तू मुझम संल किये इए चित्तसे 


समस्त कर्म मुझमें अर्पण करके आशारहित और ममता- 
रहित होकर एवं मनस्तापसे सुक्त होकर युद्ध कर !' 

युद्ध करनेकी आज्ञा है, परन्तु न राज्यमें ममत्व 
रहे, न विजयकी आशा रहे और न अभावजनित 
सन्तापसे चित्त जले | चित्त भगवानमें लगा है 
और उन्हीकी आज्ञानुसार उन्हींको प्रेरणासे निष्काम- 
आवसे युद्ध हो रहा है । इस गीतोक्त कर्मयोगसे 
आधुनिक कर्मवादकी तुलना कैसे की जा सकती है ! 


यह सत्य है कि गीता जिसप्रकार ज्ञानकी अवहेलना 
नहीं करती, इसी प्रकार संसारकी, ओर सांसारिक 
कत्तव्यकर्म, जीविका, कुटुम्ब-पालन, माता-पिताकी 
सेवा, जातिसेवा, देशसेवा, आतेसेवा, मानवीय 
अधिकार और घर्मके ळ्यि युद्ध, दुर्बलू-रक्षा, 
अत्याचारीका दमन, अन्यायका विरोध, परोपकार 
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अथवा वर्णाश्रम-धर्मका यथाविधि पालन आदि किसी 
भी नेतिक धर्मका किञ्चित्‌ भी विरोध नहीं करती, 
प्रत्युत इनके लिये उत्साहित करती है और स्रधमे- 
पाळनके लिये क्षत्रिय अर्जुनको हँसते-हँसते जीवनकी 
बलि चढ़ा देनेतकके लिये आज्ञा करती है । भगवान्‌ 
अजुनसे कहते हैं, 'तुम आत्माके अमरत्व और सिद्धि- 
असिद्विमें समत्वभावको मनमें रखकर, भगवानको 
समझकर, भगवानके लिये वीरकी भाँति युद्ध करो, 
रणक्षेत्रमें वीरगतिको प्राप्त करो या वीरकी तरह 
बिजय-लाम करो, परन्तु मनमें आसक्ति, कामना, 
ईर्ष्या, द्वेष, ममता, आशा आदि न रक्‍खो ।' कत्तेन्य- 
कर्मके लिये मर-मिटनेका कितना ऊँचा मार्मिक उपदेश 
है ! आधुनिक कर्मवादसे यह क्षत्रिय-घर्म भी कितना 
ऊँचा है ! 


जगत्‌ त्रिगुणात्मक है, इसमें निरन्तर तीनों शुर्णो- 
के ही कार्य हो रहे हैं । इनमेंसे जब जिस गुणकी 
प्रधानता होती है, तब उसके कार्यका रूप भी वैसा 
ही होता है । यह सिद्धान्त है कि प्रकृति खमावतः 
अधोगामिनी है, निरन्तर ऊपर उठनेकी चेष्टा न की 
जाय तो खमावसे पतन ही होता है । सत्त्वयुणसे भी 
यदि ऊपर चढ़नेकी, गुणातीत होनेको चेष्टा न 
होगी तो सत्त्व, रजोसुखी होकर रजोयुणप्रधान और 
क्रमशः तमोसुखी होकर तमोगुणकी प्रधानताके रूपमे 
परिणत हो जायगा । सत्व और रज दबकर तम 


2 


-4; 


विकसित हो उठेगा । अतएव यह सिद्धान्त मान ' 


लेना चाहिये कि जिस कर्ममें भगवानकी ओर दृष्टि 
और भगवानका आश्रय नहीं है, जो केवळ इहलोकिक 
विषय-लामकी दृष्टिसे किया जाता है, वह सत्त्वप्रधान 
होनेपर भी क्रमशः रजोगुणकी ओर बढ़कर रजप्रधान 


हो जाता है | रजोगुणकी वृद्धि होनेपर किन-किन ४ 
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लक्षणोका उदय होता है ! श्रीभगवान कहते हैं-- 
लोभः प्रवृत्तिरारम्भः कर्मणामशमः स्पृहा । 
रजस्येतानि ज्ञायन्ते विवृद्धे भरतर्षभ ॥ 
(गीता १४। १२) 


है अजुन ! रजोगुणके बढ्नेपर लोम, कर्मे 
प्रबृत्ति, कर्मोका (अनेकसुखी) आरम्भ, चित्तकी 
चञ्चळता, विषय-भोगोंके प्राप्त करनेकी स्प्रृहा-ये 
लक्षण उत्पन्न होते हैं ।' इसप्रकारके लक्षणोसे युक्त 
रजोगुणी कमोंके कर्ताका स्वरूप बतळाते हुए श्रीभगवान्‌ 
कते हैं-- कह. 
रागी कमफल्पेप्सुलुब्धो दिसात्मकोऽशुचिः। 
दृष शोकान्वितः कर्ता राजसः परिकीर्तितः ॥ 
(गीता १८॥ २७) 
वह कर्म और फळमें आसक्तिवाळा, फल चाहने- 
वाला, छोमी, हिंसक, अपवित्र आचरण करनेवाला 
ओर हर्ष-शोकमें इवा रहनेवाळा होता है । 
आधुनिक कर्मबाद और कर्मवादियांमें ये लक्षण, 
पूर्णरूपसे चरितार्थं होते हैं । अवश्य ही मोह, 
अप्रवृत्ति, आळस्य और प्रमादमय तामसिक जीवनसे 
यह जीवन कहीं श्रेष्ठ है, परन्तु यह आदर्श नहीं 


_ है । रजोगुण सत्त्मुखी न होगा तो तमोमुखी हो 
. जायगा और अन्तमें तमोगुणकी प्रधानताका रूप 


धारण कर लेगा । किसी समय भारतवंषमें भी जन्म- 
कर्मफलप्रद भोगैश्वर्यगतिकी ग्राप्तिके लिये कमंकाण्डकी 
प्रचुरता थी, यद्यपि भारतका वह कर्मकाण्ड आधुनिक 
नास्तिकतापूर्ण कर्मवादसे बहुत ही ऊँचा था, तथापि 
उसमें लौकिक कामना और आसक्ति होनेके कारण वह 
कर्मभ्रबुत्ति मी अन्तमें तमोमुखी हो गयी। भारतको 
आजकी तामसिकता, उसका मोह और आळस्यमय जीवन 
इसीका परिणाम है । इसीळ्यि मगवानने घोषणा कौ 


थी कि 'भोगैश्वर्यमं आसक्तिवाळे पुरुषोंकी बुद्धि 


निश्चयात्मिका नहीं होती ।! परन्तु गीतोक्त कर्मयोगी 
भोगैश्वयमें आसक्त नहीं होते । वे न तो मोग-सुखकी 
स्पृहा करते हैं ओर न वेध भोगका अकारण विरोध 
ही करते हैं । 


भगवानूने' उनके विषयमोगकी व्याख्या करते 
इए कहा है-- 
रागद्वेषवियुक्तेस्तु विषयानिन्दियैश्ररन्‌। 
आत्मचच्यैविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥ 
प्रसादे सवंदुःखानां दानिरस्योपजायते। 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते॥ 
(गीता २। ६४-६२) 
“जिसका अन्तःकरण अपने वरामें है, जिसमें राग- 
द्वेष नहीं है, वह पुरुष अपने वरामें की हुई इन्द्रियोंके 
द्वारा विषयांको भोगता हुआ प्रसाद (प्रसन्नता ) प्राप्त 
करता है । उस ( विमल) प्रसादसे समस्त दुःखोंका 
अमाव हो जाता है ओर उस प्रसनचित्तवांले पुरुषः 
की बुद्धि (एक परमात्मामे) शीघ्र ही स्थिर हो 
जाती है ।' 
मन और इन्द्रियोंका गुळाम होकर विषयोकी 


आसक्तिसे नहीं, प्रत्युत मन और इन्द्रियांको गुळाम - 


बनाकर यथावश्यक ऊपर उठानेवाळे विषर्योका सेबन 
करनेवाला पुरुष प्रसन्नता प्राप्त करता है । इसीळिये 
गीताके कर्मयोगकी झिक्षामें कामोपसोगकी अनित्यता, 
सुख-दुःखकी क्षणमंगुरताका बार-बार वर्णन आता 
हे और विषयोंसे मन हटाकर इन्द्रिय-संयमपूर्वक 
कामना और फळासक्तिशन्य हृदयसे कमे करनेकी 
आज्ञा दी जाती है | भगवान्‌ कहते हैं--- 
यततो ह्यपि कौन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः । 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः ॥ 
तानि सर्वाणि संयस्य युक्त आसीत मत्परः । 
चरे हि यस्येस्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
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१०५८ 
Nannon 
ये हि संस्पशंजा भोगा दुःखयोनय एव ते | 
आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते चुधः॥ 
(गीता ₹। २२) 
कायेन मनसा दुद्ध्या केवटेरिन्द्रियेरपि । 
योगिनः कम कुर्वन्ति सङ्गं त्यक्त्वात्मशुद्धये ॥ 
युक्तः कर्मफलं त्यक्त्वा शान्तिमाभोति नेष्ठिकीम्‌। 
अयुक्तः कामकारेण फळे सक्तो निवध्यते ॥ 
(गीता ५। ११-१२) 


।हे अर्जुन ! प्रयत्न करते इए बुद्धिमान्‌ पुरुषके 
मनको भी ये प्रमपन खभाववाळी इन्द्रियाँ बळात्कारसे 
हर लेती हैं । अतएव इन इन्द्रियोंको बशमें करके 
मनको मुझमें ळगाकर मेरे परायण हो जाना चाहिये | 
जिस पुरुषकी इन्द्रियाँ वशर्भ होती हैं उसीकी बुद्धि 
स्थिर होती है। इन्द्रियों और विषयोंके संयोगसे उत्पन्न 
होनेवाले ये जो सब मोग हैं, सो ( मोहवश सुखरूप 
भासनेपर भी वस्तुतः) निःसन्देह दुःखके ही कारण 
हैं ओर सदा एक-से नहीं रहकर--कभी उत्पन्न होने 
ओर कमी नाश होनेवाले आदि-अन्तरूप हैं, अतएव 
बुद्विमान्‌ पुरुष इनमें नहीं रमता । इसलिये ( ममत्व- 
बुद्धिरहित ) निष्कामकर्मयोगी पुरुष इन्द्रिय, मन, 
बुद्धि और शारीरद्वारा आसक्तिको त्यागकर केवल 
अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये कर्म करते हैं, इसीसे वे 
परमात्मामें चित्त गाये इए कर्मयोगी पुरुष कर्मफळको 
` त्यागकर भगवत-प्राप्तिरूप झान्तिको ग्राप्त होते हैं । 
विषय-चिन्तनर्मे छगा हुआ सकामी मनुष्य फलासक्ति- 
के कारण कामनाके द्वारा बन्धनको प्राप्त होता है ।! 


 अन्तःकरणकी शुद्धि हुए बिना भगवत्‌-भाव नहीं 
` होता । भगवत्‌-मावकी प्राप्ति विना शुद्ध भगवत- 
प्रेरित कम नहीं हो सकते । इसलिये कर्मयोगी पहले 
भगवत्‌-भावकी प्राप्तिके डिये और भगवत्‌-मावकी प्रापि 
होनेपर केवळ भगवान्‌की प्रेरणावरा यन्त्रकी भाँति 


कल्याण 








कर्म करता है । उस समय वह कर्मके बाझ खरूप- 
को न देखकर---अर्जुनकी भाँति गुरुबघ, खजनबध, 
भीषण हिंसा आदिकी बात न सोचकर--केवल 
भगवानकी प्रेरणाको देखता है । भगवान्‌ ही उसकी 
गति, नीति, उद्देश्य, जीवन ओर धर्म होते हैं । 
भगवानूके साथ युक्त होकर भगवदीय कर्म करना ही 
उसका स्वभाव होता है । यही गीताकी अन्तिम 
शिक्षा है--- 

सवेधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं त्रज। 

इसका यह अर्थ नहीं है कि इन्द्रियोंके वरामें 
होकर, भोग-प्रबृत्तिकी प्रेरणासे मनमाना करते हुए 
मनुष्य उसे ईश्वरकी प्रेरणा समझने या कहने लगे । श्रद्धा- 
पूर्वक भगवानका नित्य-निरन्तर चिन्तन करते इए 
मनुष्यके अन्तःकरणमें जो शुद्ध स्फुरणा हो, ओर जिससे 
इन्द्रियमोग-छाळसा ओर कामनाका क्रमशः दमन होता 
हो, जो शास्त्रोक्त कमे हो, पहले-पहले ऐसे ही झुम 
कर्मोकी प्रेरणाको भगवत-प्रेरणा समझे । साधना 
करते-करते भगवत््रेरणाकी स्पष्ट अनुभूति होने 
ळगेगी | इसीलिये गीताकी शिक्षा वस्तुतः अजुन-जैसे 
योग्य अधिकारीके लिये है । परन्तु वह अधिकार भी 
गीताकी शरण, गीताका अध्ययन और मनन एवं 
गीताके उपदेशानुसार जीवन बनानेकी चेष्टा करनेसे 
ही प्राप्त होगा । इसळ्यि गीताकी' शिक्षा वस्तुतः 
इन्द्रियसंयमी, तपखी, भक्त अधिकारीके लिये होते 
हुए भी, साधारणतः समीके लिये है । अनधिकारके 
कारण ही गीताका दुरुपयोग होता है और इसीसे 
आधुनिक कर्मवादकी सिद्धि या उसका समर्थन गीताके 
द्वारा करनेकी व्यर्थ चेष्टा की जाती है । 

गीताका कर्मयोग झुद्ध भगवद्सुखी है ओर 
आधुनिक कर्मवाद केवळ भोगमुखी है, यही इनमें सबसे 
बड़ा अन्तर है । भोगमुखी होनेके कारण ही इसमें 


राग, द्वेष, घृणा, काम, क्रोध और पाप-ताप आदिका ? 
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संख्या ७] 


प्राबल्य है और इसोल्यि ऐसे कमवादियोंकी यह 
समझ है कि बिना कामनाके कर्म कैसे हो सकता 
है £ बिना राग-दवेषके कर्ममें प्रवृत्ति ही क्‍यों होने 
लगी १ यदि फलकी हो इच्छा नहीं है तो कर्ममें 
बेगारके भावको छोड़कर उत्साह होगा ही क्यों! भोगमुखी 
रजोगुणी कर्मप्रबृत्तिमें आसक्ति, कामना, क्रोध, द्वेष, 
राग, घृणा आदि दोष रहते हैं, इसीसे ऐसी समझ बन 
गयी है । परन्तु जिनमें सत्त्गुणका प्रकाश हो गया 
है, जिनकी बुद्धि परमात्ममुखी है--वे भगवानके 
लिये कठोर-से-कठोर कर्म करनेमें भी सात्त्विक उत्साह 
पाते हैं। मजा यह कि फलकी आसक्ति या राग-द्वेष- 
पूर्वक होनेवाले कर्में कर्म करते समय कामना, 
आशंका, भय, उद्देग, चञ्चलता आदिके कारण 
ार्गच्युत होनेका जो डर रहता है और फलके अनुकूल 
न होनेपर जो विषाद होता है, वह गीतोक्त कर्मेयोगी- 
को नहीं होता । वह तो अनुकूल, प्रतिकूल फछको 





. भगवानके चरणोमें अर्पणकर, यन्तरीके यन्त्रकी भाँति 


नित्य नये उत्साइ और आनन्दके साथ खामी या 


प्रियतम प्रभुका कार्य करते-करते कभी थकता ही _ 


नहीं । क्योंकि सर्वशक्तिमान, प्रमु उसे अनवरत शक्ति- 
दान करते रहते हैं, वह चलता ही प्रमुकी शक्तिसे 
है, अपना अहंकार उसे कमी नहीं होता | वह कभी 
मागी नहीं भूळता, क्योंकि उसे निरन्तर प्रसुसे प्रकाश 
मिलता रहता है। प्रभके नित्य-चिन्तनसे उसके 
हृदयमें भगवानक्ी दिव्य ज्योति सदा जगमगाया 
करती है । वह कमी मनमानी वस्तु पाकर या 
सफळतासे प्रमत्त होकर कर्तेव्यच्युत नहीं होता, 
क्योंकि कोई नयी वस्तु पानेके लिये उसके मनमें 
अमिळाषा ही नहीं रहती । वह तो प्रभुका सेवक है, 
व्यापारी नहीं | मगवानकी शक्तिसे उसको शक्ति; 
भगवानके ज्ञानसे उसका ज्ञान; भगवानके प्रेमसे उसका 
प्रेम, मगवान्‌की दिव्य बुद्धिसे उसको बुद्धि, सदा 


गीतोक्त कर्मयोग और आधुनिक कर्मवाद 


१०५९ 
शक्ति, ज्ञान, ग्रेम और विवेक पाती रहती है । अतएव 
वह कर्मयोगी अत्यन्त कुशलता, अदम्य उत्साह, अतुल 
तेज, अमळ विवेक, अपार शान्ति, अमित आनन्द 
और अलौकिक प्रेमका मूर्तिमान्‌ खरूप बना हुआ 
भगवानके लिये सदा उछ्लाससहित कमे किया करता 
है । वह कर्म, अकर्म और विकमके तत्को समझकर 
ही कर्म करता है, इसीसे उसके कर्में ज्ञान, भक्ति 
और समता--तीनोंका संयोग रहता है, जो आसक्ति, 
कामना और राग-द्वेषादि वैरियोंके वशमें होकर बिना 
जीते हुए मन-इन्द्रियोंसे कर्म करनेवाले क्मबादीके 
लिये कमी सम्भव नहीं है । सात्विक कत्तीका लक्षण 





भगवान्‌ बतलाते हैं--- 
मुक्तसक्ञो 5नहवादी घत्युत्साहसमन्वितः । 
सिद्धयसिद्धयोनिंविकारः कर्ता सात्त्विक उच्यते ॥ 


(गीता १८॥ २६ ) 
आसक्तिसे रहित, अनहंवादी, धैर्य और उत्साहसे 
युक्त, सिद्धि और असिद्धिमें दृषे-शोकादि विकारोंसे 
रहित कर्ता सात्विक कहा जाता है । 
गीताने तो इस सात्विकतासे भी ऊपर उठनेका 
आदेश किया है । क्योकि सतोगुण भी जीवको बाँधता 
है। ( यद्यपि सत्त्वयुणका बन्धन जाग्रत्‌ और प्रयत्नशील 
रहनेपर बन्धन काठनेवाळा ही होता है ।) इसीसे 
भगवानने कहा है--निलनेगुण्यो भवार्जुन !' अजुन ! 
तू. तीनों गुणोंसे रदित दो जा । गीताके कर्मयोगी- 
के द्वारा गुणातीत दोनेपर मी छोकसंग्रहार्थ कमै 
होते हैं । इस बातको भगवानने तीसरे अध्यायमें 
खयं अपना उदाहरण देकर बहुत अच्छी तरह समझाया 
है और निरन्तर निष्काममावसे भगवदर्े कमे करने 
की आज्ञा दी है । एवं अन्तमें उस निष्काम कमसे 
ही शाश्रतपदकी प्राप्ति बतळायी है। भगवात्‌कइते हैँ- 
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चेतसा सवंकर्माणि मयि संन्यस्य मत्परः । अर्जुन ! इसलिये सत्र समय (निरन्तर मेरा 
बुद्धियोरसुपाञ्चित्य मध्चित्तः सततं भच॥ स्मरण करता हुआ ही युद्ध ( स्वधर्म-पालन ) कर । 


| (गीता १८ । ४६-५७) इसप्रकार युद्धमें मन-बुद्धि अर्पण करनेसे त्‌ 
“मेरा आश्रयी होकर निष्काम कर्मयोगी पुरुष निःसन्देह मुझको ही प्राप्त होगा । 
समस्त कर्मोंकी करता हुआ ही मेरी कृपासे सनातन ऐसे ही मनसे भजन करते हुए भगत्रदर्थ कर्म 
अन्यय पदको आप्त करता है अतएव सब कर्मोंको करनेवाले योगियोंको भगवानने सबमें श्रेष्ठ बतलाया है- 
मनसे मुझमें अर्पण करके मेरे परायण हो समत्व बुद्धि- व) तेनास्तराना 


रूप कर्मयोगका अवळम्बन करके (हे अर्जुन |) तू र्ड टे ल: 
निरन्तर सुझमें चित्त ळगानेवाला हो ।' भरद्धावान्मजते यो माँ स मे प नक ने 3) 


_ जो लोग वास्तवमे कर्मयोगका आश्रय लेकर 


भगवानको प्राप्त करना चाहते हैं, उन्हें उचित है कि आ 
वे भगवानका निरन्तर .चिन्तन करते हुए ही भगवान- अन्तरात्माको छगाकर निरन्तर मुझे भजता है, वही 


न खक आरण पह मेरे मतमें परम श्रेष्ठ है । 
कर । मगवानने गैरंटी देते हुए कहा है-- गीताके इस निष्काम कर्मयोगसे, आधुनिक राग और 
_ तस्मात्स काळेषु मामजुस्मर युध्य चत कामनामय कर्मवादमें कितना महान्‌ अन्तर है; ऊपरके 
मय्यपितमनोबुद्धिमांमेवैष्यस्यसंशयम ॥ संक्षिप्त विवेचनसे पाठक इसको समझ गये होंगे । 


(गीता ८ ।७ ) इनुमानप्रसाद पोद्दार 
शा 2-22 ६-८६५-- 
मनमोहनसे 
(१) 
स्मृतिं बनकर रहते हो क्यों तुम मुझको घेरे । 
दिखलाते हो नहीं पास इतने हो मेरे॥ 
कर न सका सेवा, सुश्रषा, आगत, स्वागत । 
इससे रूळ न जाना, आना नित्य सबेरे॥ 
(२) 3 
जितना आप समझते उससे अधिक घृणित हूँ । 
कोई और नहीं है जितना घोर पतित हूँ॥ 
किन्तु मुझे चिन्ता क्या, जबतक आप “आप' हैं , 
आप पतितपावन, मैं चरणोंमें अर्पित हूँ॥ | 
--पद्मकान्त मालवीय 


समस्त योगियोंमें भी जो श्रद्धावान्‌ पुरुष मुझमें 
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विवेक-वाटिका 





विवेक-वाटिका | 


मुझमें सन ळगा दो ओर मुझमें ही बुद्धि ळगा दो; फिर 
तुम निस्सन्देह सुझको ही प्रास होओगे । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण 


& ® ९9 


जैसे एक ही अभि भिन्न-भिन्न कार्डोर्मे प्रवेश करके 
अनेक रूपवाछा हो जाता हे । इसी प्रकार एक ही आत्मा 
समस्त भूतोंमें अनेक प्रकारका हो जाता है। ---उपनिपद्‌ 
ध व्ह ३ 
शोक, सोह, दुःख, सुख ओर देहकी उत्पत्ति सब 
मायाके ही कार्य हैं ओर यह संसार भी स्वके ससान 
बुद्धिका ही चिकार हे । इसमें वास्तविकता कुछ भी नहीं 
है । एक भगवान्‌ ही सस्य है । “--श्रीमद्वागवत 
& . डे & 
शरीर ओर मन-बुद्धिको जीता हुआ अपरिग्रही, निराशी 
मनुष्य शरीर-सम्बन्धी कमे करता हुआ भी पापको प्रा 
नहीं होता । -—श्रीमद्भगवङ्गीता 


` थ & 


सुख-दुःख, हानि-छाभ आदि इन्दोंमें फॅसे हुए जीचोंमें 

जो मनुष्य हपे-शोक-रहित होकर विचरण करता है वही 

तृप्त है । --देवर्षि नारद 
& & & 

मैं न राज्य चाहता हूँ, न स्वग चाहता हूँ और न 

मोक्ष ही चाहता हूँ । मैं दुःखपीदित प्राणियेकि दुःखका 

नारा चाहता हू । राजा शिवि 


% ड च 


मैं परमेश्वरसे आठ सिद्धि योंवाली उत्तम गति या मुक्ति 
नहीं चाहता, मैं केवळ यही चाहता हूं कि समस्त 


१०६१ 

देहधारियोंके अन्तःकरणमें स्थित होकर उनके क्टोंको भोगू, 

_ जिससे उन्हें कष्ट न हो । ---राजा रन्तिदेव 
3 ® छे 


लोभ, दीनता, भय ओर घन आदि किसी भी कारणसे 
मैं अपना घम नहीं छोड़ सकता --यह मेरा इढ़ निश्चय है । 
--भीष्मपितामद 


& छ 


सब जीवोमें आत्मभावना रखनेके कारण यदि समस्त 

गुणोके आधार अद्वितीय परमात्मा झुझपर प्रसन्न हों तो 

€ सुके सारनेकी चेष्टा करनेवाले ) ये ब्राह्मण ( दुर्वासाजी ) 

सन्तापसे छूट जाये । अम्बरीष 
९8 & ® 


घर्म-पालनमें बह्दानेवाजी कभी नहीं करनी चाहिये, 
मैंने सस्यहीसे सब शख प्रास किये हैं । सैं सत्यसे कमी 
नहीं डिग सकता । ---भक्तवर अज्ञुंन 


® छ 


श्रीहरिके चरणोंकी सेवा सनुष्योको स्वरा, मोक्ष, 
लोककी सहान सम्पत्ति और सब प्रकारकी सिद्धियॉको 
देनेवाळी है । 


—च्ुदामा 
& ® $ 
भगवानकी पूजा छोड़कर जो लोग दूसरेकी पूजा करते 
हैं, चे सहासूखे हैँ । भक्त चक्रिक भील+ 
ध & ® 


“ञे? और “मेरा? इन दो शब्दोंमें ही सारे जगतके दुःख 
भरे हैं । जहाँ सैं? 'मेरा! नहीं है वहाँ दुःखका अत्यन्त 
अभाव हे । सामी रामतीये 

® & ® 


——~oS 





प्रकाशित “आदर्शं भक्तः नामक पुस्तक मॅंगवाइये। मूल्य ।-) हे 


राजा शिवि, रन्तिदेव, अम्बरीष, भीष्म, अजुन, सुदामा ओर 'चक्रिककी शिक्षाप्रद जीवनी पढ़नी हो तो गौताप्रेससे क. 
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मचुष्य-स्वभाव 


(छेखक---खामी थरीरामानन्द संन्यासी शाख्री,व्याकरणाचायं, साहिस्याळङ्कार, वेदान्त -विसूति) 


३८ तरकाशीके कुछ आगे गङ्गा-तटके 


ठ EL कुछ विचार कर रहे थे। हम साय-प्रातः 


॥/ जव उधर जाते, संन्यासीजीको उसी 
स्थितिमें बेठे पाते । एक दिन हमने 

”* उनके पास जाकर कुछ पूछा । 
उन्हें अपने पास हमारा जाना ओर पूछना अच्छा 
नहीं लगा | वे भीतरसे रूखे पर बाहरसे मृदु 
शान्दामिं बोले जिसे मैं तुम्हारे समाजका त्याग करके 
यहाँ तुम्हारे अनधिकृत देशमं आकर समय व्यतीत 
कर रहा हूँ वैसे ही तुम्हें मी चाहिये कि मुझे इष्टिके 
ओझळ कर दो । में जिस प्रश्नपर विचार कर रहा 
हैँ वह अभीतक हल नहीं हुआ है, फिर मैं तुमको 
इस अनिश्चित विषयपर क्या कह सकता हूँ । यदि 
कुछ कहा भी तो तुम मानने कव ढगे | कदाचित्‌ मान 
भी लो तो भी प्रयोग (अमल) में तो छा ही नहीं 
सकते । तुम रात-दिन सब कुछ देख-सुन रहे हो, 
प्र व्यत्रह्ार तुम्हारा वघिरान्धकी तरह है । वेद- 
पुराण पढ़नेका ढोंग रुचकर तुमने अपनी आँखे फोड़ 
डाळं, पर इस द्रविड-प्राणायामका मनपर मी कुछ 
असर पड़ा ! तुम जन्मभर इधर-उधर दोड़कर जुलाहे- 
की तरह ताना-बाना-सा बुनते रहे पर वह वर 
नहीं तैयार किया, जिसे ओढ़ परमेश्वरकी राज- 
समार्म जाकर मुँह दिखाने लायक बन सकते ! 
बड़े-बड़े व्यापारंसि विपुळ धन सञ्चय किया सही पर 
चेसी एक कानी कोडी भी नहीं कमायी जिसे वहाँके 
बाजारमें भुना सको ! 


__ पढे-लिंखे शिक्षित बननेके लिये अनेकों विद्यालय 





और महाविद्यालय खोल डाले, पर तुम उस रेखासे एक 


इञ्च भी आगे नहीं बढ़े, जहाँ सैकड़ों वर्ष पहले खड़े 
या पड़े थे । घर्म-समाओंक्रे ऊँचे मञ्चसे गला फाड़कर 
भरी समामें खतन्त्र, सदाचारी, बळी, धनी और 
ज्ञानी बननेका सबको मार्ग दिखाते रहे पर खयं इन 
गुणोंके पास फटकतेतक नहीं हो । यह भी जानते 
हो कि कार्य करनेसे सिद्ध होगा, कहनेसे बिगड़ 
सकता है, परन्तु तो मी करते नहीं । तुमने बड़े-बड़े 
विद्यालय कहने-सुननेषहीके लिये बना रक्खे हँ, कुछ 
करने-धरनेके लिये नहीं ! तुम्हें गर्व है कि हम 
लोर्गोको विद्वान्‌ बना रहे हैं, पर मैं कहता हूँ कि 
तुम उनके खभावको ओर भी खराब करके उनके. 
जीवनकी मिट्टी पलीद कर रहे हो । अपने जाननेमें 
भलाई कर रहे हो, पर दो बुराई रही है । सत्र कुछ 
जानते हो, पर काम ऐसे कर रहे हो जो पशु- 
पक्षियोंको मी ळजित कर दें। संसारभरकी वड़ी- _ 
बड़ी बातें छोड़कर मैं केवळ इसी तुच्छ-सी वातके 
विषयमें तुमसे पूछता हूँ कि, 'क्या तुमळोग यह 
जरा-सी बात भी नहीं समझते कि किसीके अत्याचार 
करनेपर जैसे मुझे कष्ट होता है वैसे ही यदि में 
किसीको दुःख दूँगा तो उसकी आत्मा भी रो पड़ेगी ।' 
पर नहीं, लोग जिस बातको अपने लिये बुरा समझते 
हैं, उसीको दूसरोंके लिये करनेमं संकोच नहीं करते । 
या जिस वस्तुसे अपना हित साधन करना चाहते हैं, 
उसीसे दूसरेको छामान्वित नहीं होने देते । 

अवतार, ऋषि, सुनि, आचार्य, पण्डित तथा 
अन्य अनेक सज्जनोंने मनुष्य-समाजको समय-समयपर 
बड़े उपयोगी अमूल्य उपदेश दिये और अनेक कार्य- 
क्रम उपस्थित किये पर इसने उनपर कुछ भौ ध्यान 
नहीं दिया, दिया तो विपरीत ही । यागादि 2 
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अनुष्ठान, भक्ष्यादि विविध पदार्थ, ज्योतिष-वैद्यकादि 
अनुशासन, भगवद्धक्ति आदि निष्कण्टक राजमार्ग, 
बड़ी-बड़ी संस्थाएँ ओर भी अनेक वस्तुएँ परमेश्वरने 
तथा महापुरुषाने मनुष्यके छामके लिये बनायी- 
बतायी, पर तब भी यह सन्तुष्ट कहाँ हो सका है ! 
महात्मा तथा शाख्रोमें बतलाये हुए एक-एक उपाय 
इसका उद्धार कर सकते हैं, पर यह ध्यान दे तब तो| 


उलटे, इसके भयानक व्यापारको देखकर स्थिरा 
( पृथिवी ) का भी कळेजा काँप जाता है । जब यह 
भयानक शाख्ाख्रोसे सजकर वहुत-से न्शंस मनुर्ष्योको 
साथ ले दिन-दुपहरे बाजे बजाकर दूसरेकी प्रतिष्ठा 
अपहरण करने जाता है, उस समय इसका मनुष्यत्व ` 
और विवेक इसके साथ कहाँ रहता है ! दूसरेका 
सर्वनाश करके यह समझता है कि मेरी विजय हो 
गयी । पर मेरा विश्वास है कि उसने अपना सब कुछ 
शैवा दिया । वह चाहे हसे पर मेरे विचारसे वह रो रहा 
है । मनुष्यको कदापि यह अधिकार नहीं है कि वह 
किसीकी ऐसी वस्तु छीन छे जिसे वह कभी दे नहीं 
सकता, पर मनुष्यं ऐसा करता है, वह प्राणीके 
प्राण चुटकी बजाकर छे लेता है, पर अपने प्राणोंके 
बदले भी उसे दे नहीं सकता । यह अपने जरा-से 
खार्थके लिये सहर्ष उस जन्तुके जीवनसे खेल बैठता 
है जो जन्ममर इसकी सेवा या सहायता करता है 
या करता रहता है। 


भावनाएँ. मी इसकी बड़ी विलक्षण हैं, इसने कुछ 
जीवोंको ऊँचा और कुछको नीचा मान रक्खा है । 
हम यह नहीं कहते कि प्रकृतिने जगत्को सब 
वस्तु तुल्य रची हैं । पर उनमें इतना भेद नहीं ह्‌ 
जितना मनुष्य समझ रहा है । वस्तुमात्र भगवान्‌ 
बिराटके अन्नोपान्न हैं । मलुष्य दूसरोंको अपनेसे हीन 
समझता है पर यह विचारकर पहले अपनेमें अपना 


आपा तो देख ले, तब पता लगेगा कि जन्म-जन्मान्तरके 
पापोंके कितने भयानक कौचड़से इसके अद्भ अद 
सने हें । खार्थ यदि अचुमोदनीय नहीं है, तो में ऐसे 
मनुष्य-खमावकी प्रशंसा नहीं कर सकता । क्या 
पूछते हो १ मैं मनुष्य-खभावपर ही विचार कर रहा 
था । पर मैं अमीतक इस निर्णयपर नहीं पहुंचा हूँ 
कि मनुष्यका ऐसा खमाव क्यों है, जिससे वह खयं 
दुःख-समुद्रमे इबता है और दूसरोंको केशको आग- 
में झुळसाता है । 


मैं यह सोच रहा था कि मनुष्य यदि खात्मीयता- 
का चश्मा. ळगाकर सर्वत्र अपना आपा देखने लगे तो 
इसके कौन-से व्यवहारमें त्रुटि आ सकती है. £ यदि 
भगबद्भक्तिका जामा पहनकर भूमण्डलमे विचरने 
लगे तो वह कौन-सी जगह रह जायगी जहाँ अपना 
आत्मीय समझकर आगे-से-आगे सभी कुटुम्ब इसका 
खागत करनेके लिये उपस्थित न हो जायेंगे £ यदि 
यह शख्रधारी शरकी तरह हाथमें माळा लेकर मैदानमें 
निकल पड़े तो बाझ्याम्यन्तर शत्रुओंकी एक न चळे । 
यदि यह भेदःबुद्धि दूर कर दे तो सब जड-चेतन 
मारे खुशीके फूले न समाये और यह भी सबको 
देखकर हँसकर नाचने ळगे। ऐसा होनेसे इसके 
सब बिगड़े काम बन जायेगे । यह नाचेगा, दुनियां 
गावेगी । यह मागेगा, संसार रोकेगा । यह श्रीकृष्ण- 
की वंशी लेकर आवेगा, जनता गोपी बनकर दोड़ेगी। 
वह चळना चाढेगा, छोग इसके आगे आँखे बिछा 
देंगे । इस शालिप्राम-प्रतिमाको जगत्‌ हृदयके 
सिंहासनपर बैठावेगा । उस समय प्राणि-हृदय-तन्नीके 
तारोंको यह छेड़ेगा तो उससे वैदिक मन्त्रात्मक शब्द- 
पुक्षकी सुरीछी आवाज आवेगी । 
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किसीसे भय मानेगा | उसे समय सारा जगत्‌ भाइयो- 
की तरह सव व्यवहारोंको करता हुआ देखेगा कि 
आनन्दघन घनश्याम, श्यामसुन्दर, सुन्दरसरोज, 
सरोजाक्ष, अक्षमालाधारी, धरणीधर भगवान्‌ श्रीकृष्ण 


[ भाग < 





NP re 


पर यहद सब कुछ मनुष्य-खमावपर निर्भर है |! 
ऐसा कहकर महात्मा चुप हो गये । फिर 
पूर्ववत्‌ घ्यानावस्थित हो कुछ सोचने टगे । हमने 
जाना कि ये “कल्याण .के प्रेमी हैं, 'कल्याणमार्ग' के 








यह आशीवाद दे रहे हैं कि-- 
अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पयु'पासते। पिकं हँ । अनन्तर हम उनका अभिवादन करके 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं चहास्यहम्‌॥ चणे आये। | 
कल्याण 


® | रे संगसे सदा दूर रहो; बुरा 
है संग बुरे मनुष्यका ही नहीं 
_ॐ| दोता। बुरी जगह,बुरा अन,बुरा 
A $4970 णि। मन्थ, बुरा द्र्य, बुरी बात, 
HB) र बुरा वातावरण आदि समी बुरे 
संग हैं | ळगातारके बुरे संगसे 

४ बुरे परमाणुओंके द्वारा अन्द्रके 
अच्छे परमाणु जब दब जाते हैं, तब बुरी बातें 
खामाविक ह्वी अच्छी माळम होने लगती हैं । जैसा 
मन होता है वैसी ही दृष्टि होती है और जैसी दृष्टि 
होती है वेसा ही दृश्य दोखता है। सचे साधुको प्रायः 
सभी साधु दिखायी पड़ते हैं, चोरको चोर दीखते हैं, 
कामीको सव कामो और ळोमीको ळोमी दीखते हैं । 

५ >< X 





बुरे वातावरणमें रइते-रहृते चित्त बुरा हो जाता 
है; फिर उसमें बुरे संकल्प उठते हैं; जिसके चित्तमें 
बुरे संकल्प उठते हैं, उसके समान दुखी तथा अपराधी 
ओर कोन होगा ? क्योंकि वह अपने चित्तके 
बुरे संकल्पोंको जगतमें फैलाकर दूसरॉको भी बुरा 
बनाता है । 

xX %X % 

निमेसा सत्ःसंकल्प रहने चाहिये । सत- 
संकल्पके लिये सत-संग, सत्‌-आळोचन, सद्ग्रन्यपाठ, 


सद्गुरु-सेवन आदिकी आवश्यकता है। जिसका 
चित्त सत्‌-संकल्पसे भरा है, वही सुखी और परोपकारी 


है; क्योंकि वह अपने संकर्ल्पोको जगतमें फैलाकर . 


दूसरोंको भी सन्मार्गपर लाता है । 
>< % X 
यह निश्चय करो कि मेरे चित्तमें कभी बुरी 
कल्पना नहीं आ सकती, मैं पवित्र हुँ, भगवानकी 


कृपासे मेरा हृदय शुद्ध हो गया है । सर्वशक्तिमान्‌ * 


भगवानका अभय हाथ सदा मेरे सिरपर है । मैं उनकी 
छत्रडायामें हूँ | पाप-ताप मेरे पास नहीं आ सकते । 
% % x 


यह निश्चय करो कि मैं दुःखके संसारसे परे हूँ । 
मुझमें दुःख नहीं आ सकता । जगतमें मेरे प्रतिकूल 
कुछ नहीं हो सकता; सबमें अनुकूल भावना करो 
और नित्य सुखी रहो । 
xX >< ०५ 
रोगकी अवस्थामें यह निश्चय करो कि बीमारी 
शरीरको है, मैं तो नित्य निरामय हूँ, मुझको कमी 


कोई. रोग नहीं हो सकता । मैं सबका द्रष्टा हेँ। - 


शरीर क्षणभंगुर है, नाशवान्‌ है, किसी दिन नाश 
होगा ही । मैं अज हूँ, अविनाशी हूँ, अमर हूँ । 
x x. x 
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शोकंके प्रसंगमें यह निश्चय करो कि मेरे लिये 
कभी - शोकका प्रसंग आ ही नहीं सकता; प्रकृति 
जादूभरी है, और परिवर्तनशील है, इसमें उपजने और 
नष्ट होनेका खेल सदा होता ही रहता है । रूप 


: बदलता है, भूछ वस्तु कमी नष्ट नहीं होती, फिर 


मैं शोक क्यों करूँ £ अथवा, यहद निश्चय करो कि 
मेरे खामी भगवान्‌ जो कुछ विधान करते हैं, उसीमें 
मेरा.. परम कल्याण है, यह ध्रव सत्य है । शोक 
करनाःखामीके विधानप्र असन्तोष प्रकट करना है 
जो सवथा अनुचित है। वस्तुतः भगवान्‌ हमारी 


भलाईके लिये ही सब कुछ करते हैं | 


RD ह 9९ x x 


नम 


` मैं निर्मळ हूँ, 
„ रामका हूँ, राम मेरे हैं, राम मुझे अपना खरूपं मानते 
' है, अतः मेरे निकट काम नहीं आ सकता । मेरे रामकी 


ˆ कामके ग्रसंगपर येह् विचार करो कि जगतूकी 
सारी सुन्दरता मेरे ग्रमुकी सुन्दरताका एक कण है । 
में मोहयश उस परम सुन्दरको छोड़कर हाड-मांसके 
थैलेपर आसक्त हो रहा हूँ, यह अज्ञान है । मैं अपने 
प्रभुकी कृपासे इस अज्ञानके वश नहीं हो सकता.। 
में असंग हूँ, मेरे हृदयमें राम हैं, मैं 


सुन्द्रताके सामने सारी सुन्दरताएँ तुच्छ हैं, सूर्यके 
सामने जुगनूके समान भी नहीं हैं । 

xX कट: Ts: x 
` क्रोधका अवसर आनेपर चुप रह जाओ और 


बिचार करो | जंगदर्मे सब ओर भगवानका& विस्तार 
है । भगवान्‌ ही विश्वरूपर्मे प्रकाशित हैं; मैं भगवान्‌- 


„ पर क्रोध कैसे करूं, उनका अपमान कैसे करूं | 
` _ और निश्चय करों कि मैं क्रोधसे परे हूँ । मेरा हृदय 


नित्य क्षमासे.पूर्ण है। सारे ग्राणियोंके प्रति प्रेम, 


, मेत्री, क्षमा और दया करना ही मेरा 'खभाव है। 








सहन करूँगा । मेरे मनमें किसीके प्रति द्वेष नहीं 
है, इसलिये मैं क्रोधके वश कमी नहीं हो सकता । 


x % % 


छोमकी बात सामने आनेपर मनंमें विचार करो 
और निश्चय करो कि मैं पूर्ण हुँ, मैं किसीका धन 
नहीं चाइता । मेरे लिये जगतमें ठुभानेवाळी वस्तु 
कोई भी नहीं है । मुझमें कोई कामना, आकांक्षा 
नहीं है, फिर किसी चीजके लिये मुझको लोभ 
कैसे हो सकता है ! 


% x - >९६ 


कुछ समय प्रतिदिन एकान्तमें बिताओ, मौन 
रहो । शरीरका एकान्त ओर वाणीका मौन मी बहुत 
ही आवश्यक ओर लामकारौ. है | एकान्त और मौन= 
अवस्थामे भगवानका ध्यान और मगवन्नामका जप 
करो । मनके एकान्त ओर मोनके लिये साधन करो । 


मनमें किसी भी संकल्पका न उठना ही मनका 


एकान्त ओर मोन है | चित्त सर्वथा निर्विषय होकर 
केवळ अचिन्त्य, परमात्माके खरूपे, छग जाय । 
संसार ओर शरीरका कहीं मनमें पता ह्वी न रहे । 
x x हि न्य > 

. वाणीका इतना संयम तो अवश्य ही कर छो--- 
बिना कार्यके अनावश्यक बातें, बिल्कुल न करो 
किसीकी निन्दा-चुगुळी न करो, भरसक किसीकी 
स्तुति भी न करो, , अशील शब्दोंका उच्चारण न 
करो, कड॒ए+ शब्द न बोळो, असत्य और दूसरेका 


अहित करनेवाले शब्द तो कभी मुँहसे भी न निकालो | 


x x x 


सनमें भय, अझान्ति, उद्दग और विषादको स्थान 
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कठोर-से-कठीर वचन औरं <व्यवहारको मैं सहर्ष न दो । भगवानकी. दया अथवा .आत्माकी पवित्रता .. 
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और नित्यतापर विश्वास रखकर सदा शान्त, निर्भय 


और प्रसन रहनेका यन्न करो । 
>< 


उत्तेजनासे सदा बचे रहो, धीरज कमी न॒ छोडो । 
उत्तेजना .और अपैर्यसे शारीरिक और मानसिक रोग 
होते हैं, जिनसे छूटना मुश्किल हो जाता है । 


किसीका अनादर .न करो, किसीसे घणा न 
करो, किसीका जी न दुखाओ । खयं सह लो, परन्तु 
खार्थवश् किसीको कष्ट सहनेके' लिये वाध्य कमी 


.न करो । किसी भी अच्छे काममें लगे हुए पुरुषका दिल - 


न तोड़ो, उसे उत्साह दिळाओ और यथासाध्य उसके 
अच्छे काममें सहायता दो । 


% | > > 
गरीब, दीन, रोगी और आतुरोंमें भगवानको 
विशेषरूपसे देखकर उनकी सेवा करो ओर बड़े 
आदर तथा प्रेमके साथ उनसे मिलो, उन्हें अपनाओ 
और यथासाध्य उनके दुःख दूर करनेमें सहायता दो 


तथा उन्हें अपना बनाकर प्रमुके भजनमें लगा दो । 
xX 


इदयकी सरळतामें देवत्व या ऋषित्व है और कपटमें 
असुरत्व है । सनको सरळ «बनाओ । वात न बना 
सको तो चिन्ता नहीं । सम्भव है कपटी और वाक्‌- 
चतुर मनुष्योंकी नजरमें तुम मूर्ख समझे जाओ अथवा 
ळोगोंकी भ्रमपूर्ण - दृष्टिसे तुमे ऐहिक उन्नति.नः कर 
सको, परन्तु निश्चय रक्खो, कपट-चातुरीसे अंपनेको 
बुद्धिमान्‌ सिद्धो करनेवाळोसे तुम - निश्चय ही बहुत 


| है ऊंची स्थितिपर हो । $; 


x जा 
एक महात्माने कहा था--आजकल प्रायः लोगोको 
ऊपरसे सुद्दावनी बातें. कहंनी आ गयी हैं, परन्तु 
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चाहिये जिसमें किसीका तुम्हारे द्वारा अहित हो 
जाय । अहित वाणी ओर शरीरसे ही होता हो री 
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हृदयमें. दम्भ-कपट भर गया हैः। पहँलेके'लोग चाहे 
बोलना न जानते हों परन्तु उनका हृदय सरळ था.। 
चे अपना दोष छिपाना नहीं जानते थे । सावधान, 
दम्भी बनकर सुहावनी वाणी बोळनेवाले सम्य बनने- 
की अपेक्षा सरल ग्रामीण बनना सची उन्नतिका - 
लक्षण है । सरळतामें पवित्रता है और कपटमें 
अपवित्रता है! । कपेटी मनुष्य- दूसरेको जितना 
नुकसान पइंचाता है उससे कहीं अधिक अपनी 
हानि करता है । 


कि | 
2° छ 


अपने पापोंको छिपाओ-मत, और पुण्योंको प्रकट 
न करो । छिपानेसे पाप बढ़ंगे और प्रंकेट कूरनेसे";” 


पुण्य घटंगे। पुण्यक्रो कपूर, समझो, बोतळकां मुहः" = ` 


खोलकर रक्खोगे तो उड़ जायगा । पाप बुरी वस्तु « 


है, छिपाकर रक्‍खोगे तो अन्दर-ही-अन्दर जहरीली 


गैस पैदा करके हृदयके तमाम शुद्ध भावोंको नष्ट 


कर देगा । 


Sr 


जीवनके एक-एक क्षणको मूल्यवान्‌ समझो 
और “बड़ी * सावघानीके:, साथ „प्रत्येक क्षण 
भगवचिन्तन या. आत्मचिन्तनः करते इए लोकहितके . 
कार्यमें बिताओ । तुम्हारा कोई क्षण ऐसा नहीं जाना 


बात नहीं है; यदि तुम्हारे मनमें बुरा विचार आ गया ` 


तो मान छो तुम अपना और दूस्रोका अहिंत्‌ क्रने- | 
बाळे हों गये । बुरा विचार कमी. मनर्मे्न आने.दो। | 


यदि पूर्वसंस्कारवरा आ जाय तो उसको तुरन्त ` 


` निकाले बादर कर दो। बुरे विचारको आश्रय कमी सत * 


दो, उसकी ओरसे छापरवाह नः रहो) ' ` ~ ˆ 
य > "° -*<>५ | है... >, पय 


ह ने h 
(ग्र tiling 
ef | ९ NN £ 


yy 


TY 
AY 
= 
7 
न्य, 
=| 
Co 
= 
अ 


eS A, 


FAHY 
OS 





भु क "> हे 
गन... “>... श्रीरामायणांक 
अनेक प्रेमियोंके आग्रहसे 'रामायणांक [क? पुनः छप गया था | मूल्य वही २॥&) ही रक्खा गया है । पृष्ठ पाँच सोसे 
ऊपर और सेकड़ों चित्र हैं । आपके संग्रहमें एक प्रति अवश्य रकक्‍्खें । 
रामायशांकका गेटप, छप्राई, सफाई, कागज और बाइण्डिंग सब सुन्दर हैं | 
रामायणांकमे भीरामजीक़ी लीलाओंके अनेक सुनहरी, बहुरंगे, सादे चित्र एवं अनेक पवित्र तीथे अयोध्या, प्रयाग, 
काशी, चित्रकूट, पञ्चवटी, रामेश्वर, जनकपुर, *रंगवेरपुर आदिके दशनीय चित्र हें। रामायणकालीन भारतके कई 
५“ भौगौलिक मानचित्र मी हैं । 
] रामायणांकमें अनेक महात्माओं, देशी-विदेशी विद्वानों ओर रामायणप्रेमियाँके लेख हैं । _ : 
| रामायणांक-सुखमय जीवनका अमोघ साधन है | 
आजतक कॅल्याणके सिवा इतने बड़े किसी भी सामयिक पत्रकों दुबारा छपकर आपकी सेवा करनेका अवसर नहीं 
मिला | यदि आप इस बार इस अङ्कको न.अपना सकेंगे तो समझ लीजिये कि एक उत्कृष्ट वस्तुसे वञ्चित रह जायगे, 
| क्योकि इसके शीघ्र तीसरी बार छपनेकी आशा हम अभी आपको नहीं दिला सकते | अतः खरीदनेमें शीघ्रता करे | 
उक कुछ सम्मतियॉ पढ़िये 
` «सुन्दर, सस्ता और उपयोगी निकला है ।'  ""'"पढ्नेसे'"""""अनेक ज्ञातव्य बातोंका पता चल जाता है | 
'---** अङक संग्रहणीय है । मारत ( इलाद्दाबाद ) 
लेख बड़े-बड़े विद्वानोंकी लेखनियाँसे लिखे गये हैं । ` कई लेख तो भारतसे भिन्न देशोंसे भी मंगवाये गये हें | 
"०००० "लेख प्रायः सब तथ्यपूर्ण एवं जानकारीसे भरे हुए हैँ । °" "कई सहन रुपया व्यय करना पड़ा होगा फिर भी 
इसका मूल्य केवळ २॥£) रक्खा गया है" | अवश्य संग्रह करना चाहिये । आ्यैमित्र ( आगरा ) 
व ---विषयोकी व्यापकताकी दृष्टिसे तो रामायणपर यह अद्वितीय ग्रन्थ सिद्ध होगा । **'**'सः्ची लगनके 
बिना ऐसे गुरुतर कार्य सिद्ध नहीं होते । हमें विश्वास है कि पाठकगण इस'""'"'से पूरा लाभ उठावेंगे | प्रताप ( कानपुर ) 
हिन्दी-जगत्‌की एक स्थायी सम्पत्तिके रूपमें सदा आदर पाता रहेगा--'***** | अपने ढंग- 
कल्याण? नामको सार्थक करता है ।'"""' "इमारी प्रत्येक हिन्दी-प्रेमीसे अपील है कि वह 
इससे 'होकलाहु परकोक प दोगों साधनाए सफल होंगी | माधुरी ( लखनऊ ) 
पता-व्यवस्थापक, कल्याण-कार्योलय, गोरखपुर 
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०७७ ७८७८ 'राभःयणांक' 
का अद्वितीय ग्रन्थ है, साथ ही 


हि विशेषांकको भँगवाकर अवश्य पढ़े; 
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KALYANA-KALPATARU ट 


( English Edition of the ‘Hindi Kalyana’) RS 
Editor—C. L. Goswami M. A., Sastri. ॒ कार प 


Subscription—-InlandRs, 4/8 Foreign l0 Sh; रि 


Price:of Special ७०१ ॥॥॥॥0७४ १5. £/25 हु 


As notified in the previous’ numbers, it has been decided to issue an Enelish, . 
edition of the ‘Kalyan, side by side with the Hindi edition, for the benefit of these yh” ° 
cannot read Hindi. Jf will contain, as already, announced, over 750 pages annually and 
will.be printed on:thick 40 Jb. antique paper. The first numb; of each year wiil 
be a voluminous and profusely illustrated Special Number dealing with one mam 
theme and will be more or Jess an exhaustive treatise on that Subject 


The inaugural nuniber, which is expected to come out in thé end of व्या 

f 
will be a God Number, It will cover aboutt250 pages and will contain nbout a dz: 5r.. 
tri-coloured and several one-coloured illustrations. It will com 


क शी 


rticies,~dealing: . 


provinces of this country and even foreign countries and representing :various religjons 
such as Hinduism, Molammedanism, Zoroastrianism, Christianity and Buddhism, 


We hope subscribers will be forthcoming in large numbers and will make our 
attempt a success. Jf we are,able to secure something Jike 5000 subscribers this:year, 
we may Nope to increase tle number of ०४९5 lext year and may try to make the 


edition more attractive and useful. We expect our kind readers and sympathisers ९७ 
help usin carrying out. our plans. 


Manager, 


The ‘Kalyaria-Kalpataru, Gorakhpur; 
छप गया सचित्र | प्रकाशित हो गया 
श्रीश्रीविष्णुपुंराण ch 
मूळ ग्रन्थ हिन्दी-अनुचादसहित । हः ` ` 
साइज २२२९ आठपेजी, प्रष्ठ सं ५४८, ८ चित्र मूल्य साधारण जिल्द “२॥), कपड़ेकी जिल्द २॥।) यह ` 
श्रीमहामुनि वेदव्यासळिखित अष्टादश पुसणान्तगत बहुत ही उपादेय ग्रन्थरल है। अनुवादका ढग हमारे यहाँसे 
' प्रकाशित अध्यात्मरामायणकी तरह एक तरफ मल कोक ओर टीक उनके सामने अनुवाद रक्स्रा गया हे | ठाइप नये 
छपाई बहुत सुन्दर और साफ है, सबके कामकी चीज है । एक प्रति मेंगवाकर देखिये । 
` . पता-गीताग्रेस, गोरखपुर 
| 7 काशः भ “6 





